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In den folgenden Texten aus unserer Website
www.global-yoga.org

wird die Sanatan Philosophie bei sieben ganz
unterschiedlichen Stérungen angewandt.
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5. bei Depression
a. Depression Seite 28
b. Angst vor Depression 31

6. bei Drogenkonsum

a. Drogen 34

b. Gier bleibt auch nach dem Tod 36
7. bei Suizidneigung

a. Suizid 37

b. Mahesh schildert den Himmel 39

c. Suizidales Denken 40
8. Ein Nachwort 41
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Alle Texte stammen aus 12 Jahren UnterrichtungXag Mahesh aus Kanpur,
Indien.

Die hier gegebenen Antworten haben ihre WurzebteinSanatan Philosophie,
und die Sanatan Philosophie stammt aus den Vedienaderen Philosophien
sind erst spater erst entstanden.

Die Sanatan Philosophie ist eine Lebensphilosogieeyird im abschliel3enden
Text ,Sanatan Philosophie® vorgestelit.
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Negative Gedanken
04.12.2003 Kanpur

Wenn du dir negative Gedanken vorstellst, negéitivst oder denkst, dann gehen diese
Vibrationen von deinem Geist aus, und sie erzeugewlich herum ein Feld aus Negativitat.
Das wirkt sich auch auf deine Arbeit aus.

Gedanken haben sehr starke Vibrationen. Fur jeden @gativen Gedanken musst du
bezahlen. Du brauchst nur positiv zu denken, das lstet gar nichts.

Warum sollte ich also negativ denken? Aber wir Imathese Gewohnheit, dass wir zuerst
negativ denken. Oder wir leiden unter solchen GkelanWie etwas sein wird? Oder: Ob
etwas nicht sein wird? Wenn du wenigstens so |l@ogéiv denkst, bis die Situation kommt,
dann wirst du zufrieden sein. Wenn du negativ deakd das Gleiche nicht geschieht, dann
quélst du dich die ganze Zeit umsonst.

Sieh, im Allgemeinen sind Frauen viel haufiger negaveil sie viel sensibler, empfindsamer
und gefuhlvoller sind. Durch ihre Gefiihle tendieFegauen, wenn sie nicht sehr stark sind, im
Vergleich zu Ménnern, sofort in die negative Ricigulch habe beobachtet, dass
Studentinnen zur Zeit der Prufung nervds wurdea v&iren so intelligent, und in der Prifung
bekamen sie sehr gute Noten. Wenn du die Studedieegut vorbereitet sind, dagegen siehst;
sie verhalten sich ganz normal, als sei das nitttishabe das beobachtet.

Ich habe beobachtet, dass gute Studenten keind »oigder Prifung hatten. Aber die
Madchen wurden bei dem gleichen Wissensstand sehds1 Und als die Noten kamen,
hatten sie exzellente Noten. Diese Nervositatirgaeh da.

Mahesh sagte uns noch am gleichen Abend: Ich Hadreia den Nachrichten gehort, dass
zwei Madchen aus Priufungsangst Selbstmord begdradesm.

Alle diese Dinge kdnnen Uberwunden werden, wenn matas Denken andert.
Wir nehmen mal einen Moment an, dass es kein Sslighbt.

Aber dieser Gedanke an das Schicksal gibt dir Verauen und Sicherheit;so, als wenn
du eine Versicherung hast.

Es ist dann ein Gefuhl der Sicherheit da. Wenn gpessiert, wird die Versicherung das
abdecken. Dieses liegt bei den Indern bereits inewnissten Geist. Das ist die Sicherheit
durch das Schicksal. Das Schicksal wird mich bezemi Wenn das Schicksal mich
beschutzt, brauche ich nichts zu tun. Ich bin bésthGott wird mich beschitzen. Ich muss
nichts weiter tun. Gott beschiitzt mich. Dieser Gédadieser Film, diese Ebene, diese
Gedankenlinie ist im Unbewussten. Wenn du das llen &eiten betrachtest, wirst du
erkennen, dass die Hindukultur (Sanatan Kultur)enslin sich in jeder Hinsicht vollstandig
ist.

Ich denke es ist genug, wenn du positiv denkst urfdrtig; das kostet dich gar nichts.

Du musst deinen Geist trainieren. Dieses positigaken zahlt sich immer aus, es stellt dich
zufrieden und férdert dich. Du bekommst etwas Besse
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Negative Gedankesind immer geféahrlich und verletzen dich, und diggativitat wird
niemals gut fur dich sein. Sie ist schlecht fuihdidnd sie erzeugt immer negative Impulse,
so dass diese Impulse die ganze Atmosphéare s@easrnist sehr wichtig. Die Leute wissen
das nicht; sie wissen nicht, wie sie denken sobegl| dir das nur einmal vor. Und sie haben
diese und jene hohe Stellung, und sie wissen mighsie denken sollen, wie sie sich bei ihrer
Frau und bei ihren Kindern verhalten sollen. Sl sntelligent und sie entwickeln ein Super-
Ego. Das ist Unsinn.

Dazu die Frage:Wenn wir von jetzt an positiv denken, was sollenmit den vergangenen
Gedanken tun?

Mahesh sagt: Die Vergangenheit ist vorbei. Lord dhadsagte streng:

"Die Vergangenheit ist vorbei. Die Zukunft kennst du nicht. Du sollst dich nur um den
gegenwartigen Augenblick kiimmern, der gehort dir."

Mahesh sagt: Sich um die vergangenen Gedankenmmgin oder Uber die Zukunft
nachzudenken, ist absolut idiotisch. Ich habe dizustarken Ausspruch eines Heiligen
zitiert. Er pflegte ein Roti (ein flaches indisdBeot) zu machen und zu essen, dann das
zweiten Roti zu machen und zu essen u.s.w. untirajgmand fragte, warum machst du
nicht erst 4 - 5 Rotis und dann isst du sie? Dé&esaig Wer weil3, ob ich im nachsten Moment
noch hier bin oder nicht. Obwohl er das wusste.rAavollte diese Botschaft weitergeben.
Das ist kein negativer Gedanke. Es ist die Botéchass du die Gegenwart voll nutzen
kannst.

Lebe in der Gegenwart! Mein Meister pflegte zu sage "Lebe im Jetzt und Hier."

Das ist sein Satz. Swami Rama sagte: "Lebe im datzHier." Deswegen vergesse ich, wenn
ich spreche, die Zeit. Ich lebe im Jetzt und Hier.

Es kommt die Frage wenn ich den Anweisungen des Meisters folge,wenn dann ein
negativer Gedanke kommt, was soll ich dann tun?

Mahesh sagt:

Das ist deine Gewohnheit. Mit innerem Dialog undieim du dich selbst beratst, musst du das
andern. Du weil3t, dass die Zukunft ungewiss istdBukst etwas und das Ergebnis ist aber
etwas anderes. Wenn du dir dein vergangenes Letsehat, wirst du das sehen. Du hast
gedacht, dass das passieren wurde, aber dashsgegchehen. Du musst dir das selbst mit
dem inneren Dialogklar machen. Du musst dir sagen, was ich da desikeur ein Gedanke.
Das ist nicht die Wirklichkeit. Sei positiv und $afe tief.

Wenn du negativ bist, folgt Depression. Wenn eiegiession da ist, dann schlafst du nicht,
du kannst nicht richtig arbeiten, die Kraft des jpéns ist reduziert. Alles ist dann gestort.
Unsicherheit und Angst breiten sich aus. Entweeéekd positiv, oder befasse dich mit etwas
anderem, oder denk etwas anderes. Wenn die neg&reanken sehr stark sind, dann gehe
joggen.

Sing so wie Theo, so dass die Polizei kommt. DéiziBbfragte: "Was machst du da?"

"Ich singe."

"Dann mach weiter." Das ist Therapie. Ich will rtickepressiv werden, also singe ich.

Du kannst auch lachen. Du musst dich vor den negratsedanken schitzen. Aber du kannst
auch den Lowen (ein Asana) machen. Haaa, Haaa, Baesser Gedanke bringt dich sonst
um. Das ist ein Killergedanke, ein schweigsameleKiDas ist ein langsam wirkendes Gift.
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Sieh dir die Kraft deines Korpers an, wenn du posit bist.

Und wenn du negativ wirst, wird deine Korperkraghsgering. Warum? Der Korper wird
vergiftet. Sieh nur, bei Frauen kommen bdsartigmdien viel haufiger vor als bei Mannern:
Tumor im Uterus, Tumor in der Brust, Tumor an varedenen Kdorperstellen. Die Gedanken
spielen dabei eine Rolle, mein Meister hat das éssvi. Er erzeugte mit negativen Gedanken
am Unterarm einen Tumor. Das wurde durch Biopsstdigt. Er hat gezeigt wie ein
Gedanke einen Tumor erzeugt.

Es kommt die Frage:Ist es genug, wenn ich sage: Ich werde keinenbelskommen?
Mahesh sagt:

Dieser Gedanke ist wieder negativ. Wieder denkstedjativ, das ist ein negativer Gedanke.
Warum Uberhaupt der Gedanke, dass ich das nicbniak? Warum denkst du an Krebs?
Warum? Warum denkst du das? Wenn ich das tue, vidrdecht an Krebs sterben, warum
denkst du das?

Es ist bereits experimentell untersucht wordens dies Vibrationen der Gedanken, bevor sie
in die Sprechorgane kommen, sehr stark sind. Werspdchst, wird die Vibration schwach.
Das ist in der Gegenwart wissenschaftlich unterswaoinden. Aber die indischen Heiligen
wissen das seit Urzeiten. Deswegen haben sie milty&tie man den Klang (das Mantra)
wiederholen soll. Ich habe euch das schon so Mele angegeben.

Es kommt die Frage:Im Yoga sagen wir: Ubungen im Geist haben eine sizike

Wirkung.

Mahesh sagt: Ich gebe euch dazu ein sehr starksgi®ewas niemand in der Welt leugnen
kann. Sieh dir diese Judo - und Karate-Expertersanbrechen schwere Dielen und
Eisblocke mit bloRer Hand durch. Was ist das? Basicht die Kraft der Hand. Es ist die
Kraft des Gedanken, der dahinter steht. Wenn as@eédanke der Hand schon solche Kraft
gibt...? Sie erzeugen diese Kraft. Hier liegt kephgsikalische Kraft vor. Der Karatekampfer
denkt nur, und dieser Kdrperteil wird so sehr géstgo stark wie Eisen. Was ist das? Das ist
nur ein Gedanke. Er denkt und die Hand wird st@ds geht nur, wenn er sich darauf
vorbereitet hat. Pl6tzlich kann er das nicht. Esandie Kraft erst durch den Gedanken
bereitstellen. Das ist die Kraft der Gedanken. Wausprichst, wird die Kraft gestreut und
sie verliert die Intensitat. Wenn du denkst, kondiert Gedanke aber mit maximaler
Geschwindigkeit, wie eine Kanonenkugel heraus. ,Siemn du an den denkst, den du liebst,
dieser Gedanke hat die Kraft einer KanonenkugetktiUnd der andere fuhlt das. Er
erinnert sich an dich.

Swami Rama rief mich auf der Ebene der GedankemiNapal, und ich musste nach Nepal
gehen. Und ich habe mich auf der Gedankeneben@mitinterhalten. Vielleicht schickst du
noch einen Schiler? Und noch ein weiterer SchidarSwami Rama kam nach Nepal. Es
war ein sehr wichtiges Fest in Indien, Holi. Noreraleise sollte ich an dem wichtigen
Festtag zuhause sein, aber ich war in Nepal. Ureh§Wama hatte in Nepal gesagt, es
kommt jemand von Kanpur. Und die Leute hatten nu gesagt, Baba, heute ist Holi. Wer
wird an einem so hohen Festtag kommen?

Dann sagt Er: Sieh doch, da kommt Mahesh. SwamiaRsagt darauf: Wenn Mahesh nicht
gekommen ware, hatte ich aufgehort zu sprechenedhatveinte vor Freude zu den Flssen
Seines Meisters. Danach verliel3 Swami Rama Nepgi eie wieder dorthin gegangen. Da
war etwas, was er mir dort geben wollte. Warum Eiefmich? Ich denke, Er wollte mir eine
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Kraft geben. Er hatte auch telefonieren kbnnen;, abm, er rief mich auf der Ebene der
Gedanken.

Innerer Dialog

Der innere Dialog ist ein Gesprach mit dir selbst.

Er ist ein sehr effektives Mittel, um dé&eistzu reinigen. Es gibt drei Formen des inneren
Dialogs:

1. DasGesprach mit sich selbst.

2. DasGesprach mit dem Meister.(Wer ist ein Meister)?

3. DasGesprach mit Gott. (Wer ist Gott?y
Der innere Dialog ist immer positiv!
Den inneren Dialog sollte man mit vollem Vertradéhren.

So, wie ein Kind sich mit vollem Vertrauen an sehatter wendet\Was ist Vertrauen?

Alle unterstrichenen Texte sind im Netzvw.global-yoga.org
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Angst
27.12.2005 Kanpur

Eine Frau fuhlt sich verfolgt, sie hat Angst unagir Maheshji um seinen Rat.

Maheshiji sagt:

Sieh, Angst ist ein sehr starkes Gefuhl. Ich habé Wichtige Gefiihle aufgezahlt. Alle diese
Dinge wie Unsicherheit, damit vergeudet man seigié. Bie sollte die Uberzeugung haben,
dass alles schon richtig lauft, denn sie hat sicBattes Hand begeben. Alles wird ihm
Ubergeben. Die Bedeutung des Klanges ist:

Ich gebe alles in Gottes Hand.
Bisher hat niemand dieses Mantra als Klang ausdévaddgleich Lord Krishna gesagt hat:

Begib dich in meine Hand. Du musst Uberhaupt nichtsun. Ich nehme alles in meine
Hande.

Maheshiji sagt, das sind gottliche Worte. Sie sallé® versuchen, Vertrauen auf diesen Klang
zu entwickeln. Und sie sollte sich nicht auf ihgenes Denken stirzen.

Wer ist schon besser als GottWer ist besser als der Meister®nd ihr habt beides, stellt
euch das nur einmal vor.lhr misst begreifen, wie glicklich ihr seid, ihr hat den
Meister und den Grol3meister. Das ist das gleiche wiGott. Du bist also das glticklichste
Kind. Wir miussen auf diese Weise denken.

Heute Morgen wurde im Fernsehen ein Gedicht vosgeleund diese Frau sagte:

Ich habe alles von dir bekommen, und ich habe nicbktfir dich getan. Du tust so viel fur
mich.

Maheshiji sagt, als ich das horte, weinte ich veuBe. Wenn du ,Seine Heiligkeit* (Swami
Rama) mit uns vergleichst, dann tun wir gar nic& viele spirituelle Ubungen hat mein
Meister vollbracht. Maheshji sagt, wir vergeuden seine spirituelle Kraft. Vor wie vielen
Schwierigkeiten hat ,Seine Heiligkeit* uns bewahd&s ist normalerweise nicht moglich.
Das sind die Dinge, die wir begreifen mussen, wdldch sollten wir unser Vertrauen auf
»Ihn“ entwickeln und nicht auf uns selbst oder agéndeinen Menschen. Dies ist sehr
wichtig. Was immer geschieht, ob gut oder schlediess alles ist fir unsere
Weiterentwicklung, damit wir uns verbessern. Deniileerwacht mit seiner Gnade alles, was
mit uns geschieht. Auf diese Weise solltest zu dank

Je mehr wir dieses Gefuihl der Liebe zu ,|hm*“ entwikeln, umso mehr werden wir
gesegnet werdenDas ist wahr.

Jeden Moment bekommen wir etwas, aber durch wadtl@efiihle realisieren die normalen
Menschen das nicht.
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Die Ursache meiner Angst
13.09.2006 Kanpur

Eine junge Frau fragt: Was ist die Ursache meinmegsA?

Maheshiji sagt:

Fur Angst gibt es so viele Ursachen. Einige Lewatieem Angst vor der Karriere. Einige haben
Angst vor Geistern. Einige wissen nicht, warum/Asigst haben.

Wenn jemand die Ursache seiner Angst nicht weil3, da gehort diese Angst zu einem
vergangenen Leben. Manchmal war es auch ein Ereigahwahrend der Schwangerschatft.

Oder jemand hat Angst zu heiraten, oder jemandhgst, Kinder zu bekommen.
Du musst die Ursache deiner Angst mitteilen.

Ich habe gesagt, wenn jemand die Ursache seinestAincht weil3, dann gehért die Angst in
die Zeit der Schwangerschatft oder ins vergangeberie

Wenn du die Ursache weil3t, sag sie, und ich weiatelzbraten. Sie weild die Ursache ihrer
Angst nicht.

Maheshiji sagt: Das heil3t, du fiihlst zu einer bestem Zeit eine Angst, oder hast du diese
Angst standig?

Sie sagt, ich habe einen sehr starken Wunsch ragtu8litat, gleichzeitig fihle ich mich
instabil, ich friere und weine.

Maheshiji sagt: Dieses Weinen kommt durch dieserdabéung zustande, es kommt durch
den Klang dieser Stimme. Du nimmst heilige Enegagit die du vorher nie gefuhlt hast. Zum
ersten Mal fihlst du solche Vibrationen, deswegemmt es bei dir zu dieser emotionalen
Reaktion. Das ist ein gutes Zeichen. Als ich meikienster das erste Mal traf, weinte ich wie
ein Kind. Dieses Weinen hielt ¥z bis 1 Stunde amwear auf der Stral3e unterwegs und weinte
wie ein verliebtes Madchen.

Das ist die Kraft der Wahrheit. Wenn weltliche Menghen vor die Wahrheit treten,
tauchen ihre Gefiihle auf, ihr Mitgefuihl, Liebe stegt auf. Das Herz bekommt Freude.
Aller Intellekt ist gelahmt. Alles Denken ist vollkommen gelahmt, es sind nur Gefiihle
da.

Alles wird vom Herzen her kontrolliert, weil dera®4 der Seele das Herz ist, nicht das
Gehirn. Deswegen zeigst du auf deine Brust, wensadst, ich habe das getan. Ich kann das
tun. Du zeigst dann nicht auf deinen Kopf, auf Aage oder auf das Knie. Man nennt das
das psychische Herz. Du konntest deine Angst midtiéiren, aber wenn du diesem
spirituellen Weg folgst, wird der Tag kommen, woldiine Angst mehr haben wirst.
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Uber Angst

25.11.2001 Kanpur
Mahesh spricht Uber die Angst.

Die Frage ist: Ich habe immer Angst vor verschieteingen, fast vor allem. Was kann ich
tun?

Maheshsagt, das Mantra ist eibebet wo du dichGott tibergibst, wo du alle Probleme an
Gott abgibst. Du bist unter seinem Schutz und Keimineller kann an dich heran.

Angst ist ein sehr schwacher Gedanke. Viel Andstiree Art von Selbstmord. Die Angst
schwacht dich sehr. Angst schwacht dich unglaubkshpassiert nichts, die Angst fihrt
niemanden weiter. Durch die Angst wird deine Keafteblich reduziert.

Wichtiqg ist, Courage und Mut zu haben.

Dies ist ein starker Schutz vor Angst. Weiterhiriatschlusskraft von grof3er Wichtigkeit.
Mut und Entschlusskraft beschitzen dich. Andersfaild durch die Angst der Wille
schwach und so wird die Willenskraft sehr reduziert

Angst ist das Schlechteste. Angst ist dein starkstend. Angst macht alles kaputt. Durch
Angst wirst du zum Spielball der anderen.

Willenskraft ist die starkste Kraft Gberhaupt.
Wenn du der Angst nachgibst, wirst du immer schwédbu musst den Gedanken der Angst
Uberwinden. Deine Willenskraft wird dich jeden Traghr beschitzen. Du brauchst Kratft,

wenn du ein Problem l6sen willst.

Wenn du Angst hast, hast du keine Kraft. Angseiisé Krankheit. Angst ist wie eine giftige
Schlange im Haus. Wie willst du jemanden vor di€sghlange schitzen?

Der innere Dialogist eine einfache Technik um Angst erfolgreich zbearbeiten.
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Negative Gefluihle

Mahesh sagt: Die negativen Geflhle fressen alldigrste auf. Deswegen
sollte man sie unter allen Umstanden meide@s, ist &ul3erst wichtig.

Die negativen Gefuhle sind:

1. Gier

2. Arger
3. Eifersucht

4. Neid
5. Missgunst
6. Hass
7. Wut
8. Feindschatft

9. Rache

Geflihle bedeuten Energie
14.12.2005 Kanpur

Maheshiji erkundigt sich nach dem Befinden eines sebativ denkenden Schiilers. Maheshiji
sagt, well er nicht verheiratet ist, das ist auchGrund fur Frustration.

Ich bestétige, dass seine Freundin ihn verlassemihé dass sich die Situation seither
zugespitzt hat.

Maheshiji sagt: Sieh, wer unter einer solchen Tragneidet, wird entweder depressiv, oder
er wird sehr gewaltsam und argerlich. Entweder wirdepressiv, oder das Gefiihl schlagt in
die andere Richtung aus. Wenn man einen Kanaltfizden Beispiel Musik, die Ragas
(spirituelle indische Musik), Gber die man dieseigie ableiten kann, dann tritt keine
Storung auf. Das heilt, die Energie muss abgelegeden. Die Energie wird dann nach
aul3en abgeleitet. Es muss eine Alternative mogkah.

Yoga und Meditation sind die besten Mittel dafiieseé tUberstarken Geflihle zu kontrollieren.
Selbst Heilige sind manchmal nicht in der Lageg iGefihle zu kontrollieren, denn sie haben
noch viel mehr Energie. Die Energie wird angesammal sie sucht sich dann einen Weg
nach drauf3en. Die Energie sucht sich dann Ubedaifende Nase oder Uber extreme
Schleimsekretion einen Weg nach drauf3en. Manchatesrhjunge Madchen deswegen einen
weilden Ausfluss. Aus irgendwelchem Grund geraterMididchen in Hitze, und diese Hitze
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wird Uber einen weil3en Ausfluss abgeleitet. Dasrkoror; ich habe das in vielen Jahren als
Yoga Lehrer gesehen. Die jungen Frauen kennenrdiaisgammenhang nicht, aber ich habe
das beobachtet. Pickel im Gesicht spielen hier Riolke.

Die Energie muss aus dem Koérper abgeleitet werden.

Wie, da muss man uber gute Beratung einen richiigeg finden.

Gefuhl bedeutet Energie.

Geflihle neigen dazu, in eine Richtung auszuschlayenn sie richtig behandelt werden, hat
man geistigen Frieden. In dem Fall ist die Enekgietrolliert, und die Gefihle sind
kontrolliert, und man hat geistigen Frieden.

Dieser Frieden ist nur mit Hilfe der Konzentration und einem auf einen Punkt
ausgerichteten Geist moglich.

Wenn du keinen Frieden hast, wie kannst du dicim #@nzentrieren? In diesen Fallen muss
der Lehrer das bericksichtigen.

Das gilt fur die Behandlung von Kriminellen, und &lle Falle, die unter Gberschiel3ender
Energie leiden, mehrere Allergien gehoren dazudiedeisteskrankheiten. Dazu gehoren
auch die Falle mit Epilepsie. Dahinter steht eiefijglsmalige Unausgeglichenheit, und
durch diese extreme Energie werden sie verwirre LlBute, die in der medizinischen
Wissenschaft arbeiten, verstehen diese Zusammeamicigg. Nur bei Herzpatienten kennen
Sie diese Zusammenhange. Das betrifft aber allaBkkingen, zu mindestens sind diese
Dinge wichtig.

Geflhle sind die treibende Kraft.

In eurem Land gibt es nicht so eine tiefe Religi@isideswegen sind die Leute leichter gestort.
Ich habe das bei den Studenten in der techniscbehddhule in Kanpur gesehen. Sie sind
intelligent, aber sie glauben nicht an Gott undian Weg dorthin. So werden sie ganz schnell
total gestort, und sie begehen Selbstmord, wekesie Mittel dagegen haben. Sie kennen den
inneren Dialog nicht, das Gesprach mit sich se&t.Blicher des Wissens, die sie lesen,
sind nicht vollstandig, daflr sind diese Dinge awdthtig. Man braucht eine gewisse
Beratung, ein Gesprach mit sich selbst ist notwgendi

Das ist auch sehr wichtig. Die Leute denken ni@ntider nach. Sie trinken Alkohol und
nehmen Drogen, um ihre Stimmung zu &ndern. So nmahtdie Reise rickwarts. So andert
man das nicht; das ist falsch. Und sie werden maehr gestort.

In der européischen Welt gehen sie so vor. Leugeartbeitslos sind, tun gar nichts. Sie tun
falsche Dinge. Sie mussen irgendeine Arbeit Gbemeseh dann ist Arbeitslosigkeit kein
Problem. Sie mussen auf der kérperlichen Ebeneauhder geistigen Ebene etwas tun,
irgendetwas.

Ich sage, das mussen wir hier unterrichten.

Maheshiji sagt: Ja.

Ich sage, sie sollten ihr Arbeitslosengeld nur ekeen, wenn sie zur Weiterbildung

kommen.

Maheshji sagt: Ja, sie missen irgendetwas machen.
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Gier, Arger und Eifersucht
23.04. 2004 Kanpur

Gier und Eifersucht sind zwei gefahrliche GeftihleDies wird dich zerstdren, nicht den
andern Menschen, auf den du eifersiichtig bist. Ohnéass du es weil3t, schadest du dir.

Genauso, als wenn deine Kleider brennen, und ddtwesinicht. Ohne dass du es weil3t, wirst
du dich verbrennen.

Eifersucht und Gier zerstéren alles.
Arger ist nicht so gefahrlich, weil Arger nur flinen Moment kommt.
Aber Eifersucht und Gier gehen parallel und sind sindig in deinem Geist.

Du hasst jemanden, und du hast eine Gier nach gtl@asst immer in deinen Gedanken
vorhanden. Arger kommt nur Momente und geht wieBeschadigt den Korper. Aber dies
schadigt das ganze System, es schadigt das geSamiésal Es schadigt dieses Leben und
das nachste Leben, ja.

Frage: Was soll ich tun, wenn so ein Gedanke kommt.

Mahesh sagt, du sollst dann denkeas ist gefahrlich.Wenn dieGier sich weiter
entwickelt, wirst du ein Dieb. Diese Gier kann dddru verleiten, falsch zu handeln. Das
solltest du nicht tun, nicht nach dem Gesetz unbtmach der Moral.

Das gleiche qilt fuUEifersucht.

Warum bist du auf jemanden eiferstichtig? Er bekoetmas, das ist sein Schicksal. Fertig!
Durch das Schicksal leidet jemand, das ist seimc&sal. Aber die Leute sind eiferstichtig.
Warum ist sie so schon, warum verdient er so WétPum denkst du so? Aber die Leute
denken so. Sie hat einen schonen Mann, mein Mamiclst gut. Das ist Eifersucht unter
Freunden, ja.

Das zerstort deine spirituellen Krafte. Es zers@éihe korperlichen und geistigen Krafte.
Aber du versteht nicht, wie viel du durch diesesEsticht verlierst. Keiner weil3 das. Wenn du
auf jemanden eifersichtig bist, was schadet ihr? @G nicht, sieh, gar nicht, aber du
verbrennst dich. Du verbrennst deine eignen Krafte.

Die Eifersucht stoppt nie!

Frage: Wie kann ich das jemanden sagen, der eifersicdifig i

Mahesh sagt, das kannst du nicht. Ausgenommen, dienir klar machst, das ist falsch.
Warum sollte ich auf sie eifersiichtig sein? DaghisSchicksal, sie hat viel Geld, viel
Ansehen, viel Ruhm. Das ist ihr Schicksal. Akzeptigas! Warum sollte ich eifersiichtig
sein? Sie hat viel Geld, viel Ansehen, viel Ehcé. habe das nicht.

Du musst dir klar machen, dass du deine Energie mEifersucht vergeudest, korperlich,
geistig, spirituell. Wenn du auf jemanden eifersiictig bist, schadet das dem, auf den du
eifersuchtig bist, gar nicht, nur dir.

Du bist eiferstichtig und du wirst leiden.



Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinflr ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite 14

Du musst demneren Dialogmachen, so kannst du das stoppen. Denn das & gegen
mich, also stoppe ich es. Es verbrennt mich, est@mich. Stopp es! Lass den anderen
geniel3en. Warum soll ich mich peinigen. Warum isbllmeine korperliche und spirituelle
Energie vergeuden. Genauso vergeudet Gier deinalMimine Prinzipien, dein Denken.

Und du kannst nicht mehr bekommen, als in deinem $icksal steht. Warum dann
Gier?

Ich mochte dies, ich mochte das. Warum willst dsclae Sachen tun? Aber wenn die Sache
nicht in deinem Schicksal steht, wirst du sie nlsdtommen.

Der falsche Schritt, den du tust, gibt dir falscheéergebnisse, denn du erhaltst das
Ergebnis deiner Handlung.Falsche Handlung = falsches Resultat, gute Handlurrg
gutes Resultat.

Unter falschen Eindriicken machst du sicher falSttwitte, Gott wird dann nicht kommen,
Gottist standig in dir. Du musst dir mit dem innereialDg sagen, nein, nein, das ist falsch.
Warum soll ich das tun. Wenn das in meinem Schldkgaverde ich es bekommen.

Akzeptiere die Gegenwart.

Wenn du heute 100 Rupien bekommen hast, akzegierg/enn in deinem Schicksal 1
Million steht, wirst du sie auch bekommen. Wenrsgusofort haben willst, wirst du einige
falsche Dinge tun. Ich habe sehr viel Uber Eifensmachgedacht.

Eifersucht zerstort den Menschen und Gier kennt kaie Grenzen.

Einmal hat ein Journalist Rockefeller, den reichdtann der Welt, gefragt, was wiinschst du
dir. Er sagte: Noch ein bisschen mehr. Wenn die &rees solchen Menschen nicht befriedigt
ist, dann heil3t das, dies ist gefahrlich. Daslest, kias ist die Wahrheit. Er konnte gar nicht
sagen, wie viel Geld er hatte, weil er jede Sekubdkl verdiente.

Du kannst deine Gier nicht stillen, sie wird immergroRRer. Das ist eine Krankheit, eine
Krankheit des Geistes.

Auch der Gedanke déshsammelngallt indirekt unter Gier: Das Ansammeln von Geld,
Dingen, Hausern und Besitz. Das fallt unter Apaigr, Ansammelin.

Frage: Was tue ich, wenn andere auf makersichtig werden?

Mahesh sagt:

Du machst deine Arbeit, deine Handlungen, dein & scoder was immer du machst. Wenn
jemand eifersichtig ist, du hast ihm nicht gesaigsoll eifersiichtig sein. Angenommen du
bist Kuinstler und malst ein wunderbares Bild, dest®in der Welt. Wenn ein anderer Maler
eiferstichtig ist, dann hast du ihn nicht provoziBd hast deine Arbeit gemacht. Es ist dein
Talent. Du hast damit nichts zu tun. Gott hat ds dalent gegeben, du hast es genutzt.

Wenn ein Wissenschaftler eine neue Entdeckung maeimn dann ein Bruder oder Freund,
der auch Wissenschatftler ist, auf seine Entdeckuegerstichtig ist, das hat er nicht
beabsichtigt. Das war nicht seine Absicht.
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Die Frage ist falsch gestellt. Mach deine SacheenebDu bist besser. Wenn jemand
eifersuichtig ist, das hast du nicht beabsichtigiit Gat dir Talent gegeben, du zeigst es. Du
sollst nicht denken, wenn ich mein Talent zeigedver eiferstichtig. Das ist ein falscher
Gedanke. Du richtest dich dann gegen Gott. Dageist Schicksal. Falsche Handlung,
falsches Denken. Ist das klar oder nicht. Es et kiVas immer die Natur gegeben hat,
prasentierst du auf die beste Weise, so wie dudtann

Es ist falsches Denken, wenn ich das tue, wirdfersgichtig. Tu, was immer du kannst,
besser, besser, besser. Egal, ob jemand eifergisthdtider nicht. Das ist seine Sache, du
sollst dich nicht darum kiimmern.

Frage: Ich habe immer das Gefiihl, dass ich anderen egtmlbin.
Mahesh sagt:

Das istEifersucht. Das ist die negative Wirkung von Eifersucht. Mingertigkeitskomplex
ist das gleiche, warum? ,Ich mdchte die Sachen aadkicht machen.” Das Leben richtet
sich nach dem Schicksal. Du kannst nicht daribsausgehen.

Du kannst nicht mehr bekommen, als im Schicksal ste. Du kannst das auch nicht vor
der Zeit (friher) bekommen.

Mahesh wiederholt: Du wirst es nicht vor der Zeit ekommen, und nicht mehr, als im
Schicksal steht. Warum sollte ich mich also minderertig fihlen?

Was immer in deinem Schicksal steht, bekommst dswdgen isfufriedenheitso wichtig.
Ich bin damit zufrieden, OK.

Frage: Mir wurde immer gesagt, du bist noch zu klein, da#3t du noch nicht.

Maheshiji sagt, das ist falsch. Man sollte immesbes Gedanken mitteilen.
Minderwertigkeitsgeftihle sind durch Eifersucht mgli Das fallt unter diese Rubrik. ,Kinder
fuhlen sich sehr oft zurlickgesetzt.”

Maheshji sagt, weil niemand richtiges Denken urtktet. Vorher wusstet ihr nicht, wie
diese beiden Lasté&sier und Eifersucht die ganze Personlichkeit zerstoren.

Deswegen will ich die Erziehung der ganzen Weleustnem Schirm habem meinen
Lektionenhabe ich das mitgeteilt, so dass diese Untermchia Moral von Anfang an

erfolgt. Es ist moglich, die ganze Welt unter ein@airm zu unterrichten, das ist heute
moglich. Deswegen bin ich so sehr daran interassiass das Erziehungsprogramm vollendet
wird, um diese Generatiomr der Zerstérungu bewahren. Denn niemand unterrichtet diese
Art von Erziehung. Als ich Kind war, gab es einetéfrichtseinheit, Moral. Jetzt gibt es das
nicht mehr.
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Gier bleibt auch nach dem Tod
23.06.2004 Kanpur

Ich berichte Maheshiji, dass ein Mann beginnt mad2n aufzuhdren. Aber er méchte, wenn
er von der Arbeit kommt, noch eine Zigarette ramche

Mahesh sagt:

Er sollte versuchen, das auch zu lassen, weil L D@i&igaretten das gleiche sind.

Gier ist da. Wenn er mit diesem Verlangen stirbt, wd er leiden.

In der ganzen westlichen Welt ist das Wissen Ulsst& und Damonen nicht vorhanden.
Weil die Moslems und Christen denken, es gibt muteben, akzeptiert die westliche Welt
nach diesem Leben kein weiteres Leben. Sie demsegipt kein weiteres Leben.

Sie sagen: Es gibt ein Jungstes Gericht nach MélnJahren, niemand weil3, wie lange das
dauert. Also sterben sie mit der Gier. An dem Qutsie dann sind bekommen sie den Stoff
nicht, und sie leiden.

Aber die Leute in Indien wissen das. Leute, dies€@eiverehren, opfern ihnen Dinge, wie
Wein und Tabak. Das ist selbst in Indien so.

Diejenigen, die Geister verehren, machen das,dieiSeelen der Geister dann glicklich sind.
Wenn man ihnen das nicht opfert, konnen sie es bekommen. Andernfalls wiirden sie den
ganzen Wein austrinken. Ja das ist so, aber dasekdie nicht. Die Geister miussen die
Leute also dazu zwingen. Manchmal geht ein Geistrie Person hinein, um auf diese Weise
noch mehr Alkohol zu bekommen. In Indien gibt essgnschaftliche Untersuchungen tber
jeden einzelnen Schritt im Leben.

Ich habe gesagt, nach d&snatan Philosophleat jedes einzelne Molekiil eine Seele; die
Molekiile kommunizieren untereinander. Sie untegmadich miteinander, aber du fihlst es
nicht. Mit der Gnade meines Meisters flihle ich es.

Diese Information miussen diejenigen haben, die ahghe Gier haben. Ja. Deswegen gibt es
in der Sanatan Philosophie die Entsagung, weilGiéz, nach Geld, nach Ruhm, Feindschatft,
Rache, alles, wenn du stirbst mit dir geht, undvilst dann mit der Gier wiedergeboren.

Das Wissen Uber die Lebenszeit ist bei uns sehr gag.

Diese Menschen wissen nicht, dass sie ein aultdisichtes Leben fuhren. Dabei haben sie
das Leben eines Menschen erhalten. Das ist die Bpsizies, die tber die grofiten
Madoglichkeiten verfugt. Und sie vergeuden ihre b&&tg mit den schlechtesten Dingen, weil
sie das nicht wissen. Sie vergeuden ihre Zeit mitislen nutzlosen Dingen, mit Wein, Sex,
Feindschaft, Rache und Eifersucht. Sie fihren eimelh ohne Frieden. Sie zerstdren sich
selbst, aber sie wissen es nicht.

Es ist die Pflicht unserer Organisation, diese Infomation weiterzugeben, mégen die
Leute es glauben oder nicht.
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Zum besseren Verstandnis wird unter diesem Therla @oer Zufriedenheit
berichtet.

Zufriedenheit
11.10.2002 Kanpur

Mahesh spricht Gbel:. Nichtanhaufen, Nichtansammeln = Aparigraha 2Zufriedenheit
= Samtosa

Es gibt im Yoga funf Yamas und funf Niyamas, dasldreiwillige Verpflichtungen. Sie
bilden die unterste Stufe auf dem koniglichen Rfadachtstufigen Leiter des Raja Yoga.

Mahesh bezieht sich auf das Yama Aparigraha = Binidammeln, Nichtanhaufen. Er sagt,
wir sollen allen ganz unmissverstandlich sagen, Ayggigraha ist und was Nichtanhaufen
und Nichtansammeln bedeutet.

Die grof3ten Probleme entstehen in der Gesellschafadurch, dass das nicht beachtet
wird, weil die Leute ansammeln und ansammeln und dréufen.

Sie haufen Geld und Besitz an. Sie kennen da kei@enze. Das hat kein Ende. Zu
dieser Zeit ist dieser Gedanke auf der ganzen Wedehr stark verbreitet. Dieser
Gedanke fallt unter die funf Yamas und ist Aparigraha, das ist Nichtanh&aufen,
Nichtansammeln.

Das Gebot nicht anzuhaufen wird einfach nicht beadiet. Die ganze Energie des Lebens

wird so in die falsche Richtung gelenkt, darunter hat der Frieden zu leiden.

Wir sollten Uber den wirklichen Sinn des Lebenshdanken. Gibt es etwas besseres als
ansammeln? Was hat Christus gesagt? Hat er gesagtdie Menschen ein materialistisches
Leben fuhren sollen?

Christus hat gesagt: "Wenn du Almosen gibst, soll €ine linke Hand nicht wissen was
deine rechte tut." (Mt 6,3)

Wir sollten uns an seine Worte erinnern.

Hat einer der materielle Dinge anhauft innerendameso wie ein Heiliger ihn hat? Sind
Menschen die materiellen Besitz anhaufen zufried@r™eiligen haben Zufriedenheit. Sie
haben keinen Wunsch etwas anzusammeln. Sie haberemFrieden. Mahesh sagt das
wichtigste Niyama ist Zufriedenheit.

Samtosa bedeutet Zufriedenheit und ist ein Niyddaa.ist von allergrof3ter Bedeutung. Man
sollte Zufriedenheit in seinem Leben haben, inex@iBenehmen und in seiner
Personlichkeit. Dann erst kann man spirituelle Wammachen.

Und man kann damit alle Arten von psychologischebRmen und Depressionen
Uberwinden.

Samtosa gilt fur alle, ob sie spirituell arbeiten der nicht, es gilt fur jeden.

Samtosa heildt nicht, dass man nicht wachsen sal§, ithan keinen Fortschritt machen soll.
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Zufriedenheit soll angewandt werden in Bezug auf daResultat.

Man sollte bei jedem Resultat zufrieden sein. Malltesmit jedem Resultat, das man erreicht
hat, zufrieden sein. Ob man wenig oder nichts entdiat, man sollte genauso zufrieden sein.

Man muss den Begriff Zufriedenheit am Ergebnis anweden, mit dem Ergebnis
verbinden.

Man sollte Zufriedenheit nicht nur mit Erfolg vendien.

Wir kdmpfen fir Fortschritt, aber manchmal erreichst du nicht, was du erreichen
willst, manchmal erreichst du mehr, manchmal wenige manchmal nichts. Wenn das
Ergebnis sichtbar wird, dann musst du Zufriedenheitanwenden. Das ist das Prinzip.
Das heif3t, du musst unter allen Umstanden Zufrieddreit anwenden. Das heil3t, wenn
du dich bemuiht hast, dann musst du auch mit dem Emgpnis zufrieden sein. Dann erst
kannst du spirituelle Ubungen machen, oder dann kamman erst die Welt erobern. Man
kann dann die Dinge in der Welt ohne irgendeine Dapssion korrekt ausfihren. Wenn
man das anwendet, wird man immer volle Starke zur ¥rfiigung haben. Man wird
voller Mut sein.

Andernfalls verliert man den Mut wenn das Schicksaichlagt. Diese beiden, Aparigraha
und Samtosa, sind fur jeden Menschen von gro3tehWgkeit. Egal, ob er ein spiritueller
oder ein normaler Mensch ist

Diesem Prinzip muss man ganz genau folgen. Du erlstl dann Starke.

Man muss sich auf diese beiden Dinge konzentriddeskutiert das mit euren Freunden.

Wenn man diese beiden Dinge versteht, dann erst kanman die Tiefe der
Yogaunterrichtung begreifen.

Man braucht nur diese beiden Prinzipen zu beachtehman kann sich vollstandig
kontrollieren.
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Unordnung
Die katastrophale Auswirkung von Unordnung

23.08.2009 Kanpur
Ein junger Mann sagt, mein Zimmer ist immer duroheder, wie kann ich erreichen, dass
das Zimmer ordentlich eingerichtet ist?

Maheshji sagt: Sieh, wenn dein Zimmer oder deindHaut eingerichtet ist, dann heil3t das,
die Dinge sollten an ihrem Platz sein. Wenn dien8aaber hier und da herumliegen, dann
richtet sich diese Unordnung gegen dich selbsgzeistort die Schonheit, die Dekoration. Das
allein richtet sich schon gegen dich.

Dazu gebe ich ein sehr einfaches Beispiel: Weningdundetwas Schones betrachtest, ein
Haus, etwas Schones, ein schones Madchen, eineesthddschaft, schone Blumen; wie
fuhlst du dich dann? Denn die Augen mochten etvea®i®es sehen, die Augen sind ein
auf3erst wichtiges Organ.

AuRerdem wird das Gehirn durch diese Unordnung anggriffen.

1. Jemand, der in solcher Unordnung lebt, ist s¢gima Geist beeintrachtigt.
2. Eristruhelos.
3. Er selbst kann aber nicht sagen, warum er in diesdelosen Zustand ist.

In deinem Zimmer sollte also jede Sache an ihrem &iz sein, und der Raum und die
Dinge sollten gereinigt sein.

Ich gebe euch eine sehr wichtige Information: Wienteinem Raum irgendeine Ecke tber
24 Stunden nicht richtig sauber ist, dann gehendiesem Ort negative Schwingungen aus.
Wenn jemand denkt, dass nur er lebendig ist, dalite €r wissen, dass jedes Teilchen Leben
hat. Ignoriere diesen Punkt nicht, reinige deinaniR jeden Tag, es sollte kein Staub
vorhanden sein.

Reinige jede einzelne Ecke deines Raumes, um diobrwnegativen Schwingungen zu
schutzen.

Du selbst bist fur diese Ordnung verantwortlich, nemand anders, und du ignorierst das.
Das ist ein sehr wichtiger Punkt.

Wenn man in ein Haus eintritt und einen Raum o6ffdet flr sehr lange Zeit geschlossen
war, dann kann man sehr schlechte Schwingungearfiihl

Die Reinigungist also nach der_Ordnungein auf3erst wichtiger Punkt.
Alle Dinge sollten ordnungsgemalf? an ihrem Platz:sei
1. Erster Punkt ist Reinigung

2. Der zweite Punkt ist, dass alles seinen richtigktz hat
3. Der dritte Punkt ist, den Raum sch#immachenindem du schdne Dinge aufstellst.
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Diese drei Sachen sind wichtig:

Wenn du dann in den Raum kommst, freust du dicth,dan Ort 1adt dich zum Verweilen ein.
Jede Ecke in dem Raum sollte schodn sein,

1. dann bekommst du inneren Frieden,
2. deine Gedanken verbessern sich,

3. deine Stimmung verbessert sich,

4. deine Geflihle verbessern sich.

Wenn du keine bessere Halfte hast, musst du dasrsaachen. Deine bessere Hélfte macht
aus deinem Haus ein besseres Haus. Warum reiséeutie in alle Welt, um schéne Orte,
schone Sachen zu sehen, einen schénen Sonnenaidgadige Natur, Schnee. Wenn du dir
all diese Dinge ansiehst, entspannt sich das dgayziem deines Korpers.

Ich sage, als wir das erste Mal zum Taj Mahal kamem das fir uns wie ein Wunder. So
waren wir von der Schénheit des Bauwerks tberwaltig

Maheshiji fahrt fort: Warum hatten die Konige irealtZeiten so viele Kéniginnen? lhr ganzes
Leben bestand aus Kampfen und Blutvergiel3en, urBtth@mung ihres Geistes zu andern;
dazu ist das wichtig.

Warum hat Gott diese Erde schon gemacht?

1. Standig blihen neue Blumen auf.
2. Es gibt verschiedene Jahreszeiten. Warum hegrnrsgchs Jahreszeiten? Kein anderes
Land auf dieser Erde hat sechs Jahreszeiten.

Maheshiji verstarkt seine Aussage: Wer keine bes$&lfee hat, muss seinen Raum noch
besser herrichten, als die bessere Halfte das maelele. Das soll in die Website.

Die Leute beachten das nicht und wissen nicht,asas durcheinander sind. Sie wissen
nicht, wie wichtig diese Dinge fur einen Raum sidelder Mensch hat ein asthetisches
Empfinden.

Menschen sind eine hdhere Spezies, und sie habem ganz starkes &sthetisches
Empfinden; niemand sollte das ignorieren.

Ich habe Studenten gesehen, die ihre Raume niéridnung halten. Eine Studentenbude
sollte gut aufgerdumt sein, alle Blcher solltemhaem Platz sein. Studenten kommen
manchmal aus dem Gleichgewicht, und dann sind d&sge sehr wichtig. Wenn man das
korrekt wissenschatftlich untersucht, wird man fietlisn, dass diese Unordnung eine dul3erst
wichtige Ursache flr psychische Stérungen ist.iBsrgpch andere Faktoren, aber dieser
Punkt ist ebenfalls sehr wichtig.

Wenn der Raum schon ist, wenn der Ort schon istlevesie durch andere Dinge nicht so
sehr angegriffen. Jeder sollte sich diesen Purdthen Einfluss die Schénheit auf ihn hat,
ernsthaft durch den Kopf gehen lassen. Welcherussflie Unordnung auf deinen geistigen
Frieden, auf deine Geflhle und auf deine Handlurngen
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Ich gebe euch ein weiteres Beispiel: Wenn eine ¢elalbt hat, dann leckt sie das
Neugeborene von oben bis unten ab. Sie reinigkd#ssofort nach der Geburt. Warum?
Wenn du darauf achtest, wirst du diese feine Bduinag Uberall machen, denn die
Neugeborenen sehen nicht so schon aus, deswegdenise erst einmal schén gemacht.
Maheshiji fragt, hat irgendjemand zu diesem Thema Erage?

Jeder hat diese Lektion verstanden.

Maheshiji sagt, gut.
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Stress

Ein Gedanke kann durch Gedanken kontrolliert werden
08.02.2009 Kanpur

Eine junge Frau fragt Maheshji um Rat. Sie saghmnieh unter Stress bin, habe ich
Probleme mit anderen Menschen. Was kann ich tun?

Maheshiji fragt:

Storen dich dann deine Arbeitskollegen oder Naahhaer? Sie sagt, selbst die Leute auf der
Stral3e stbren mich dann.

Maheshiji fragt, welche Art von Stérungen tritt bl auf?

Sie mdchte dann alleine in der Natur sein und mabh&nderen zusammen.

Maheshiji sagt:

Du solltest dich dann so verhalten, als wenn sibtrda wéaren. Du achtest einfach nicht auf
sie. Du gehst einfach spazieren und schenkst deer&n keinerlei Aufmerksamkeit. Wenn
sie dich koérperlich belastigen, solltest du die&lrufen.

Wenn es dein eigener Gedanke ist, der zu dem Kofiflnrt, dann solltest du die
Aufmerksamkeit von anderen abziehen und dein Denkédiese Weise andern. Du kannst
deine Gefuhle andern, indem du denkst, dass niemiavas Falsches tut. Manchmal denkt
man komische Gedanken, wenn man alleine ist.

Ein Gedanke kann durch Gedanken kontrolliert werden Das ist die beste Art, das zu
kontrollieren. Falsche Gedanken kénnen durch gute &anken kontrolliert werden.

Ich gebe dir hierzu ein Beispiel von Lord Buddhemand gab ihm auf der Stral3e eine Hand
voll Dreck. Sein Schiler wunderte sich daribersdasicht darauf reagierte und Buddha
sagte: Er gibt mir das, aber ich nehme es nicht an.

Wenn dir jemand etwas gibt und du es nicht annimdasin hast das nicht bekommen. Dann
ist die Beleidigung auch kein Problem. Genauso trdisslich verhalten, wenn du das
annimmst, hast du das Problem. Wenn du das nicltnamst, hast du kein Problem. Ist das
klar?

Sie hat das verstanden.
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Stress im Beruf

26.02.2004 Kanpur

Wegen groliem Stress im Beruf denkt eine junge Fradass sienicht kompetenfir ihre

Arbeit ist.

Maheshsagt: Es ist nicht richtig, so zu denken. So eerkie ihr Vertrauen zu sich selbst,
durch ihr eigenes falsches Denk&meh nur, wie viel Vertrauen sie verloren hat. 18igss
ihre Art zu denken &ndern. Was sie gedacht hatplitommen falsch.

Mahesh gibt gegen Stress in Beruf die folgende Menang:

1.

2.

Honig mitZitrone in Wasser.
Granatapfel hat eine starke Reinigungswirkung. Bliéchtereinigen den Koérper.
Frische Weintrauben geben Energie.

Das Hormongleichgewicht zwischen Epiphyse und 8dhiise ist gestort. Es wird
in derEpiphyse zu wenigSerotonin produziert. Das ist ein Zeichen daflr, wenn
sie sagt, ich kann das nicht tun, ich kann dastmich Das ganzgertrauenist
verloren. Das ist ein Zeichen fir Hormonungleichigpinv Serotonin ist die
Hauptursache fir Intelligenz und Entscheidungskegitall diesen Prozessen ist
das Serotonin beteiligt. Wenn déerotoninspiegaticht in Ordnung ist, kann die
Person nicht richtig entscheiden. So kann sie gét denken, dass sie kompetent
ist. Sie sagt, es ist zu viel wegen des zu niedrigrotoninspiegel. Wenn die
Hormone stimmen, ist es nicht zu viel.

Feigen(4 Feigen taglich) helfen der Epiphyse bei dep&sinsekretion. Die

Feige hat das Aussehen der Epiphyse. Mehrere M#le ilch gesagt, dass die
Frichte, die fur bestimmte Organe gut sind, soiéhm@lussehen wie das Organ:
die Mandelnfir das Auge, di€apaydir die Leber und fur das Knie, digalnuss
fur das Gehirn. Die Natur hat das so eingericldatit die Menschen das mit
ihren gewdhnlichen Sinnen herausfinden. DeswegediaédNatur das Aussehen so
gewahlt, damit man erkennen kann, welches wofursgut

Taglich 4 trocken®atteln

Magendarmreinigung.

Atemibung: Charturth Pranayam im Rhythmus (1 22 1 (durch das linke
Nasenloch einatmen) - 2 (die Luft anhalten) - 2¢dwdas rechte Nasenloch
ausatmen). Dann das gleiche, nur mit dem rechtsemMach anfangen. Dann
wieder mit dem linken anfangen und so weiter. Bexin man den Atem in diesem
Rhythmus ein bisschen anhélt, bekommt das Bluticditige Sauerstoffsattigung.
Normalerweise ist die Sauerstoffsattigung des Blaieht vollstandig. Wenn die
Sauerstoffsattigung stimmt, wird die korperlichel geistige Verfassung besser.
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9. Und die Hauptsache ist, wenn sie atmet, soll ssgrksche Energie, kosmischen
Frieden einatmen und ihre Schwéache ausatmen. ggédVeise kannst du deine
Energie wieder aufbauen, denn du musst deine Aabéider Gedankenebene
machen. Du musst dich selbst aufrichten. Du daits$it sagen, ich kann das nicht
tun. Ich habe erklart, wie ein Krieger mit so viel6egnern kdmpfen kann, wenn
er die Kampfkunst beherrscht. Wenn 50 Leute didreifen, werden nur 3 oder 4
angreifen. Du hast es also nur mit 3 oder 4 zu\enn du 50 denkst, ist dein Mut
am Ende. Der Kampfer weil3, dass sie nicht alleeauhal kommen kénnen, nur 3
oder 4 kbnnen auf einmal kommen. Du hast also malxmar mit 3 oder 4 zu
kampfen. Wenn du so denkst, und wenn du weil3tdwigegen 3 kampfen musst,
dann schaffst du es. Und es kann gut sein, dassderen wahrend des Kampfes
nach einiger Zeit ihre Courage verlieren. So mdasdenken, dass du dir an einem
Tag nur eine bestimmte Sache vornimmst. Wenn dles&st, dann wirst du
sehen, dass das gar keine Arbeit ist.

10. Du musst mit den Gedanken, die dich schwéchen, karfgm. Du musst deinem
Geist erklaren, dass das nicht zu viel Arbeitust] dass du absolut kompetent
bist, diese Arbeit zu verrichten. Diese Klarheitssiudu durch dein Denken und
durch dein Handeln bekommen. Dann kannst du arheited du wirst sehen, dass
du die Arbeit schaffen kann®u musst mit deinen schwachen Gedanken
k&dmpfen. Du musst deinem Geist erklaren, dass du fidie Arbeit absolut
kompetent bist. So musst du denken, und so musst dkandeln. (Man nennt das
inneren Dialog)

Als Richter musst du z. B. zuhdren, was die Anwédtgragen. Sie kdnnen dich nichts
zwingen! Das ist der entscheidende Punkt. Du wliesén Argumente anhdren, die wichtigen
Diskussionspunkte notieren und dem entsprechenalskaln entscheiden. Du sollst dir die
Zeit, die du fur deine Entscheidung brauchst, nehrdad die Argumente werden dir helfen.

Aber in allen Fallen musst duVertrauen aufbauen, das ist die Grundlage.

Wenn du Vertrauen aufgebaut hast, wirst du audtiig@entscheiden. Erst dann bist du in der
Lage richtig zu entscheiden. Vorher solltest duladse 10 Verordnungen befolgen. Du sollst
dir an einem Tag nur eine bestimmte Arbeit vornamritéenn du so denkst und dich sich so
einstellst, dann ist das keine Arbeit. Wenn dueakdt und handelst, dann bist du in 4
Wochen wieder im Vollbesitz deiner Krafte. Ich dendlass es den anderen, welche die
gleiche Arbeit machen, im Anfang genauso geht.

Ich sage Mahesh, dass sie schon Frauen entladsen, wéeil sie den Druck, dem sie
unnotigerweise ausgesetzt werden, nicht ausgehadieen, oder andere haben die Stelle
wegen Krankheit aufgegeben.

Mahesh sagt: Wir haben hier die richtige Stratelgie sage hier allen, wie sie sich darauf
einstellen mussen. Wie sie richtig denken kénnad,wie sie mit einer solchen Situation
fertig werden kdnnen. Wie sie ihr Vertrauen auflmak@nnen. So solltest du auf den Druck,
dem du ausgesetzt bist, reagieren.
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Die Epiphyse
09.03.2004

Das Serotonin ** ist das Hormon der Epiphyse. Denoninspiegel wird tGber das
Schilddriisenhormon gesteuert.

Es gibt drei Grunde, die zu einem Serotoninabtdilén:

1. Wenn jeman@®rogen nimmt.
2. BeiDepression aus welchem Grund auch immer, fallt der Serotgnaggel sehr ab.
3. Bei Stressoder beiAngst geschieht das Gleiche.

Wenn der Serotoninwert sehr niedrig ist, wird adehIntelligenzgrad sehr niedrig, er fallt
Tag fur Tag weiter ab. Der Wert kann so weit abfalldass derjenige nicht mehr weil3, wer er
ist. Solche Menschen sprechen nicht mehr.

Zu solchen Symptomen kann es durch extremen Sénatafall kommen. Wenn der
Serotoninspiegel abféllt, werden alle Funktiones Kérpers beeintrachtigt.

Mahesh sagt, die meisten Schiiler und Studenteeneldrunter und werden depressiv. Die
Ursache ist eine Uberforderung durch inr Studium.

Die Epiphyse ist au3erst wichtig fur die Wachsamkej fir das Denken und fur die
Zielstrebigkeit, all das fallt unter die Epiphyse.Das Serotonin ist das wichtigste Hormon
des Korpers.

Mit den Mitteln des Yoga kann man diese sehr scev@sundheitsstorung erstaunlich
schnell beseitigen, indem man 3 Dinge einsetzt:

1. Den inneren Dialog

2. Atemibungen
3. und richtigeErnahrung (siehe Text Stress im Beruf)

Das Thema muss wissenschaftlich untersucht wekfenwerden in Indien darliber sprechen.

** Ein einfaches Rezept um den Serotoninspiegairamzuheben steht im Handbuch
»YAyurvedische Rezepte*.
Rezept gegen Serotoninmangel: Kapitel 10 Stérunggrormonhaushalt.
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Computerstress

26.04.2009 Kanpur

Eine Frau, die den ganzen Tag vor dem Computdr sthaufig mide und klagte tber
Kopfschmerzen. Sie fragt Maheshji, kommt das vanMieditation oder von der Arbeit. Was
kann ich tun?

Maheshiji fragt sie, wann treten die Kopfschmeragf? a

Sie antwortet, wahrend der Arbeit.

Maheshiji sagt: Das kommt nicht von der Meditatidiese Annahme ist falsch.

1. Dagegen sollte sie die Temporalregion beideté®sm massieren.

2. Und sich immer wieder fir einige Zeit auf d&mushumnapunks. Hatha Yoga
Handbuch) konzentrieren.

3. Sie soll die Finger beider Hande wie in der G&mdtung verschrankten und beide
Daumen so nach oben strecken, dass sie die Zaigefiicht beriihren. Diese Ubung
heilRt Link Mudra. Diese Ubung soll sie minimal 6ridien machen, sie kann die
Ubung auf 12 Minuten, 24 Minuten und maximal aufMi8uten steigern. Sie soll
dabei mit geradem Rucken, Nacken und Kopf sitzen.

4. Dabei ist der Geist auf den Shushumnapunkt aicbget.

5. Die Hande kénnen dabei im Sitzen auf den Obersdieriegen.

Davon geht Kopfweh weg, eine Depression geht weigtige Schwéache verschwindet. Mit
dieser Haltung kdnnen alle diese Dinge Gberwundenen.

Wenn jemand eine Schwéche versplirt soll eten Klang OM wiederholen; das hilft auch
bei Leuten mit tiefer Depression und Suizidtendenz.

Man soll die Ubung OM mit geschlossenen Augen machtan kann den Klang OM mit
Stimme und ohne Stimme wiederholen. Man denkt dandKOM bei der Einatmung vom
Shushumnapunkt zum Nabel und bei der AusatmungNabel zum Shushumnapunkt.

Der Klang OM und diese Geste beseitigen all digseuggen.

Gegen das Kopfweh soll sie zuerst die Massage ddafénregion machen, dann all die
anderen Dinge.
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Der Vagus-Nerv
25.06.2006 Kanpur

Ich berichte Maheshiji, dass es der Studentin,rdene Depression geraten war, nachdem sie
ihr Staatsexamen und ihre Doktorarbeit abgeschidsatte, besser geht.

Maheshji sagt, sie wird sich erholen.

Ich sage, sie macht alles, was ihr verordnet wurde.

Maheshiji sagt:

Das hangt alles mit ihrem eigenen Denken zusammeatenn das Denken hat eine
wichtige Auswirkung auf dein gesamtes Nervensysteomd besonders auf den Vagus -
Nerv.

Der Vagus kontrolliert das Gehirn, das Herz, deei#{auf, die Verdauung und die gesamte
Kdrperchemie. Wenn du Courage hast, machst dudfoitte. WWenn du Angst hast, wirst du
zurtckgeworfen. Du kannst dann nicht einmal eirsGléasser halten. Du kannst dann nicht
gehen, deine Beine werden zittern, obgleich duatlleesMensch bist.

Hitler war ein normaler Mensch, er hat alle Menschef der ganzen Welt mitgerissen. Sein
Denken war sehr stark. Das war die Kraft seinezreeag Gedanken.

Dieser Gedanke erhéalt durch einen Slogan Energie

Wenn diese Energie den Kdrper schwacher Menscheitt,idann werden sie machtig. Das
ist die Wirkung von Klang und Elektronen. Die Elekten, welche durch einen Slogan
entstehen, sind anders.

Ich frage Maheshji, was heil3t das, diese Elektramnath anders?

Maheshiji sagt:

Wenn so ein starker Mensch den richtigen Ton triféinn erzeugt der Ton sehr méachtige
Elektronen. Diese machtigen Elektronen gehen daulen Korper normaler Menschen und
sie werden genauso. Sie werden auch machtig. Saewaicht zu dem Menschen, der den
Slogan angibt, aber wenn er spricht, veranderteeLeute, die ihm zuhoren.

Ich sage, das ist neu.

Maheshiji sagt, das ist die Wahrheit, daslistKraft des KlangeKlang hat eine Wirkung.
Wenn jemand, der eine Depression hat, gute Liteliatst oder mit guten Leuten Kontakt hat,
wenn er versucht, sein Denken zu andern, dann éasich erholen. Aber diese Leute geben
auf, und ihre gesamte Kdérperchemie wird vergiftet] sie werden schwach. Und auf diese
Weise werden sie hilflos.

Sie brauchen dann eine Beratung, eine Medizin, asred (berwinden, um das zu
kompensieren. Maheshiji bezieht sich auf einen Taed, wir im Netz habenStress im

Beruf.” Durch Vertrauen hat diese junge Frau sich farges erholt. Der Korper ist ein
aulerst sensibles Instrument, aul3erst sensibel.

Die Kraft ,MAN" kontrolliert das alles. Alles hangt davon ab, abKraft ,MAN" stark oder
schwach, friedvoll oder voller Kraft ist. Es hamigivon ab, ob gutes Denken vorliegt, ob
schlechtes Denken vorliegt, oder ob ein krimineesken dahinter steckt. Dem
entsprechend antwortet der Korper. Es handeltdatiei um den gleichen Korper, der Korper
eines friedvollen Menschen, der Kérper eines DigtlesKorper eines Kriminellen, der
Korper eines Soldaten, nur deren Denken untersehsich. Deilang unterscheidet sich.
Dahinter stecken nur zwei Dingelang undElektronen
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Depression

07.07.2003 Kanpur

Ein Mann hat seit 4 Wochen ein schwere Depression.

Mahesh sagt, er soll:

1. Nachts ein blaues Raumlicht an haben und blaeieihg tragen. Wenn die Sonne scheint,
soll er Wasser in eine blaue Flasche tun, die Rlasoll mehrere Stunden in der Sonne
stehen. Er soll das Wasser dann trinken.

2. Er soll die Magendarmreinigung machen.

3. Bei der Einatmung musst du fuhlen, dass du kesmei Energie einamtest und beim
Ausatmen die Schwachen herausatmest.

4. Alle halbe Stunde machst du 5-10 tiefe Atemziige.

Die ganze Welt ist voll von kosmischer Energie.

Wenn du diese Energie rufst, dann folgt sie did sie geht in dich hinein. Deshalb gibt es in
Indien Mantren, um die Gotter anzurufen. Sie smaher und Uberall da, in der gesamten
Galaxie, Uberall. Diesen Klang der Mantren nehmerasf und sie handeln, wie ein Diener
handeln wirde, wenn man ihn bittet, entsprechemedeVertrauen helfen sie dir. Wenn ein
Christ, ein Moslem, ein Jude betet, dann betedaijsvo sie sind, weil sie wissen, Gott ist da.
Sie gehen nicht unbedingt in den Tempel.

Diese gottliche Energie ist nicht so wie eine Podiistation, du bekommst die Hilfe

Uberall. Wenn du ein Sohn Gottes bist, der ruft, dan wird die goéttliche Kraft dich

erhdren. Nach der indischen Mythologie ist der Stath des Menschen der héchste.

Wegen unserer schlechten Taten leiden wir, weilesiwollen, bekommen wir das, was wir
brauchen.

Mahesh fragt, Was isst du?

Er sagt: Frih Orangen oder Tomaten. 1 Stunde spatgrurt, mittags Gemdise, Reis, Brot.
Maheshiji sagt:

1. Kein Reis, besser Chapatis, manchmal wirdRe#s die Ursache fur Depressionen.

2. Vier trockene Datteln.

3. SiRe Rosinen.

Er klagt Uber korperliche Schwéache und Mudigkeit.

Maheshiji sagt, er soll:

4. Jede Stunde die Zunge schaben. Die SpitzeuwrageZznach oben.



Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinflr ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite 29

Wenn du Speichel im Mund spurst, musst du ihn rsotéucken.

5. Wenn er Wasser trinkt, ein bisschen lauwarmas3at mit Zitrone mixen. Die Sportler
nehmen das nach der Halbzeitpause eines SpielZittiae beseitigt die Mudigkeit sofort.
Sechs Tage soll er das machen. Du musst deine &&darobachten, die Hauptpunkte
aufschreiben, den innerer Dialog machen, man rdamBiofeedbacktherapie.

6. Er soll keinen Hunger haben, Unterernahrunghtnaicch Depressionen. Sehr gut sind
trockene Fruchte, Mandeln, Cashewkerne, PistaResinen und Walnisse.

Die Mandeln ins Wasser legen, die Haut abziehea Mindeln klein hacken und eine Paste
daraus machen, sonst gibt das Blahungen. Die am#feiiehte konnen normal gegessen
werden. So sollte man das machen, damit man d&8tegrésewinn aus diesen Friichten holen
kann. Wenn man normale Speisen isst, ist das NgHiurden physischen Kérper, aber die
getrockneten Friichte geben auch dem Geist Kraftg&igtige Arbeit sind diese trockenen
Friichte notig. Sie ernahren das Gehirn, sind guliiGehirnarbeit, deswegen haben
Walnusse auch die Form eines Gehirns. Wer geistigeit verrichtet und diese Dinge nicht
isst, gibt seinem Geist keine Nahrung. Leute, dermicht berlcksichtigen, machen einen
Fehler. Ich denke, wer seine Erndhrung umsteltg @wuch einen Unterschied in seiner
Energie feststellen. Walnusse sind sehr wichtiglférKraft des Gehirns, Gott hat der
Walnuss die Form eines Gehirns gegeben.

Ich weil3, warum diese Stérung aufgetreten ist. DiElrsache ist ein Mangel an Liebe,
dann wird das Gehirn langsam du fuhlst das als Depression.

Manchmal l&sst die gute Stimmung eines Kindes iamKenhaus pl6tzlich nach. Diese
Kinder haben von ihren Eltern nicht die richtigefdverksamkeit bekommen. Kinder, die sehr
sensibel sind, leiden darunter.

Solche Leute, die Kampfer sind, wie Abraham Lin¢alie werden Prasident. Du hast hier ein
Beispiel aus der Geschichte. Ich erzahle dir niElalsches.

Wenn du die Geschichte der Welt ansiehst, wirstidie solcher Falle finden, z. B.
Napoleon. Er hat von Kindheit an keine Liebe edrglund er erreichte den Himmel auf
Erden. Von Kindheit an hatte er einen starken Wille

Ein starker Wille ist eine Gabe von Gott. Diese Menschen werden sebgren, sie werden
nicht gemacht.

Im Fall von Hitler kannst du das sehen. Er wargainz gewohnlicher Mensch. Durch seinen
starken Willen, durch seine starken Geflihle gegeduden und gegen die Englander, wurde
er zum starksten Mann in der Geschichte der MemstHbas ist wahr. Er tGberrollte die
ganze Welt. Er war auf der einen Seite und die ga¥elt war auf der anderen Seite. Und er
hatte die ganze Welt gegen sich. Leute, die sosar&e Willenskraft haben, brauchen bei
Gott keinen Rat. (Dies ist ein Beispiel wo derlstaWille zur Zerstérung eingesetzt wurde.
Gandhi ist das beste Gegenbeispiel. Er besiegm allit Gewaltlosigkeit eine riesige Armee.
Entscheidend ist, ob der starke Wille fir gute ddeschlechte Zwecke eingesetzt wird.)

In diesem Gesprach mochte ich euch noch ein wesiteeheimnis eréffnen. Im Grunde ist
kein Unterschied zwischen den Menschen.
Ich gebe Euch ein Beispiel. Uberall ist Grundwasaereiner Stelle stoRt du in 100 m auf
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Grundwasser, an einer anderen Stelle sto3t dudmil&uf Grundwasser und an einer dritten
Stelle stol3t du in 7 m Tiefe auf Grundwasser. Didehskraft ist bei jedem gleich, aber sie
liegt unterschiedlich tief. Das hangt von dem Mérscab. Obwohl jeder die gleiche
Willenskraft hat, steht nicht jedem seine ganzdaNgdkraft zur Verfligung. Entsprechend der
Erziehung und durch andere Faktoren, ist die \skeaft mehr oder weniger ausgepragt. Um
sie zu erreichen, muss man tief in sein Innerstesrgehen.

Ich gebe Euch ein Beispiel: Diese Fuhrer in dereB&shaft verbreiten unter der Bevolkerung
Slogans. Ein groR3er indischer Kampfer, der gegerkedglander gek&dmpft hat, hat seinen
Landsleuten den Slogan gegeben: Gib mir dein Bidtiah gebe Dir die Unabhangigkeit.
Das ganze Land folgte ihm. Und er stellte im Audladamals im Nachbarland Burma, eine
Armee gegen die Englander auf.

Im Fall von Deutschland hat Hitler einen Slogarbveitet.

Genauso war es in der franzdsischen Revolutione&ubrre und Dante haben Slogans
aufgestellt. Diese Leute waren die Pioniere deroRgmnen. Das ganze Volk folgte ihnen
und die Herrschaft der Monarchie wurde abgeldst.

Du siehst, wie diese Worte am Ziel und an der Ereng Leben der Menschen arbeiten. Du
siehst, wie die 6ffentliche Stimmung durch dieselsin Gedanken kontrolliert wird.

Selbst der schwachste Mensch wird auf diese Weigdark.
Was bedeutet das? Das ist die wichtige Sache.
Diese Energie kommt nicht von aul3en, die Energiedgt tief im Innern.

Diese Gedanken, dieser Slogan, gehen tief hinunitegu dieser Kraft. So wird ein Mensch
stark. So stark, dass er gegen einen Lowen kénkafiem Das ist die wahre Starke.

Man sollte keinen Moment das Gefuhl haben, dass Galir keine Starke gegeben hat.
Es erfordert Geduld und korrektes Denkpatience angbroper thinking twa).

Geduld, weil man einige Zeit warten muss, um s&itéeke und Energie im Inneren zu
vergroRern und um sie zu entdecken. Diese Zeit massGeduld haben.

Ich habe Euch Beispiele gegeben, um das zu erkléaren

Das war heute eine kleine Lektion tber Depressiamhwie habe ich Euch das Thema von
meinem innersten Herzen umfassend entfaltet. Weamdas immer wieder liest, wird man
Kraft spuren Diese Worte sind wie ein Slogan. Das kann indabsite. Das ist eine sehr
schone Lektion fur Leute, depressiwsind. Es ist eine konkrete Anwendung.

Die wirkliche Gesundheit eines Menschen bezieht simicht auf den Kérper, seine
wirkliche Gesundheit sind seine Stimmung und sein€eflhle.

Ich gebe Euch noch ein Beispiel: Manchmal wird ¢iast vom Vater auf den Sohn
Ubertragen. Der Vater ist schwach, durch sein esakkitgefiihl kann der Sohn das Gewicht
tragen. Jeder Mensch geréat in Notsituationen. Deenden die Nebennieren aktiviert, Starke
und Energie werden mobilisiert. Aber an gleicheli8tkann einer, der gro3e korperliche
Kraft hat, aber tber keine Geflhle verflgt, trotnddieses Gewicht nicht anheben.
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Erst die Geflihle mobilisieren das volle menschlichBotential.

Es gibt dafir mehrere Beispiele in der Welt. AlievBlutionen fallen unter diese
Gefuihlskraft, nicht unter korperliche Kraft. Diefé@ftlichkeit hat kein Gewehr, nichts dieser
Art, nur Hande und Stdcke, sonst nichts. Manchrabeh sie nur ihre Hande, und damit
besiegten sie eine ganze Armee. Das ist die KesftGeflhls. Geflhl ist eine Kraft des
Geistes. Gandhi hatte einen Slogan: Handle odét §tdo or die®). Und das ganze Land
stand auf und folgte gewaltlos seinen Anweisungeimnere dich daran.

Ich sage Euch das alles, damit jeder Energie spg@en. Niemand soll das Gefiihl haben,
dass er kraftlos ist, dass er schwach und mude ist.

Die hochste Energie ist die Energie der Gedanken.
Ich gebe Euch jedes Mal etwas Neues und sehr Weshti

Noch eine wichtige Sache:

Der Intellekt ist ein Hindernis auf dem Weg zum Absluten, ein Hindernis zwischen
Gott und den Menschen. Wir missen mit dem Intellekkdmpfen. Intellekt und Ego das
sind zwei starke Mauern. Erst kommt der Intellekt und dann kommt das personliche
Ego, beides sind grol3e Hindernisse.

Deswegen kdonnen die Menschen diesem spirituelleg Méht folgen. Sie denken, man kann
nicht mit dem Konig des Landes sprechen. Doch siéew mit Gott sprechen, und dass er zu
ihnen kommt, und dass er ihnen die Hand schiBek.ist das Ego der Menschen.

Das Ego hilft nur den Heiligen. Heilige haben dagil eines Kindes, und dann ist es kein
Ego mehr. Das ist eine Kraft, die sie vorantrdil#s ist reine Liebe.

Ich gebe Euch ein weiteres Beispiel: Inr mégt damiin vom heiligen Kabir gehort haben.
Er war ein absoluter Analphabet. In Indien gibeggen Platz, wenn man dort stirbt, kommt
man in die Holle. Und wenn man in Kashi in Benastbt, dann kommt man in den Himmel.
Lord Shiva hat das festgelegt. Kabir sagte: Wehnndashi sterbe, was hat Gott dann zu
tun. Ich werde dort sterben, wo man in die Hollenkat. Und ich werde ja sehen, ob Gott
kommt oder nicht. Und er hat das gemacht. Dasiedid, kein Ego. Er wusste, dass Gott
kommt. Und Gott kam und hat ihn geholt.

Es gibt so viele Beispiele: Im Fall von seiner ktgiéit Swami Ramaer hatte allem entsagt.
Und wer entsagt, geht mit einer Bettelschale uranerisst das, was er geschenkt bekommt.
Er sal3 hungrig am Ufer des Ganges. Dann erschigneéDMother und gab ihm eine Schale,
in der immer etwas zu essen war. Diese Schale Aggbtepatre. Ich habe diese Schale in
Kanpur gesehen, diese Geschichte gehort nach Kabparist Liebe, das ist kein Ego. Divine
Mother musste kommen, ihr Sohn war hungrig. MeihrSigt hungrig. Sie musste
erscheinen. In Indien gibt es so viele wahre Gebstén, die sich zugetragen haben. So viele
Geschichten, die sich im Leben der Heiligen zugetnehaben. Wenn Ihr kommt und fragt,
werde ich Euch diese Geschichten erzéhlen. IcheMéuth so viele wahre Geschichten
erzdhlen, die sich im Leben der Heiligen zugetrdusyen.

Ihr solltet fuhlen: ,Die gottliche Kraft wirkt Gber all!
Ihr sollt die goéttliche Kraft spiren, sie ist Ubérao wie ein Fisch im Meer. Genauso wie sich

ein Fisch im Meer bewegt und das Meer UberalMist.alle sind wie ein Fisch im Meer, wir
bewegen uns standig in Gottes Handen.
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Swami Vivekananda hatte einmal kein Vertrauen @sein Gedanken, dann berthrte Gott ihn.
Und 2 bis 3 Tage konnte er sich nicht bewegen trisken und er wusste nicht, wo er seine
Beine hintun sollte. Divine Mother war tberall. g Mother war Gberall, wo sollte er seine
Beine hintun. Danach wurde er wieder normal. Dawahr, das ist wirklich geschehen. Aber
wir leben unter dem Schatten des Ego und deséhts|lwir kbnnen das wirkliche Licht, die
wirkliche Sonne nicht sehen.

Wir missen aus diesem Schatten des Ego und des lfgktes herauskommen, um das
wabhre Licht zu sehen.

Ich denke das ist genug.

P.S. Dieser Text wurde hier aus Respekt dem Mastgeniber ungekurzt
tubernommen, und weil das Thema gar nicht griingdjeatug betrachtet werden
kann.

Angst vor Depression
18.07.2009 Kanpur

Eine junge Frau hatte schon zweimal eine schweped3sion, sie hat Angst, dass das
wiederkommt. Sie fragt Maheshji um Rat.

Maheshiji sagt:

Sieh, wann immer es im Leben eines Menschen zu eifi@epression kommt, dann
entsteht diese Depression immer aus Unwissen.

Sieh, keiner kann sein vergangenes Leben sehenofiViieechseln im Leben grol3e
Traurigkeit und grof3es Glick ab. Wenn du das mgcbéiobachtest, dann ist das nattrlich. So
war die Vergangenheit, und jetzt geht es um dieuttk manchmal Glick, manchmal
Melancholie. So ist der nattrliche Zyklus im Lelenes jeden Menschen, egal, ob derjenige
Kdnig ist oder ob er ein armer Mensch ist. Die leewtssen nicht vorher was kommt, und
warum jemand melancholisch wird; in Wirklichkeit das ein Geschenk, ein Segen von Gott.

Denn wenn so ein Ereignis kommt, dann geschieht dagolge einer gottlichen Kraft. Du
hast dieses menschliche Leben bekommen, um die héthWabhrheit zu erfahren. Aber
wenn einer glucklich ist, denkt er Gberhaupt nichtdartiber nach.

Gott hat in dieser Schopfung 8,4 Millionen Spezgjeschaffen. (Mensch, Vogel, Schlange,
Fisch, Berg, Planet, Galaxie, Universum, insgesana es 8,4 Millionen Spezies. Und bevor
du Mensch wirst, hast du alle Spezies durchlaufeas) bedeutet, dass du dich in
verschiedenen Kleidern (Spezies) bewegst, einei&piest nur ein Gewand.

1. Nur als Mensch kannst du diesen Zyklus von Geburt md Wiedergeburt
Uberwinden.

2. Als Mensch kannst du herausfinden, wer du bist; keie andere Spezies kann das.

3. Nur im Leben eines Menschen kannst du lachen.

4. Du kannst denken. (Nur die Menschen kénnen denken.)
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5. Du kannst entscheiden, was du tun willst, und wasudnicht tun willst; nur die
Menschen kénnen das.

Wenn du ein Leben lang glucklich bist, dann vergstidiu dieses kostbare Leben in dieser
aul3ergewohnlichen Spezies mit falschen Dingennarassierst dich z. B. fur vergangliche
Dinge. Sieh, du bist in deinem Leben in schwieBgeationen geraten, und du hast dich fur
den spirituellen Weg entschieden. Wenn es als@zinem Ereignis kommt, lass dein Herz
davon nicht ergriffen werden; du solltest Gott daféinkbar sein. Du solltest fur diesen
Schmerz dankbar sein, er bringt dich weiter. Ungem@issenheit erzeugt dieses Gefuhl der
Trauer, und wir haben die Gewohnheit entwickelssdair uns immer freuen wollen. Wenn

du jetzt die Gelegenheit hast, die Wahrheit zu evisglann solltest du diesem Weg folgen und
Uben.

Du solltest Gben, um dich selbst kennen zu lerneam die Wahrheit kennen zu lernen,
um dich von innen zu erleuchten.

Jesus sagt (in der Geheimen Offenbarung des Jaotjanrder Bibel: ,Be still and know
thyself. Werde still und erkenne dich selbst.” EEhsda nicht, wie du still werden kannst,
aber das ist der Punkt.

Dieser Weg, (den wir gehen,) ist sehr einfach, emgeht Gber einen Klang, Deeksha.
(Deeksha ist eine personliche Unterrichtung vongiéeizu Schuler.) Deeksha geht tber ein
Mantra, wobei du dich auf ein Mantra konzentrierst.

1. Auf diese Weise kannst distigen Friedenerreichen.
2. Auf diese Weise kannst dneres Licht sehen.

So lange du kein inneres Licht bemerkst, solange kast du die Wahrheit nicht
erkennen. Solange bist du nicht in der Lage zu untscheiden, was richtig und was falsch
ist.

Fur gewdhnlich unterscheiden die Leute richtig taislch nach dem, was ihnen gefallt. Aber
wenn inneres Licht da ist, dann kannst du die wahid Wahrheit sehen. Aber wenn du das
nicht sehen kannst, wie kannst du dann den Wegvaérheit auswahlen.

Die romischen Konige haben verlangt, dass man diehtWeg Christi folgen soll: ,,Gibt dich
in meine Hand.” Aber das innere Licht hat Christdsuchtet, deswegen wusste er, was
richtig und was falsch ist.

Fur diesen Zweck ist Deeksha wichtig, denn ihr tegbteuch nicht so einen spirituellen
Hintergrund, wie er in Indien vorhanden ist. Mitr dgnade des Meisters habe ich ein solches
Mantra ausgewahlt, wenn man diesem Klang folgt, miadn sich véllig in Gottes Hand. Das
Deeksha Mantra ist in Wirklichkeit der Weg der Hibg an Gott mit Gebet.

Maheshiji zitiert jetzt Worte aus der Bhagavad @itd er sagt, dies sind Gottes Worte:

~Wenn sich jemand mit Leib und Seele in meine Handbegibt, vergebe ich ihm alle
Siunden.*

Du musst dich hier mit Leib und Seele und mit deirganzen Denken in Gottes Hand
Ubergeben.

Wenn du dieses Gefuhl der Hingabe perfekt entwickehast, dann segnet Gott dich.
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Drogen

24.05.2004 Rota, Spanien

Ein Mann nimmt seit 20 Jahren Drogen, wie kann er dmit aufhéren?
Mahesh sagt:

1. Morgendliches Erbrechen nach unserem Plan **,
2. Mit deminneren Dialogdie Willenskraft starken.

So kann er die Gewohnheit Uberwinden. Man kanms &alie. Der Mensch hat enorme Kraft,
aber er denkt, ich kann das nicht.

Man muss sich klar machen, dass man die Schrittelbst tun muss. Dann erst kommt
man in die Lage, seine eigene Kraft zu verstehen.

In der ,Jain Religion* (Jainismus) gibt es ein kies Kapitel:

Du fangst zunachst an, dir ganz kleine schlechte @®hnheiten abzugewtéhnen. Wenn
du sie Uberwunden hast, kannst du dir sagen: Ich kan es tun, und so wachst dein
Vertrauen. So kann man alle schlechten Gewohnheiten ablegéan wird dann ein
normaler Mensch.

Du hast schon angefangen schlechte Gewohnheiteer kiin zu lassen, und so wirst du dann
ein ganz normaler Mensch. Nicht alle Leute nehmesedSachen. Es gibt so viele Menschen
die gar keine schlechten Gewohnheiten haben. Batesich in Richtung einer schlechten
Gewohnheit entwickelt und einer nicht. Du musstidar nachdenken. Du musst dir das im
inneren Dialog vor Augen fihren, und du musissen Willengegen die schlechte
Gewohnheit entwickeln. So, wie du es schon gemaastt langsam.

Bei allen schlechten Gewohnheiten muss man langsarorangehen.

Um das zu unterstitzen, haben die Yogis die TeatheskErbrechens angegeben. Wenn du
das (nach einem bestimmten Muster) machst, versclevdas Verlangen danach.

Mahesh beantwortet jetzt die Frage, warum er damit aufhéen soll:

Weil diese Arten von Drogen alle das normale mdisdite System des Menschen storen.
Der Korper wird vergiftet, und dann stellen siciir@hgen ein, und der Korper leidet in
diesem Leben und ein oder zwei Leben danach. DeefBende leidet auch nach dem Tod.
Die Sucht bleibt auch nach dem Tod erhalten. Ed wine Menge leiden. Man sollte Drogen
und Alkohol, all das lassen. Leute, die das tudele eine Menge. Du leidest nicht nur in
diesem Leben, du leidest auch nach diesem Lebever§eudest du dieses Leben und auch
die Zeit nach dem Tod.

Das sind sie Forschungsergebnisse der Indischen higen, ob du es glaubst oder nicht

Ich kann dafir einige Instanzen anfuhren. Alle Mées, die unter dem Einfluss von
Geistern stehen, geben ihnen Wein. Weil die Getiierbrauchen, denn sie haben keinen
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Wein. Also geben die Menschen ihnen Wein, sie opiten. Dann erst konnen die Geister den
Wein nehmen. Andernfalls wirden die Geister derzgaWein austrinken. So lange du
ihnen keinen Wein opferst, kbnnen sie ihn nichtedumen. Geister verstarken die Gier nach
Alkohol beim Menschen, damit sie auf diese WeisamAdkohol bekommen. Der Geist
suggeriert ihnen das. Dies ist in Indien alles lesen. Es gibt hier Experten, die wissen, wenn
einer unter dem Einfluss von Geistern steht. Dieggerten haben die Kraft, den bosen Geist
von dem Menschen zu nehmen. Wenn sie den bésehdaeais weggenommen haben, wird
der Mensch wieder normal. Auf diese Weise werderMinschen in diesem Leben und in
dem Leben hiernach gequalt. Die Geister sugger@earMenschen: "Wenn du es nicht
nimmst, dann wirst du in diesem Leben unglticklieim$ Im neuen Leben bist dann auch
unglicklich, weil die Gier mit ins neue Leben gdbé bekommst du das Zeug nicht, und
dann leidest du.

Es hangt jetzt von dir ab. Du entscheidest, ob dusdun willst oder nicht.

Ich habe dir hier das ganze Wissen daruber mitgebee europaische Welt kennt diese
vollstandige Sicht nicht.

Hast du eine Frage dazu? Im Moment ist keine Frage.
Wenn irgendjemand hierzu eine Frage hat, solleestgllen. Die Indischedeiligenwissen

alle diese Dinge, und sie haben immense Kraftedi#slt und die Welt hiernach zu sehen.
Sie kbnnen mit den Leuten dort reden. Maheshji iedsich.

** Morgendliches Erbrechen nach Plan. Siehe Handbigturyedische Rezepte”
unter_ErkrankungeKapitel 2: Hepatitis C, Drogen.
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Gier bleibt auch nach dem Tod
23.06.2004 Kanpur

Ich berichte Maheshiji, dass derjenige beginnt maden aufzuhéren. Aber er méchte, wenn
er von der Arbeit kommt, noch eine Zigarette rancidahesh sagt: Er sollte versuchen, das
auch zu lassen, weil 1 oder 10 Zigaretten daslgesmd.

Gier ist da. Wenn er mit diesem Verlangen stirbt, wd er leiden.

In der ganzen westlichen Welt ist das Wissen Ulsst& und Damonen nicht vorhanden.
Weil die Moslems und Christen denken, es gibt muteben, akzeptiert die westliche Welt
nach diesem Leben kein weiteres Leben. Sie demsegipt kein weiteres Leben. Sie sagen:
Es gibt ein JUngstes Gericht nach Millionen Jahnemand weil3, wie lange das dauert. Also
sterben sie mit der Gier. An dem Ort wo sie dand,dbekommen sie den Stoff nicht, und sie
leiden; aber die Leute in Indien wissen das. LedieeGeister verehren, opfern ihnen Dinge
wie Wein und Tabak. Das ist selbst in Indien so.

Diejenigen, die Geister verehren, machen das,dieiSeelen der Geister dann glicklich sind.
Wenn man ihnen das nicht opfert, konnen sie es bekommen. Andernfalls wirden sie den
ganzen Wein austrinken. Ja das ist so, aber damekdie nicht. Die Geister miussen die
Leute also dazu zwingen. Manchmal geht ein Geistrie Person hinein, um auf diese Weise
noch mehrAlkohol zu bekommen. In Indien gibt es wissenschaftlichéetsuchungen

dariiber und Uber jeden einzelnen Schritt im Leben.

Ich habe gesagt, nach der Sanatan Philosophie hades einzelne Molekl eine Seelégie
Molekule kommunizieren untereinander. Sie unterhalten sich miteinander, aber du
fuhlst es nicht.

Mit der Gnadeneines Meisterfilhle ich es. Diese Information missen diejenigaien, die
eine solche Gier haben. Ja.

Deswegen gibt es in d&anatan Philosophdie Entsagung, weil alléier, nach Geld, nach
Ruhm, Feindschaft, Rache, alles, wenn du stirbstimgeht, und du wirst dann mit der Gier

wiedergeboren

Das Wissen Uber die Lebenszeit ist bei uns sehr gag.

Diese Menschen wissen nicht, dass sie ein aultdisichtes Leben fuhren. Dabei haben sie
das Leben eines Menschen erhalten. Das ist die Bpsizies, die tber die grofiten
Madoglichkeiten verfugt. Und sie vergeuden ihre b&&tg mit den schlechtesten Dingen, weil
sie das nicht wissen. Sie vergeuden ihre Zeit mitislen nutzlosen Dingen, mit Wein, Sex,
Feindschaft, Rache und Eifersucht. Sie fihren eipeb ohne Frieden. Sie zerstdren sich
selbst, aber sie wissen es nicht. Es ist die Rflioserer Organisation, diese Information
weiterzugeben, mogen die Leute es glauben odet. nich
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Suizid

30.03.2003 Kanpur
Gestern hat ein junger Mann Selbstmord begangen.

Maheshsagt : Seine Negativitat war so grol3, dass ege hat. Es war seffichicksal Bei
euch in der westlichen Welt erhalten viele Mensahieht die Betreuung, die sie brauchen.
Das soll nicht heil3en, dass jeder Selbstmord begetie Wenn maryogamacht und alle
diesen spirituellen Dinge Ubt, dann wird der Imllgereinigt. Mahesh sagt, wir sollen fur

ihn beten.

Wenn jemand Selbstmord begeht, muss er eine saie Zeit leiden. Deswegen hat die
Hinduphilosophie Selbstmord als grof3tes Verbredekennzeichnet. Kein Verbrechen ist
grof3er als Selbstmord, kein Verbrechen. Es isgdaste Verbrechen Gberhaupt. Wenn du
dieses Verbrechen begehst, hat deine Seele unz&liglen zu durchleiden. Und das fir eine
lange Zeit. Ich gebe euch eine sehr wichtige In&drom:

Der Mensch, der in diesem Leben unter Hunger leideunter Krankheit, dadurch, dass
er kein Geld hat, das hangt alles mit seinen frihen Leben zusammen. Er hat das als
Strafe auferlegt bekommen.

Der Ort, wo wir sind, ist ein grof3es Gefangnis. Wlie leben im Gefangnis. Ob ich ein Konig
bin, ein Meister, ein Schuler, ein Morder, ein Didle Rollen sind unterschiedlich. Wir alle
befinden uns im Gefangnis.

Wenn wir dieses gottliche Urteil nicht akzeptierenjst es so, als wenn ein Krimineller die
Bestrafung des Gerichts nicht akzeptiert. Dann wirddie Strafe erhoht. Genauso ist das
hier.

Suizid bedeutet, du versuchst vor der gegenwartgetichen Gerechtigkeit zu fliehen.
Wenn du also nicht gehorchst, dann bekommst du matir Bestrafung. Auf3erdem musst du
die Strafe, die du voGott bereits erhalten hast, auch auf dich nehmen. ilndele Strafe
kommt dazu. Mahesh sagt, wenn die Leute mehr Enkgfgn winschen, werde ich mehr
hinzuflgen.

Wenn du so etwas tust, bekommst du keinen Frieden.

Wenn du alles akzeptierst, dann bekommsdtdeden Es ist genauso wie im Gefangnis.
Wenn du nicht aufsassig bist, dann wird dir Steafassen. Wenn jemand Gottes Gnade
erreichen mdchte, dann sollte er jede Bestrafuagpatieren. Deswegen ist es in der
Hindukultur so, wenn jemand unter einer sehr scaw&rankheit leidet, wird der Arzt keine
Medizin verordnen, die vorzeitig den Tod herbeifiihrd das Leiden abkirzt. Nein. Es gibt
viele Lander, wo dieser Punkt nicht beachtet wimd der Tod mit Medikamenten vorzeitig
herbeigefuhrt wird. Dieser medizinisch herbeigeféfirod ist nicht erlaubt.

Das ist das Prinzip. Die Gedanken eines MenschergrdSelbstmord begeht, richten sich
gegen dieses Prinzip. Die Menschen missen das bégre

Die Welt ist nicht nur das, was du siehst. Hintessdr groben Welt gibt es so viele
feinstoffliche Bereiche, die diese grobstofflicheMkontrollieren. So wie das im Korper ist.
Es gibt eine Kraft, die diesen Kdrper kontrolliert.
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Wenn jemand dazu eine Frage hat, kbnnen wir jederzeliesem Thema eine
Konferenzschaltung mit Mahesh machen. Mahesh wiindal wir Seminare dariiber halten.

Selbstmord ist kein Schritt, der zum Frieden fuhrt.

Selbstmord ist ein Schritt, der zu mehr Leiden mmanehr Qualen fuhrt. Man sollte in
diesem Leben folgen, gehorchen und das angeortaetdonorieren. Man sollte alle
Schmerzen, Schwierigkeiten, Gefahren und Katas&mophit Freude auf sich nehmen. Al
dies ist dir wegen deiner vergangenen Taten agfierterden. Wenn du gehorchst, erreichst
du Frieden. Daran kann Uberhaupt kein Zweifel defist eine Reaktion auf deine
vergangenen Handlungen.

DasSchicksalist eine Reaktion auf deine vergangenen Handlungebu solltest
vorsichtig sein mit dem, was du in deinem Leben tas

Jede falsche Handlung musst du wieder in Ordnuimgé&n. Du wirst mit der Reaktion auf
jede falsche Handlung konfrontiert werden, wenmmic diesem Leben, dann im nachsten
Leben. Das ist eine sehr wichtige Information flicte

Moge Divine Mother euch Frieden geben, der Familiejem Vater, der Mutter, den
Bridern, den Schwestern, den Nachbarn, seinen Freden. Divine Mother mége der
verstorbenen Seele Frieden geben.

Hierzu wurde am 04.12.2003 in Kanpur gefragt:

In den Yogakursen sagen einige Leute, dass eiae§elbstmord begeht, sich selbst nicht in
der Hand hat. Und dass er deswegen nicht verartiwhoigt.

Mahesh sagt: Das ist keine Entschuldigung, daskaite Kontrolle habe und deswegen
Suizid begehe. Also tue ich keine Sinde. Ein MOrdag sagen, ich hatte keine Kontrolle,
also habe ich ihn umgebracht. Ein Fahrer kann sagemabe deinen Wagen angefahren,
aber ich hatte keine Kontrolle tlber meinen Wagem hiabe nichts falsch gemacht. Das ist
keine intelligente Argumentationsweise. Einer, eil@ras gestohlen hat, mag sagen, ich hatte
keine Kontrolle. Ich hatte einfach die Gier danach.

Es gab in Frankreich eine Konigin, sie hatte di&v@®heit zu stehlen. lhr Sekretar pflegte,
wenn etwas gestohlen wurde zu sagen, sagt mirideslbr werdet es zuriickbekommen. Das
ist eine Krankheit, aber keine Entschuldigung.Hebe ein starkes Gefiihl, deswegen habe ich
das gemacht. Aber ich habe kein Verbrechen begadgsnst Unsinn. Du kannst alle
Argumente anfuhren.

Wenn Suizid Schicksal ist, dann hat Gott das féstgeind dann ist das keine Siinde. Fertig.
Gott hat das angeordnet. So wie du sagst, die Regjdat das angeordnet. Das sind die
Kréfte, die dahinterstehen.

Es gibt da eine grof3e Abteilung, das alles kontraért, jedes Teilchen der gesamten
Natur. Und wenn das Schicksal ist, dann heifl3t dasn Schicksal, er wird Selbstmord
begehen.

Es kommt die Frage:Wenn du Selbstmord begehst, was wird dann gesohehe
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Mahesh sagt: Das ist das minderwertigste Verbreamnminderwertigste Verbrechen.
Wenn du das mit anderen Sachen vergleichst, gikeiesgrol3eres Verbrechen als
Selbstmord.

Ich gebe euch ein sehr einfaches Beispiel: So inir eder im Gefangnis sitzt und eine Strafe
erhalten hat. Er flieht aus dem Gefangnis. Ob ewieh oder arm ist und unter so vielen
Sachen leidet, es ist seine Pflicht die Strafe dienen. Andernfalls muss er

1. eine lange Zeit als Geist leiden. Denn in detlighen Aufzeichnung ist sein Tod nicht
eingetragen. Wenn der Zeitpunkt stimmt, dann daikgich, deine Seele wird aufgenommen.
Und wenn du stirbst, holen dich deine verstorbdfreninde und Angehérigen ab, sie
empfangen dich.

2. Wenn du Selbstmord begehst, erwarten dich nigiebe Fiir die Unterbrechung deiner
normalen Lebenszeit musst du leiden.

Denn dieser gottliche Zyklus (die Lebenszeit) etéot Vollstandigkeit. Und das neue
Ereignis wird dir dazugerechnet.

Zu euerer freundlichen Information: Die Leute demkaie ist es mdglich, dass das Uber so
viele Millionen Jahre durchgefuhrt wird? Dies ist @ollkommenes System. Alles ist
aufgezeichnet. Gott ist da, erinnere dich immeandaEs ist genauso, wie wenn du dein Kind
im Park spazieren fahrst, damit es sich freut. Waanernsthaft bist, hast du ein Auge auf
dein Kind, wo er lauft und spielt. Genauso ist Gottleinem Herzen, und er sieht, was du
tust, denkst und siehst.

Mahesh schildert den Himmel
30.03. 2003 Kanpur

Der Himmel ist wie eine grol3e Stadt. Einige Bereisind wunderbar, einige sind Slums,
einige sind Fabriken, einige sind Hospitéler genastsdas. Es ist eine grol3e feinstoffliche
Welt.

Dein Korper ist auch so aufgebaut. Es gibt dengmndbdrper, den wir sehen. Es gibt einen
feinstofflichen Korper, den wir nicht sehen, estgimen Saatkodrper, insgesamt haben wir 7
Korper.

Genauso sind die Logs angeordnet, man nennt demelisuch Log. Der Himmel ist nicht
nur eine Phantasie oder ein Gedanke. Er existiexiner physikalischen Form. Und die
Seele geht dorthin. An einen Platz, der ihren vaggaen Taten entspricht.
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Suizidales Denken

11.12.2005 Kanpur

Ein Student sagt: Ich denke oft, mein Leben istleg Ich weild nicht, warum ich lebe? Was
kann ich tun?

Maheshji sagt: Das Leben eines Moskitos, das Leber Zelle, das Leben eines Atoms auf
der Erde, alles hat einen Zweck und ein Ziel.

In dieser Schopfung ist nichts sinnlos.

Kannst du dir vorstellen, dagtt die Schopfung ohne einen Zweck geschaffen hatkdden
du, er erschafft einfach irgendetwas?

Alles hat einen Grund, alles hat eine besondere Mi®n.

Was denkst du, warum Gott den Menschen das Lelggbgae hat? Das heil3t:

Dein Leben hat einen besonderen Sinn, es erfulltrean besonderen Zweck. Wenn
jemand so denkt wie du, dann begeht er ein Verbre@&m gegen sich selbst und ein
Verbrechen gegenGott.

Du kannst im Leben die unterschiedlichsten Aufgaiedmen, und diese Aufgaben missen
erfullt werden. Wenn du sie nicht erfillst, wircedjottliche Kraft dich zurRechenschaft

ziehen. Eine Sache ist sehr wichtig:

Man sollte den wirklichen Grund des menschlichen Lieens verstehen. Das Leben eines
Menschen ist dul3erst kostbar.

Der Gedanke, den du geéduliert hast, ist vollkommasoH.
1. Das ist ein suizidaler Gedanke.
2. Das ist ein schwacher Gedanke.
3. Du begehst ein Verbrechen gegen dich selbst.
4. AulRerdem missachtest du, was Gott dir zugeteilt hat

Du solltest deninneren Dialogmachen, und du solltest dir starke Gedanken geben.

Wenn schon eine Korperzelle ihre eigene Aufgabgekaainst du dir dann vorstellen, dass du
weniger als eine Korperzelle bist? Maheshiji fregitdas klar? Hast du eine Frage zu dieser
Antwort?

Er fragt, wie kann ich mein Denken verbessern?

Maheshiji sagt: Es ist Unsinn, so etwas zu denkalfkommener Unsinn. Das ist sich selbst
toten. Das ist vollkommen falsch.

Er wiederholt die Frage, wie kann ich mein Denkerbessern?

Maheshiji antwortet: Indem du denkst, dass dieselaGie falsch ist.

Er sagt: Okay und lacht.

Maheshiji sagt: Du musst diesen positiven Gedan&knstark denken. Anstatt in Richtung
Depressionmusst du in die positive Richtung denken.
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Ein Nachwort von Swami Rama

.Wenn du etwas andern willst und wenn das fiur dictwer ist, dann denke:
1. Ich kannes tun.
2. Ich will es tun.

3. Ich werdees tun.

Und dann tust du es.”
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Sanatan Philosophie
Die Sanatan Philosophie kommt aus den Veden
19.04.2004 Kanpur

Die Sanatan Philosophideitet sich direkt von den Veden ab. Niemand ksagen, wann
diese Philosophie angefangen hat. Sanatan heif3iegast nicht der Name eines Heiligen.
Die Zeit, wie alt die Sanatan Philosophie ist, karait angegeben werden.

Die Sanatan Philosophie bedeutet, dass die groBeigeh Vedanta Verse gesehen haben,
dies war nicht aufgeschrieben. Aber die ganze Sarfahilosophie kommt aus den Veden.
Alle Philosophien beriihren diese Sanatan Philogojpgpendwo, denn das ist der Ozean.
Vivekanandaschreibt das in seinem Buch ,Der Ozean der Weishaas ist ein grol3es
weites Feld.

Die Vedensind in 40 Schulen aufgeteilt, z. B. Musik odeewwan sein Haus bauen soll oder
die ayurvedische Medizin u.s.w. All das ist in 4€il& aufgeteilt. Um das zu vereinfachen,
wurden die Veden in 4 Teile aufgeteilt. In Wirklicht bilden die Veden eine Einheit.

1. Der erste TeilRig-Veda, ist Uber die Gedanken, Uber gute Gedanken.

2. Der zweite Tell ist di&ajur-Veda. In derYajur-Veda werden die Prinzipien tber
das Handeln, Uber das Karma mitgeteilt. Das nemamKkarma — Kanda. Wie man
etwas machen soll, wie man einen Ritus ausfuhriknVgee die Technik ist. Wie die
Technik sein muss, damit man die Energie der Scimgpfgéttliche Energie,
bekommt. So viele Dinge sind da beschrieben, zurspig wird ein Mantra
angegeben, wenn jemand das Ubt, stirbt er erstX@@dahren. Es wird angegeben,
wie man die Kraft eines Mantras verstarken kanns Wian tun kann, um die goéttliche
Energie zu nutzen und so viele andere Dinge. Des imi zweiten Teil beschrieben.

3. Der dritte Teil, disSama-Vedabefasst sich mit der Musik und Klang. Das heil3t,
wenn der Mensch betet, wie er den klang des Mantiederholen soll, um diese oder
jene Kraft zu erreichen. Mit deren Hilfe kannstfdigende Dinge erreichen: Ruhm,
Geld, Kraft, Macht oder so viele andere Dinge. Dafiid das Mantra angegeben. Das
wird hier, im 3. Teil der Veden beschrieben.

4. Atharva-Veda, A ist etwas, das sich Uberhaupt nicht bewegt, Slilleedeutet
BewegungA bedeutet keine Bewegung. Das bedeutet absolutedftration, auf
einen Punkt ausgerichtete Konzentration, Stillearevenn Handlung da ist, kann
kein Frieden sein. Handlung bedeutet Tat, Karma.

Tatsachlich sind die Veden eins, nicht vier. Abamit man sie leichter verstehen kann, hat
man sie unterteilt. Die einfachen Leute sollten\éielen auch verstehen, deshalb hat man 40
Teile unterschieden.

Das gesamte Wissen ist in den Veden enthalten, wiasmer es auch ist. Alle Begriffe
haben sich daraus entwickelt.

Wir werden nicht in der Philosophie unterrichtegnd es ist eine riesige Philosophie. Wir
befassen uns nur mit der Schule des Yoga und wértchten nur das; Yoga nach der Schule
von Maharishi Patanjali (sielfesthanga Yogp
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Nur Maharishi Patanjali_hat dem Yoga Bedeutung beigemessen, sonst niemakein
Heiliger sonst hat diesen Weg angegeben. Yoga igike Religion, es ist eine Technik, die
Realitat zu wissen, die Realitat zu sehen, zur Re@t zu werden und in die Realitat
einzutauchen. Sieh nur, Yoga leitet sich von den den ab, aus dem 4. Kapitel, der
Atharva-Veda.

Dies ist ein Weg, eine Technik, mit der man undigntwerden kann. Man erfahrt, wer man
ist. Du bist nicht sterblich. Mit dieser Techniknlkaman das sehen.

Wenn du in derYamasden Begriff Ahimsa betrachtegthimsa = nicht verletzen

Nicht verletzen gibt es im Christentum.

Nicht verletzen gibt es bei den Moslems, nichtetzeén und opfern, beides.

Nicht verletzen gibt es in jeder Religion.

Nicht stehlenist in allen Religionen.

Die Wahrheit ist in allen Religionen.

Wenn gesagt wird, dass Yoga eine Mischung aus hieenen Bereichen ist, so stimmt das
einfach nicht. Wer kann sagen, dies ist mein. lhrksagen, das ist mein, denn wir sind die
ersten. Das Christentum ist danach, der Islamaisach, das Judentum ist danach. Sind wir
eine Mischung oder sind sie eine Mischung? KannQlasstentum sagen, wir sind alter als
die Sanatan Philosophie, kdnnen die Moslems dan8agonnen die Juden das sagen?

Die Yamas und die Niyamas hat niemand auf dieses®\&ngegebeiantosha =
Zufriedenheif Saucha = Reinigung, Tapas = innere Disziplindyaya = das Wissen tber
die Selbstverwirklichung studiereldpnzentrationund standige Wachsamkeit. Du sollst
wenig sprechen.

Ein schones Beispiel fur standige Wachsamekeit: irkug ist jemand auf dem Seil. Die Leute
sitzen da, klatschen und es ist Musik, aber dedanf Seil geht, er ist auf das Seil
konzentriert. Man kann nicht sagen, dass er das altht mitbekommt, aber das zentrale
Nervensystem ist bei dem Seil. So wie du ein Aétodst. Du redest, rauchst, OK, aber wenn
du genau hinsiehst, ist dein zentrales Bewusstdidas Fahren konzentriert. Wenn du da
nicht aufpasst?

Genauso, wenn du Rad fahrst, ein Rad mit 2 Raderirallst nicht. Das ist Zirkus. Das ist
ein Wunder, aber du machst es. Du fahrst und rediésteinem Freund. Du siehst dich um,
aber kein Unfall. Du fallst nicht. Stell dir dasrreinmal vor. Fur diese weltlichen Dinge
benutzen wir diese Kraft. Aber du benutzt dieseftdrizht fur diesen hoheren Zweck, der
dein Ziel ist, welches du entwickeln musst. Daseogek, wir miissen unseren Geist anleiten.
Wir messen diesem Thema in Wirklichkeit nicht sel@edeutung bei. Denn wir haben diese
Anweisungen mehrere Leben von Geburt an nicht bekem

Diese Unterrichtung Uber die spirituelle Philosophe ist flr einen Menschen von sehr
grol3er Wichtigkeit.

Heilige sehen dein Denken, deine Wachsamkeit, deadankenlinie, all das. Dieséantren
diese Statuen von Gott, die Chakras, geben, wemnima ein Licht, dass ihr standig sehen
konnt, was immer das ist. Wenn sich diese Sachemantwickelt hat, kommt das innere
Licht. Andernfalls seid ihr standig in dieser magken, illusionaren Welt, weil euer System
mit so vielen Hillen zugedeckt ist.

(Der Text stammt aus unserer Websitew.global-yoga.or}y




