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Die folgenden Verordnungen sind in ayurvedischeoh®in
nicht aufgezeichnet.

Fur das Korrekturlesen danke ich Dr. med. RomagarBen.
Fur technische Hilfe am Computer tber viele Jahre
danke ich Hans Henning Maas.

Dokumentation und Ubersetzung Dr. med. Theo Pletrzi
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Der Kontakt zu Yogis und Heiligen im Himalayagehsttaul3erst
selten und schwierig.

Die meisten ,echten” Yogis leben in der Einsamkei Klostern, Hoéhlen und
einigen Ashrams, die weit weg vom Tourismus sind.

Wir haben den Arzt, Philosophen und Yogi Dr. Ram®eutschland getroffen,
der in Indien im Staat Uttar Pradesh eine Klinikg&in Land in einem Tal im
Himalaya mit 15 Millionen Menschen ohne &rztlicherSbrgung aufbauen
wollte und dafliir Spenden und Mitarbeiter suchte.

Wir, Theo Pietrzik, Angela Pietrzik, Elvira Ruhladiandere, jeder in seinem
Berufs- und Lebensbereich, haben uns bereit erktdizuhelfen und sind mit
einem Team von Arzten, Lehrern, Psychologen ubgejang nach Indien
gereist, so lange bis indische Kapazitaten diedgaken tbernommen haben.
Wir haben den Krankenhausbau aus der Nahe verfolfymit Hilfe von
Spenden die nétigen Gerate, Ausstattungen, Inveetorgt und transportiert.
Aus diesem Grund wurde uns eine Unterrichtunglenalechniken des Yoga
angeboten, in Ayurveda, in Meditation, bis hin zimdKontakt zu Mahesh
Chandra Dwivedi (Maheshji) in Kanpur. Maheshji bas insgesamt 18 Jahre
systematisch unterrichtet.

Das ist der Hintergrund flr die folgende ayurveliess&ezeptesammlung und fr
die Moglichkeiten, die in diesem Buch beschriebenden.

Die Unterrichtung fand immer in Form von Frage #émdwort statt und ist auch
so dokumentiert.
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Woher kommt die ayurvedische Medizin
und wie alt ist sie?

Die Ayurvedische Medizin ist so alt wie die MenselihTiere haben ein angeborenes Wissen
Uber die Heilkraft der Pflanzen. Die Menschen hation immer Tiere beobachtet. Sie
haben dabei gelernt, dass sie selbst die Pflaremgugo nutzen konnen wie die Tiere das tun.
Tiere fressen bei bestimmten Krankheiten bestinitndeiter, Wurzeln, Blatter oder Friichte,
und sie werden gesund. Die Naturvolker haben di&ssen so weit entwickelt, dass sie auf
diese Weise fast jede Krankheit heilen kénnen.

Dieses Buch zeigt hierzu Beispiele auf:

Die EHEC-Erkrankung ist mit den Mitteln der wedtkn Medizin nicht heilbar. In

Hamburger Klinken sind vor ein paar Jahren in nenigen Monaten etwa 30 Patienten an
der EHEC-Erkrankung gestorben. In diesem Buch sehayurvedisches Rezept, welches
EHEC in wenigen Wochen ausheilt. Ich habe diesegRalamals einem Hamburger
Krankenhaus mitgeteilt.

Ein zweites Beispiel: Ein akuter Blinddarm wird logis ausnahmslos operiert. Wenn man bei
einer akuten Blinddarmentzindung frischen Kaffeekahdwarm auf den rechten

Unterbauch legt, ist eine Operation nicht notwendigl der Patient kann nach sechs Stunden
das Krankenhaus ohne Operation verlassen.

Das vorliegende Buch ist voller einfacher Losungerth fur schwierige Erkrankungen, und
deren Ausheilung kostet fast nichts.

Diese Zusammenstellung von Rezepten gibt einenliEknin die Mdglichkeiten und in das
Potenzial der ayurvedischen Medizin. Hierin werderviele Geheimnisse der ayurvedischen
Medizin offengelegt.

Dieses Buch ist aus einem Dialog zwischen Meister $chiler tber 18 Jahre entstanden. Es
handelt sich hier also nicht um eine formale Rezsgoshmlung. An einigen Stellen wird
zusatzlich die Ursache der Erkrankung erklart.

Viele der beschriebenen Heilpflanzen wachsen rundlen Globus in &hnlichen Klimazonen.
,Gelbwurz® hei3t in Indien , Turmerik” und in Chingurkuma®. Gelbwurz wachst z. B.

auch in der Turkei und in Spanien; in Spanien séshinter Naturschutz. Das bedeutet, dass
frihere Generationen die Bedeutung dieser Wurzettem und sie im Alltag benutzt haben.
Die Namen fur Turmerik (Kurkuma, Gelbwurz) variiereelbstverstandlich mit den
Landessprachen.

Die 5 Elemente sind die Grundlage der ayurvedis&exzepte. (Siehe Kap. XII) Auf diesem
Weg kann man den Wirkungsmechanismus all diesee@wiisse zum Teil verstehen.

Dr. med. Theo Pietrzik
Februar 2018
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Hier ist das vorliegende Buch auch online als PBfugbar.

Die Zusammenstellung soll bei den wichtigsten Agiarkrankungen eine schnelle und
kostenguinstige Hilfe sein und das ohne irgendweligenwirkungen.

Fur einige seltene Erkrankungen wird eine alteveaiechandlungsmethode angeboten.
Wenn fir das gleiche Problem zwei oder mehrere Metmngen angeboten werden, sollte
man zuerst das einfachere Rezept einsetzen.

Um die Behandlungszeit kurz zu halten, werden imégen Erkrankungen Yoga Asanas mit
der jeweiligen Heilwirkung angegeben. Dieses Buetbindet hier die ayurvedische Medizin
mit den Techniken des Yoga. Um den Zusammenhanmghgkstig zu erklaren, wird in diesen
Fallen mit * auf unser Hatha Yoga Handbuch umtenv.global-yoga.orgrerwiesen. Die
angegebenen Asanas werden darin exakt beschrieben.

,Ein wenig von der Weisheit des Yoga rettet audigraGefahr.”

Bhagavad Gita

Wichtiger Hinweis

Alle Rezepte und Ratschlage in diesem Buch wurdenden Autoren sorgfaltig erarbeitet
und sind in der Praxis erprobt. Dennoch kann eiam@ie oder Haftung nicht tbernommen
werden. Bei Unvertraglichkeitsreaktionen oder girthen Symptomen sollte die
entsprechende Anwendung abgesetzt und gegebeseazifalrzt aufgesucht werden. Die
Empfehlungen in diesem Buch durfen nicht als Erateine medizinische Behandlung
angesehen werden.
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Gokul Bhawan, K. 37/109, Gopal Mandir Lane
Golghar, Near Maidagin
VARANASI — 221001 (U.P.)
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Die Auflage umfasst die Chirurgie in 4 Banden:
E-mail:covns@sify.com
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Kapitel I.
Drei ganz unterschiedliche Behandlungsanséatze

Die allopathische Medizinhat ihren wichtigen Platz, aber unsere westliclegliiZin, auch
allopathische Medizin genannt, ist zurzeit kaumhng finanzieren. Man kann sagen, dass
das, was wir heute als allopathische Medizin bérain ca.150 Jahre alt ist.

Die Homdopathiehat ihren wichtigen Platz. Sie ist vergleichsweéigstengtinstig. Sie wurde
durch Hahnemann begrtindet und ist etwa 150 Jahi@ialHerstellung dieser Medizin ist
vergleichsweise kompliziert. Wir haben mit den homdéthischen Tropfen von Dr. Reckeweg
sehr gute Resultate. Die Tropfen sind rezeptfrei.

Verordnung:Dr. Reckeweg und dann die entsprechende Nr. angebe

Nr. 75 bei Menstruationsbeschwerden
Nr. 71 bei Bandscheibenschaden
Nr. 65 bei Psoriasis

Nr. 60 zur Blutreinigung

Nr. 51 bei Schilddriisenstdrung
Nr. 40 bei Diabetes

Nr. 36 bei Restless legs

Nr. 34 bei Arthritis

Nr. 23 bei Ekzem

Nr. 11 bei Gelenkschmerzen.

Nr. 2 furs Herz

Bezeichnung: Zu Dr. Reckeweg kommt die entsprech&rdund dann noch der
homdoopathische Name.

Maheshji sagt: Der Wirkungsmechanismus der Homdopaeht Gber die 5 Elemente:
Wasser, Feuer, Erde, Raum, Ather. (Vergleiche &agh XI)

Maheshiji sagt, dass sich die ayurvedische Mediamder Homéopathie unterscheidet. Die
Homoopathie mobilisiert lediglich Energieteile. Rigurvedische Medizin mobilisiert eine
spezielle Energie und diese Energie geht an dedéddtorung. Und der Korper reagiert
automatisch darauf, weil diese 5 Elemente arbeWésmn man dies tut, reagiert die Energie
entsprechend. (Kap. XII)

Mahesh sagt, ich habe die Wirkung bei Herzbeschaveggésehen, innerhalb von 10 Minuten
waren die Beschwerden verschwunden.

(Ich habe hier als Beispiel die Verordnungen vorhd& mit den homoopathischen Namen
der Firma Dr. Reckeweg Ubernommen. Selbstversingdlbt es in der Homdopathie viele
Hersteller.)
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Die ayurvedische Medizinist die indische Volksmedizin, welche allen, dsaginschen,
anndhernd zum Nulltarif zur Verfigung steht. WelgriEhtig eingesetzt wird, ist sie den
anderen Methoden an Effektivitat weit Uberlegersdst meine personliche Erfahrung.

Im alten Indien betreute friher ein ayurvedischeat Alie Menschen und Tiere einiger Dorfer.
Daflr erhielt er von den Bauern einen kleinen Pntsadz der Ernte. Wenn alle gesund waren,
war das Einkommen gut. Wenn die Felder nicht biésterden konnten, gab es kein
Einkommen. Wir haben solche ayurvedischen LandpraxeHimalaya aufgesucht.

Die ayurvedische Medizin stammt aus den Veden wat aus deAtharva-Veda.

Im ersten vorchristlichen Jahrtausend wurde dievaegische Medizin in der Charaka
Samhita (was wir innere Medizin nennen) und in@®eshruta Samhita (die Chirurgie)
handschriftlich niedergelegt. Beide mehrbandigenk&evurden 2 Seiten fruher zitiert, und
sie liegen mir vor.

Ein wichtiges Prinzip in der ayurvedischen Medizin:

Wenn man verschiedene Verordnungen fur den Tadeslaalt, dann muss man zwischen
der Einnahme von zwei oder mehr Frichten z. B.dlatEeigen und Walnlissen imnene
Pause von 1 Stddazwischenlegen. In der ayurvedischen Medizidastein wichtiges
Prinzip, um die volle Wirksamkeit der Substanz meiehen. Ausnahmen von dieser Regel
werden extra angegeben.

Das gleiche gilt fur verschiedene Obstsorten. Whean die volle Wirkung eines Apfels oder
einer Pflaume erreichen mochte, muss man eine 8twaden, bis man die nachste
Fruchtsorte isst. (Vergleiche Kapitel VIII)
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Kapitel II. Warum stellt ein Schulmediziner ayurvedische Rezepte
zusammen?

Von 1990 bis 2000 habe ich in Indien beim AufbaweeiUniversitatsklinik in einem
Himalaya-Tal bei Dehra Duhn im Staate Uttar Pradegfeholfen. Das Aufbaukonzept der
Klinik war so, dass ein indischer Arzt vor Ort atbte und ein auslandischer Arzt alle Gerate
besorgte, die erforderlich waren. So habe ich éetgakte zur ayurvedischen Medizin
bekommen. Die enorme Erfolgsrate mit dieser Medizn fir mich zu Anfang vollig neu.
Als ich begriff, dass alle dort verwendeten Pflanaas dem Krautergarten des
Krankenhauses kamen, wurde mir klar, dass die pdmeatischen Behandlungskosten der
Patienten verschwindend gering waren.

Auch bei uns gibt es viele Pflanzen, die als Unkgalten, die in Wirklichkeit aber eine
enorme Heilwirkung haben. Meine Gromutter kanme/dirkungen dieser Pflanzen noch.
Ein Hausrezept: Ein einfaches Mittel gegen Gichtles Giersch aus unserem Garten.

Eine Hand voll frischen Giersch oder zwei Teel6ffetrockneten Giersch in einer Tasse
Wasser auf ¥4 der Wassermenge herunterkochen. Rigomassen taglich trinken und das
Uber sechs Wochen, das ist alles.

Man halt in Indien zum Beispiel eine Grippewellerdieauf, dass jeder mehrmals am Tag
frisch gekochtes Wasser trinkt. Das klingt fir uss@hren ungewoéhnlich, aber ich konnte
mich davon Uberzeugen, dass es funktioniert. Distéfoeiner Grippewelle sind bei uns
immens. Was in Indien funktioniert, geht auch bes,udas Problem liegt hier zu allererst in
den Kopfen.

Unsere Klinik Jolly Grand, Hospital Trust stehilinem Leistungsspektrum den modernen
deutschen Kliniken in nichts nach, sie kommt abreWMergleich dazu mit einem Bruchteil der
Kosten aus.

Ich habe jahrzehntelang allopathische Medikameatschrieben, ich kenne deren
Nebenwirkungen und firchte sie. Ich habe meinen Gegen Schwangerschaftserbrechen
noch ,Contergan”“ auf den Nachttisch gelegt, siedsaber nicht genommen. Fur mich ist es
eine grol3e Erleichterung, dass ayurvedische Veunmgkn tGberhaupt keine Nebenwirkungen
haben.

Ich habe festgestellt, dass die ayurvedischen Reaepr einfach sind, eine hohe Erfolgsrate
haben, keine Nebenwirkungen aufweisen und prakhtigtits kosten.

Diese Bedingungen haben in mir das Geflihl aufkomiaesen, dass ich mich mit diesen
Verordnungen im medizinischen Schlaraffenland bew®gs ist auch der Grund fir diese
Sammlung ayurvedischer Rezepte.

Alle Ubungen und Rezepte wurden uns von Yogi MataeshKanpur, Indien, aus jeweils
aktuellem Anlass mit Beispielen aus der spirituellnterrichtung mitgeteilt. Ich habe sie
lediglich aufgeschrieben und verordnet; zum Teitlis Dialogform noch erhalten. Ich lege
grofdten Wert darauf, dass der Charakter des BughedJnterrichtung von Meister zu
Schuler ist; dieser Charakter sollte dem Buch imenkalten bleiben.

Unser gemeinnitziger Verein ,,Global Yoga Consci@ssnFoundation” (Verein fur ein
weltweites Yogabewusstsein e. V.) veranstaltet1#90 Kurse und Seminare. Wenn wir
Fragen hatten, haben wir Maheshji Gber Telefon adtels Videokonferenz zugeschaltet.
Die ayurvedischen Rezepte stammen alle aus diesgeiildung.

Ich mdchte Yogi Mahesh, liebevoll genannt Mahednjis Kanpur, Indien, hier ausdrticklich
dafur danken, dass er alle meine Fragen in sorvildaren ohne Verzégerung beantwortet
hat.

Hamburg, im November 2008
Die erste Auflage dieses Buches hatte 50 Seiten.
Dr. med. Theo Pietrzik
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Kapitel IlI.
Uber die Quelle der ayurvedischen Medizin

Die ayurvedische Medizin ist die indische Volksnzadli Sie ist in ihrer Wirkung perfekt und
in Indien seit Jahrtausenden zum Nulltarif verfirgba

Als die Englander das Land eroberten, konnten daltepathische Arzte neben dieser bereits
perfekt funktionierenden Volksmedizin nicht existie. Aus diesem Grunde haben die Briten
die ayurvedische Medizin ins Abseits gedrangt uedtopathische Medizin in Indien
eingefuhrt. Das ist bereits Geschichte.

Der folgende Text zur ayurvedischen Medizin ist Waxgi Mahesh aus Kanpur, Indien,

vom 23.11.2008

Maheshiji sagt:

Die ayurvedische Medizin ist eine einfache und niatie Medizin. Man hat aufgeschrieben,
welche Pflanzen gegen welche Krankheiten wirkenigei Pflanzen wirken gegen zwei
Krankheiten, andere heilen sogar vier oder fuinf&rkungen.

Diese wirklichen, reinen Wirkstoffe sind besonderé&eschenke Gottes.
Die Himalayas sind eine Schatztruhe voll mit dieseKrautern.

Je hoher man geht, umso wirksamere Krauter miuseagender Kraft findet man, die
Entdeckung neuer Heilpflanzen geht immer noch weite

Die ayurvedischen Arzte friiherer Zeiten hatten svesr Wissen Uber diese Krauter, weil sie
die Uberdimensionale Kapazitat entwickelt hatten dan Krautern zu reden. Was sie
aufgeschrieben haben, das ist direktes Wisserst Bgcht durch Experimente gefunden
worden.

Direktes Wissen bedeutet: Dieses Wissen hat ddrséthst entdeckt, er hat keine
Laboruntersuchungen gemacht. Nachdem die Substagesetzt wurde, ist dieses Wissen
gesammelt worden. Das ist direktes Wissen, weldbe#rzt erhielt, als er mit der Pflanze
sprach.

Maheshiji sagt, ich kenne diese Kraft. Mein Meistehatte auch diese Kraft, mit jeder
Pflanze zu reden. Maharishi Patanjali, der Autor de Yoga Sutras, hat in seinem Werk
alle diese Krafte, welche die Yogis erreichen kbénne beschrieben. Dieses Wissen kommt
automatisch, wenn der Yogi einen bestimmten Reinhsigrad erreicht hat.

Wer an diesem Text Zweifel hat, kann sich in deig&'8utras von Maharishi Patanjali tber

diese Krafte informieren. Patanjali lebte 200 vr.@&r war von Beruf ayurvedischer Arzt. Als
er merkte, dass die Medizin zum vollstadndigen Ailshaler Krankheiten nicht ausreicht, hat
er die Techniken des Yoga in den Heilprozess irgggund die Yoga Sutras aufgeschrieben.

Weitere Texte zu diesem Themaw.global-yoga.oraunter Gesundheitsvorsorge:
1. ,Woher kommt die Ayurvedische Medizin®
2. ,Ayurvedische Medizin.”
3. ,Ayurvedische Medizin 1*
4. ,Maheshiji spricht tber das Geheimnis der ayusaen Medizin."
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Kapitel IV. Mimosenblatter haben ganz verschieden&ieilwirkungen.

Ein Beispiel fir die Vielfalt der Heilwirkung eineinzigen Pflanze.

Bei Uterus Vorfall oder Anus Vorfall

Maheshji sagt: Bei Uterus-Vorfall oder bei Anus-tatirkann man die Stérung mit der
Mimose beseitigen (der Hindi Name ist TschuimuiarMegt auf die Stelle einfach
Mimosenmus, und der Vorfall bildet sich spontariizkr Man kann hier auch die Aste und
Wurzeln der Mimose verwenden, dies von 4 Tassed diafsse herunterkochen und von
auf3en und von innen anwenden. Man kann es au&enrin

15.10.2014

Bei Prostatavergrof3erung

Schwarze Sesamsameerkleinern und mit Mimosenblattern (TschuimuigoMimosen Saft
mischen und essedadurch schrumpft die Prostata.

15.10.2014

Bei Hangebrust

Mimosen Blatter (Tschuimui), Bliten oder Mimoserit®ignet sich auch zur Behandlung
einer Hangebrust. Man braucht Mimosen Saft nudauBrust schmieren, die Brust nimmt
dann wieder eine schone Form an.

15.10.2014

Eine schdone Gesichtshaut

Man kann Mimosenblatter (Tschuimui) und die Bliutkeem Mimose nehmen, aufkochen und

den Mimosensaft zur Gesichtsstraffung einsetzea.Haiten verschwinden und die

Gesichtshaut wird wieder jung. Maheshji sagt: DigtBveil3, was es zu tun hat.
15.10.2014

Diese 4 Verordnungegrscheinern den entsprechenden Kapiteln wieder.
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Kapitel V.

Erkrankungen und ayurvedische Rezepte mit Angabe deHeilwirkungen
der Hatha Yoga Asanas.

1. Magen-Darmreinigung

Die Magen-Darmreinigung spielt bei der Gesundeungitunseres Korpers eine sehr wichtige
Rolle. Da eine grol3e Anzahl unserer Nahrungsmitiddehandelt ist, treten viele
Gesundheitsstérungen schon allein durch die Aufreatiieser Konservierungsstoffe auf.

Die Verdauung wird unter dem Einfluss von Deprassfrger, Konflikten und Hass
schwach.

Die Stoérungen, die auf diese Weise entstehen,erigbn Rickenschmerzen tber
Sehstdrungen bis zu Allergien.

Wer die Magen-Darmreinigung regelméaliig macht, twéegentlich zu seiner Gesundheit bei.

80 % aller Gesundheitsprobleme kdnnen mit der Mddgmreinigung vermieden
werden.

Die Erfolge in unserem Gesundheitsvorsorgeprogravdnen ohne Magen-Darmreinigung
nicht denkbar.

Diese 4 Vorschlage, den Magendarmtrakt zu reinigénnen miteinander
kombiniert werden:
Zunachst sollte man in Dahl und Reis Ghee (Kapu®)um Gase zu kontrollieren.

1. Morgens auf nuchternen Magen: 20¥angen essen (nicht auspressen). Wer keine
Orangen mag, kann auch frih auf nichternen Maggo@ Tomaten essen. Apfel wirken
reinigend, 1 Apfel 20 Minuten vor dem Mittagessen.

2.Jeden zweiten Abend 1 - 2 Teel6fi@kinusol in Milch trinken. Dadurch wird verhindert,
dass die Konservierungsstoffe aus unserer Nahmigg@ommen werden. Rizinusél in Milch
ist ein vollkommen natirliches Mittel aus der ayadischen Medizin und hat keinerlei
Nebenwirkungen. Rizinus wirkt gegen Blahungen uagem Gallenprobleme.

3. Eine noch bessere Form der Magendarmreinigundgérf@enn man zuséatzlich taglich 50g
frisch gehacktenVeiRkohl isst. Man sollte einige Tropfen frisch gepressteode dartber
geben. Man kann das irgendwann im Lauf des Tagenes

4. Ein weiteres wirkungsvolles Rezept zur Magen-Daimgung istingwertee: 2 Tassen
Wasser und 1 Teeloffel Ingwerpulver so lange kochendie Menge auf ein Viertel
heruntergekocht ist. Bei Verstopfung Ingwer meiden.

Siehe auch Kapitel VII.
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Die Bedeutung des Zitronensaurezyklus

Wir empfehlen zur Magendarmreinigung des weiterem dtronentrunk. Die Zitronensaure
wird im menschlichen Organismus Uber den Zitroneresgyklus in jeder Korperzelle sofort
alkalisiert. Die Zitronensaure wirkt im menschlich€trper tber diesen Mechanismus
unmittelbar alkalisch, obwohl sie chemisch einer8&st. Diese wichtige Tatsache lernt man
im Medizinstudium bereits in der Vorklinik.

Ich habe immer wieder von Laien und Arzten geldags Zitrone den Koérper ansauert. Laien
kénnen nicht wissen, dass jeder Mensch zur Allalisig der Zitronensaure in jeder
Kdrperzelle den Zitronensaurezyklus zur Verfliguag h

Und nun zu einem konkreten Fall:

Ein junger Mann hat jahrelang Zitronenwasser géganEr entwickelte dann im unteren Teil
der Speiserdhre eine Veratzung, die der Arzt anfAigonentrunk zurickfuhrte. Das ist
medizinisch nicht mdglich, weil die Zitronensauerdits im Mund, also in jeder Zelle des
Korpers alkalisiert wird. Im Fall dieses jungen Mas handelte es sich um eine Reflux-
Osophagitis.

Erklarung: Die Speiserdhre geht normalerweise aben spitzen Winkel in den Magen uber.
Dadurch wird verhindert, dass Mageninhalt und daleitSalzsaure im Magen in die
Speiserdhre zurticklauft. Im Fall des jungen Marwmasdieser Winkel defekt, die Veratzung
der unteren Speiserdhre entstand hier durch didemsMagen zurtckflieBende Magensaure.
Man kann dies durch eine einfache Operation am Kiggang korrigieren. Er kann seinen
Zitronentrunk ohne negative Folgen fir den Organsmeiter trinken; im Gegenteil, der
Zitronentrunk reinigt den Magendarmtrakt.

Zitronentrunk:
1. der Saft einer Zitrone, frisch gepresst
2. ein Teel6ffel Honig
3. eine Prise Salz
4. die Tasse mit lauwarmem Wasser auffiillen unttialden.

Die Zahne sind nicht durch den Zitronensaurezygkschtzt, sie enthalten aber auch keine
Kdrperzellen. In seltenen Fallen muss der Zahrétminen absetzen. In diesem Fall sollte
man der Anweisung des Zahnarztes unbedingt Foigiete Man sollte dann alternativ einen
der Vorschlage aus der Magendarmreinigung (Kafiirlgich tlbernehmen.
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2. Grippe, Fieber, Antibiotika, Verbrennung.

In jedem indischen Hotel findet man eine Thermoskamit heilem Wasser auf dem
Nachttisch. Das ist nicht nur ein Service des Hpt®bndern ein wirksamer Schutz gegen
Erkaltungen.

Frisch gekochtes Wassehat eine Wirkung gegen Grippe. In Indien halt reane
Grippewelle auf, indem man wahrend einer Grippeawelehrmals am Tag frisch gekochtes
Wasser trinkt. Das Wasser sollte 10 Minuten auf ¢#kard kochen, danach sollte man es so
hei3 wie moglich trinken.

In meiner Kassenarztpraxis in Hamburg habe ichdseWBasser als Schutz vor Grippe
eingesetzt, und ich konnte mich davon Uberzeugess ds funktioniert.

Fieber

Ein Rezept gegen Fieber

Salz wird in eineEisenpfanne(nicht Aluminium) bei niedriger Hitze angebrat&denn es
braun wird, von der Herdplatte nehmen und in efil@sche oder in einem Glas aufheben.
Dieses Medikament hilft bei jedem Fieber, auchNd&laria oder Dengue Fieber.
Verordnung:

Einen Teeloffel Salz in Wasser aufkochen, dabdithewegen, nicht umrihren. Wenn es
sich geldst hat, von der Platte nehmen und dreiagich Y2 Tasse davon trinken. Das Fieber
verschwindet unverziglich und kommt auch nicht wred

Antibiotika

Turmerik = Gelbwurz (Kurkuma) ist ein naturliches Antibiotikum. Esd¢bpathogene
Keime, Bakterien und Viren im Korper ab und schadigt die physiologische Fhea
Kdrpers nichtTurmerik beseitigt ganz allgemein Schwellungen.

Wenn man die_getrocknetelTurmerikwurzel Gber Nacht ins Wasser legt, lasstige sich
morgens leichter zu frisch geriebenem Turmerikpulve zerreiben.

Rezept:

Man nimmt 1 Teel6ffel Turmerik in lauwarmer Milch—~ 2 Mal taglich Gber einen langeren
Zeitraum, am besten abends vor dem Schlafengehen.

Wer Turmerik in Wasser bevorzugt, sollte %2 Teelofigrmerik kurz in einer Pfanne
erhitzen, dann eine Tasse kaltes Wasser dazugigfgetias trinken.

Wenn man Turmerik regelmaf3ig mit der Nahrung zb simmt, beugt man damit vielen
Erkrankungen vor.

In Indien verwendet man zum Kochen eine Mischurgyfalgenden drei Gewirzen: Drei
Teile Koriander, zwei Teile Cumin (Kreuzkiimmel) ugiden Teil Turmerik. Wem das nicht
schmeckt, der sollte die Menge an Cumin reduzieren.

Die neu im Handel auftauchenden Turmerikkapselrehatur 10% der Kraft des frischen aus
der Turmerikwurzel geriebenen Pulvers. Diese setksamen atherischen Ole sind leider
extrem flichtig, sie fehlen in den Turmerikkapsei in dem im Handel befindlichen
Turmerikpulver.
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Turmerik (Kurkuma, Gelbwurz)

Maheshiji gibt eine Verordnung fur eine VerbrennlihgGrades.
1. Trink zweimal am Tag 2 Teelo6ffel Turmerik aus detrockneten Wurzel frisch
gerieben in lauwarmer Milch.
2. Und tu mindestens zweimal am Tag Turmerik angd&ockneten Wurzel frisch
gerieben auf die Wunde.
Es ist viel besser, wenn du das Turmerikpulverstelbs der Wurzel herstellst, dann ist das
Turmerikol noch darin. Im gekauften Turmerikpul®rdas Turmerikél bereits verflogen.
Das frisch geriebene Turmerikpulver wirkt selbsyeye Krebs; die Wurzel enthalt noch ein
weiteres Ol. Das ist der Grund dafiir, dass die Akaaer und die Européer das patentieren
lassen wollen.
In Turmerik findet man einige Spurenelemente, niatie Spurenelemente.
Spurenelementsind chemische Substanzen, die man einer Medizmigeht; zu viel davon
ist gefahrlich.
Die normalen Inder essen in jeder Speise Turmsiekfiihren sich auf diese Weise viele
Spurenelemente zdas schadet in dieser Kombination nicht. Deswegghrman, Turmerik
ist ein naturlicher Speicher v@purenelementen und rund tausend wichtigen Zusé#ast
das trifft auch fur getrockneten Ingwau, fur beides. Die indische ayurvedische Medimh
das herausgefunden.

Mahesh: ,Mach also weiter und nimm Turmerik, icthb&arklart warum. In meiner Kindheit
rieb man das Turmerikpulver taglich frisabs der Wurzel. Man kaufte das Turmerikpulver
zu der Zeit nicht auf den Markt, man kaufte diegeknete WurzelDas fertige, gelagerte
Pulver hat viel weniger Kraft, es fehlt das Ol what Duft des Ols. Es ist also viel besser,
wenn du das Turmerikpulver frisch herstellst unfbsdoenutzt.”

Ich sage, ich werde die Wurzel besorgen; diesdiadeheimnisse, die keiner weil3.
(Kap. XXII)

Maheshiji sagt ja. In meiner Kindheit haben wir jpdag dieses Turmerikpulver gemacht.
Die fur den folgenden Tag bendtigten Gewlrze wuiitegr Nacht ins Wasser gelegt, und
morgens wurden sie auf einem Stein zu Pulver ZmmeDie Wurzel wurde nicht allzu fein
zerrieben, umso starker war die Kraft des Gewiirzes.

Wenn man die getrocknete Turmerikwurzel tber NachiWasser legt, kann man sie
morgens leicht auf einer Porzellanreibe reibenz@&@nreiben gibt es in alternativen
Geschaften:

www.arche-naturkueche.de

Eine Zusatzinformation: Wunden, die nicht heileank man mit Zwiebelsaft betraufeln, sie
heilen sofort.

Turmerik Herstellung

Maheshiji erklart das Geheimnis der optimalen Héwstg von Turmerik. Warum habe ich
gesagt, dass man die getrocknete Turmerik-Wurzetimem Hammer zu Pulver klein
machen soll?

Dadurch, dass man mit dem Hammer immer wieder i@uf\dirzeln schlagt, nimmt das
Pulver immer mehr Energie auf. Durch den Klangldasimers nimmt das Pulver so viel



Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinflr ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite 18

Energie auf, dass es eine medizinische Wirkung mnekio So hat man in friheren Jahren in
Indien Turmerikpulver hergestellt.

Heute mahlt man Turmerik-Wurzeln mit der Maschind man lagert das Pulver. Das ist der
Grund, warum die Gesundheit der Menschen in Ingiteviel schlechter geworden ist. Die
Maschinen zerstéren die Kraft dieser Gewirze, dieisksamen atherischen Ole verfliegen.
Maheshiji sagt: Man kann das experimentell unteresuoich

1. Indem man gemahlenen Turmerik aus dem HandedenitVirkung von
Turmerikpulver vergleicht, welches mit einem Hamrnech hergestellt wurde. Wir
reiben die Turmerikwurzel jeweils frisch auf eirgibe.

2. Und indem man zusatzlich noch den Kla@dV)® beim Hammern sagt; die Wirkung
des Turmerikpulvers wird dadurch immer groR3er.

Wenn man das so hergestellte Turmerik bei einemkiera Menschen einsetzt, kann man den
Unterschied sehen.

Mit einem tiefen Mdrser kann man ein ahnlich gugegebnis erreichen, indem man die
Turmrikwurzel einfach zu Pulver zerstoRt. Auf di¥eise bleibt das Ol der Wurzel erhalten,
und durch die Schlage mit dem Mérser erhalt dasdPuloch mehr Energie, und dabei sollte
man aul3erdem ,OM“ sagen. Die medizinische Heilwmdkwird durch den Klang ,OM*

noch weiter verstarkt.

Maheshji sagt: Im Turmerik kommen natirliche Steéeoror; Steroide sind Hormone, die
gegen Entziindung wirken.

Vergleiche Turmerik Kapitel 48 Krebstherapie.

Wunden ohne Naht schlief3en

Maheshiji berichtet Uber eine Kletterpflanze, deBaft die Kraft hat, Wunden ohne Naht
innerhalb einer Nacht zu verschliel3en.

Wenn du eine Wunde hast, brauchst du sie nichthkem Du brauchst nur den Saft dieser
Pflanze darauf zu tun, dann schlief3t sich die effdfunde innerhalb einer Nacht von selbst;
eine Naht ist nicht erforderlich. Der Hindi-Name @&lanze ist ,Vidhara“.

Maheshiji sagt: Fur Frauen ist das sehr wichtighalgen dann nach einem Eingriff keine
Narbenbildung, ihre Schdnheit bleibt erhalten.

Die indischen Arzte wissen das, und sie benutzesedKletterpflanze, das Ergebnis ist
fantastisch.

Man gibt auRerdem Turmerik, denn Turmerik hat diaf Blut zu reinigen.

Es beseitigt alle Infektionen und jeden Schmerzmiunik hat so viele Einsatzmdglichkeiten.
Turmerik ist auch ein natirliches Steroid, wennfdamerik zu dir nimmst, schadet das in
keinem Fall.

In Indien gibt man den Frauen nach der EntbindwngnErik, damit halt man jede Infektion
und jeden Schmerz fern; sogar Kalziummangel windllTurmerik ausgeglichen.
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3. Magendarmerkrankungen Abdominalbeschwerden (Bauchbschwerden)

80% aller Erkrankungen kénnen mit einer konsequent@ Magendarmreinigung
vermieden werden. Im Kapitel 1 werden diese Mdglickeiten beschrieben.

Blahungen

Eine Verordnung gegen Blahungen:

Eine Fenchelwurzel, ganz oder geschnitten, in Elasche fillen, und dariber Zitronensaft
giefRen. Nach einiger Zeit wird der Zitronensafigamommen, und es wird ein sehr starkes
Konzentrat. Dazu Steinsalz geben und das Ganze.esse

Blahungen 2. Verordnung

Diese Verordnung hilft auch bei Ubersauerung und biezu starker Schleimsekretion.
Eine Frau klagt Gber Blahungen, sie fragt MahestmiRat.

Mahesh sagt:

1. Sie soll eine Folienkartoffel in Sand backen aetwlas Steinsalz dazu essen. (Man
kann die Folienkartoffel in einer Kastenform min8am Backofen backen.)

2. Dazu nach dem Essen Y2 Teel6ffel Ajowan nehmanfdatrdert die Verdauung am
besten.

3. Nach dem Essen etwas lauwarmes Wasser trinkdmindin ein Knoblauchstiickchen
und einige Zwiebelstiickchen schneiden, und allésinainder herunterschlucken; das
lauwarme Wasser wird das alles kontrollieren.

4. Und die Magendarmreinigung mit Rizinus in Milch.

Maheshiji figt noch hinzu, es gibt drei Typen vonngighen:

1. Einige haben sehr dd&hungen(air).

2. Andere haben eirigbersauerung(bile).

3. Wieder andere haben eine starke Schleimsekretion(cough).
Sie alle haben diese Stérung von Geburt an undiitigenn man all das kontrollieren. Man
sollte also entsprechend seiner Veranlagung Voestegdfen.

Vollegefuhl und Ubelkeit
Eine alte Frau klagt oft tiber ein Vollegefiihl undelkeit, was kann sie dagegen tun?
Maheshiji sagt, das ist die Auswirkung von zu vielgdnsaure.
1. Dagegen kann sie Paprikapulver nehmen (eineldffaePaprika scharf in Wasser
und das auf ¥4 der Menge herunterkochen und trijken.
2. Sheetali Pranayama*
3. Sie soll saure Nahrung meiden, Linsen und Datklen im Kérper sauer.
4. Sie soll darauf achten, was sie kocht, unddieZsviebeln darein schneiden, die
wirken alkalisch.
5. SufRe Frichte kann sie essen, sie soll allers@aehen meiden.
6. Die Magendarmreinigung (Kap. 1)

Blahbauch
Starke Leibschmerzen durch zu viel Luft im Bauds &rankheitsbild kann wie ein akuter
Bauch aussehen.

1. Frischen Kaffeesatzauf den rechten Unterbauch legen und eine halliedStwarten.
Diesen ersten Schritt sollte man immer tun, dennnagne Blinddarmreizung
dahinter steckt, gehen die Beschwerden zurlck.
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2. WennHeengvorhanden ist, dieses Pulver mit etwas Wasseraisand um die
Nabelregion streichen, die Beschwerden gehen zuriick

3. Wenn die Beschwerden im Zusammenhang mit deelRedtretenmit dem rechten
Daumennagel drei Querfinger unterhalb des Nabels iRichtung Nabel
massieren dabei die Nabelregion selbst und den Bereichlaterdes Nabels nicht
berthren.

4. Normal einatmen und bei gedffnetem Muhatich die geschlossenen Zahne

ausatmen das funktioniert im Sitzen ebenso wie im Liegen.

Auf der linken Korperseite liegen.

Wenn nach einer Stunde keine Besserung eirdirngn Teeloffel Paprikapulver

(scharf) in Wasser kochen, alles in zwei Tassens@famischen und trinken.

o g

Man sollte auf jeden FaRunkt 1 und Punkt 4 und 5sofort einleiten
Wenn man nach zwei Stunden keine Linderung der 8cten erreicht, sollte man zur
Sicherheit eine Klinik aufsuchen.

Magendarminfekt

Eine Frau ist an einem schweren grassierenden Magamfekt erkrankt, sie fragt Maheshji
um Rat.

Mahesh sagt:

1. Trocknen Ingwer in kleine Stiickchen schneidesh das ganze in Wasser auf die
Halfte der Flussigkeitsmenge herunterkochen. Dawasfeinen Zucker (Misheri)
und den Saft einer halben kleinen Zitrone dazugethes beseitigt den
Magendarminfekt. Ingwer beseitigt die ganze Infexkti

2. Nach dem Mittagessen und Abendbrot einen Teslajbwan (wissenschatftlicher
Name: Trachyspermum ammi), das ist am Besten gégetauungsstérungen.
Ajowan (Einzelhandel Kap. XXII) produziert neue dauungssafte.

3. Bei Schmerzen kannst du ein kleines Stickchemglém indischen Supermarkt
Kap. XXII gibt es Heeng-Pulver) in Wasser auflosgais Wasser wird dann weil3.
Damit die Region um den Nabel massieren und dasrdafh auf alle Nagel der
Hande und Fuf3e geben. Dies zudem noch auf dief@eHRegion und die Krone des
Kopfes geben. Diese drei Verordnungen kontrolliehenStérung.

4. Wenn sie Durst hat, sollte sie nur gekochtesséfasinken, in das Ajowan gemischt
ist.

Das kontrolliert die Stérung vollstandig, und dstssehr einfach.

Bei Durchfall einen geriebenen Apfel braun werdendssen und essen, das
mehrmals am Tag; der Durchfall geht sofort zurtick!

Durchfall

Ein 11 Monate altes Kind hat Durchfall und erbridbh frage Maheshiji nach einem
einfachen Rezept, der Kleine wird noch gestillt.

Maheshiji sagt:

1. Trockene Datteln auf einem Stein reiben undnuoti'sMuttermilch mischen. Es
entsteht dann eine Paste, und die mischst du digtéilch (oder du tust sie, bevor
das Kind trinkt, auf die Brustwarze). Das konteflidiese Infektion und den
Durchfall.
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2. Man soll auch Heeng (Asafttida) verwenden. Miah lgeeng (mit etwas Wasser
gemischt) auf alle 20 Nagel der Finger und Zehean kMagt das Heeng um den
Bauchnabel herum auf, der Nabel selbst bleibt Main gibt es auf beide Schlafen
und auf die Fontanelle. Man I6st dazu in einem diéell Wasser etwas Heeng auf, bis
es sich in eine weil3e Flussigkeit verwandelt haerd) kontrolliert die Gase. So
kommt der ganze Magendarmtrakt in Ordnung. Ich dgjatzt kommt bei euch der
Winter. Diese Infektion kommt von der Mutter, s Bich erkaltet. Es ist wichtig,
dass sich die Mutter zu dieser Jahreszeit warnehhzi

3. Mabheshiji fugt noch hinzidluskatnuss (nutmeg) ist das Beste gegen Durchfall
Muskatnuss reiben und mit etwas Wasser mischeMuskatnuss hat eine starke
Hitzewirkung im Organismus. Die Infektion und deurbhfall gehen damit sofort
zurlick. Gerade bei diesem kalten Wetter ist dasr&tifirksam. Bei
Darminfektionen wirkt Muskatnuss am besten. Derdbtall wird dadurch sofort
kontrolliert. Man sollte davon je nach Schwereg?a€ 3 mal am Tag nehmen.

Verstopfung, 1. Verordnung
Dricke den Punkt unter der Unterlippe. Dort liegtMeridian, der die Nervenbahn, welche
die Verdauung aktiviert, stimuliert.

Verstopfung, 2. Verordnung
Eine sechzigjahrige Frau klagt tber Verstopfungjl@bh sie sich schlackenreich ernahrt.
Maheshiji sagt:

1. Sie muss jeden Morgen wenigstens 1 - 2 Litessée2 Liter lauwarmes Zitronenwasser
trinken. Sie soll ein bisschen Steinsalz dazu geben

2. Sie soll die Kobra fAsana)machen und den Kopf und Oberkorper dabei abweathseln
nach rechts oder links wenden. Zuerst das Wasekeir und dann die Kobra machen, 4
mal zu jeder Seite.

3. Seitwartsbeuge 4 x nach rechts und nach links:tkhe® beide Arme nach auf3en rotiert
mit nach aul3en gedrehten Handflachen nach obearksireDie Ful3e stehen dabei
hiftbreit auseinander. Dadurch entsteht ein fddveheffekt in der Magenregion.

4. Wahrend der Ubungen soll sie das Gefiihl habess das Wasser den Darminhalt
heraustreibt. Wenn sie das macht, geht das Wasket durch den Magendarmtrakt und
reinigt ihn.

5. Sie kann Karotten essen. Die Karotten enthaitge Fasern und ihre rote Farbe
unterstitzt den Reinigungsvorgang.

6. Sie soll Blatter, Gemuse und Spinat essen.

Wenn man alter wird, lasst die Kraft des Darmesnacwird schwach, und der Stuhl geht
nicht richtig durch. Auf diese Weise wird der Korgeschwacht, und das verstarkt ein friihes
Altern. Diese Art Dinge kommen bei Tieren niemats.\Aus diesem Grund altern Tiere auch
nicht so schnell wie Menschen. Ich frage nach denetdchied bei Mensch und Tier.
Maheshiji sagt: Der Unterschied liegt in der ReinigguDer Magendarmtrakt der Tiere ist
vollkommen rein. Wenn dein Magendarmtrakt vollkonmie Ordnung ist, dann verwandelt
der Korper alles, was du isst, in frische Korpaesam. Das bedeutet, der Korper erhalt
frische Prana-Energie. Wenn der Magendarmtrakit isi@aber ist, dann kommt es zu
Stérungen. Die Nahrung mischt sich dann in diesgmmsitzigen Milieu und geht nicht

durch. Stell dir das nur einmal vor, du reinigshee Teller, aber nicht deinen
Magendarmtrakt, wohin die Nahrung geht. Dein gakdeper bendtigt Prana—Energie.
Anstatt die Safte und die Prana-Energie aus derddghaufzunehmen, schadigst du deinen
ganzen Korper. Diese Reinigung ist aul3erst wicltighast gelernt deine Kleider zu
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reinigen, aber nicht deinen Magendarmtrakt. Wendeln System nicht reinigst, hast du das
Problem, dass alles, was du isst, verunreinigt.vididse Reinigung ist von aul3erster
Wichtigkeit.

Wenn du anfangst zu atmen, atmest du zuerst aost di@ Lungen gereinigt werden, dann
erst atmest du ein. Wenn man alter wird, dann lmader Kérper eine extra Anstrengung,
was die Reinigung des Darmes betrifft. Niemand uictetet das so, aber 80 bis 90% der
Krankheiten entstehen tber diesen Mechanismus.iBt sehen, wenn du die
Magendarmreinigung machst, verschwinden die mefSesundheitsstérungen, weil der
Korper frische Prana-Energie erhalt.

Jeden Morgen einen Apfel. Warum morgens einen Rdbar Apfel hat eine spezielle Saure,
diese Apfelsaure hat die Kraft, schlechten GeratiDarm zu kontrollieren. Und der Geruch
ist ein sehr wichtiger Teil des Korpers, weil dearGch das Element Erde ist. (Der Geruch
fallt unter das Element Erde.) Guter Geruch - gssundheit, schlechter Geruch - schlechte
Gesundheit.

Sieh, wenn du eine Speise zubereitest, verwendest gliele Gewilrze, damit die Speise gut
riecht, damit die Speise gut schmeckt, damit sreAjgpetit anregt.

Genauso sollte das sein, wenn du etwas isst. Dil Agt die Kraft, das zu kontrollieren.
Deswegen sagt man: One apple the day, keeps thar docay. (Ein Apfel am Tag halt den
Arzt fern.)

Ich habe erklart, warum man einen Apfel essenwsallwas im Apfel ist. Nur der Apfel hat
diese Kraft, denn nur im Apfel ist diese Saurekarabon, die Apfelsdure. Der Apfel
kontrolliert den schlechten Geruch des Stuhlss8ike also weiter Apfel essen, und
zusatzlich die Verordnung mit dem Zitronenwasséoligen. Das Wasser sollte sofort
durchlaufen, den Gewinn siehst du dann.

Eine hartnackige Verstopfung

Weizen halb und halb mit feinem Sand mischen urdkimPfanne rosten. Der Weizen wird
dann knusprig.

Die Mischung mit einem Sieb voneinander trennen.

Morgens 50 g von dem so gerosteten Weizen essele; \jerstopfung verschwindet.

Diese Therapie kann notfalls Gber 1 Jahr oder &urajer fortgefihrt werden. Man muss dann
nur darauf achten, dass man durch den Weizen nictitnmt.

AulRerdem ist es hilfreich, wenn man bei Verstopfaagatzlich morgens 1 — 1 %% Liter
Zitronensaft mit Wasser trinkt und abends eine Papsst.

Kardamom wirkt gegen Magenbeschwerden.

Bei sauerem Aufstol3en 2 - 6 kleine Kardamomsangdicié (Die Korner sind gemeint, nicht
das Pulver verwenden.)In einem sehr komplizieri@hkénnten durch diese Therapie die
sonst immer wieder notwendig werdenden Magentaletbgesetzt werden.

Gegen wiederholte Magenbeschwerden
Miseri (Rohrzucker) und gemahlene Koreandersameviarhaltnis 1/1 mischen und mit
Wasser zu sich nehmen. Die Magenstorung heilt daotigtandig aus.
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Bauchweh durch Verstopfung

Ein vierjahriges Madchen hat 6fter Bauchweh, didtbhuragt, was kann ich tun?
Maheshiji sagt: Diese Bauchweh kommen durch Verstapf

Verordnung:

1. Zweimal taglich funf groRRosinen {ww.nussini.deRosinen Hell/JumboArtikel
Nr. 335-003), die Kerne entfernen. Die Rosinen ittMaufkochen, und die Rosinen
vor dem Schlafengehen essen und die Milch trinkéenn der Magendarmtrakt nicht
rein ist, kann sie ein bis zwei Teel6ffel Rizinwwhter mischen. Das reinigt den
ganzen Magendarmtrakt und hat keine NebenwirkurnigenGesundheit verbessert
sich dadurch.
Sie kann auch trockene Feigen essen, trockaegerFeeinigen den Magendarmtrakt.
Es gibt noch eine dritte Behandlungsmaoglichldeé,sofort wirkt, mit Heeng
(= Asafttida = Teufelsdreck). Da gibt es zwei Detnangsformen.

a.) Etwas Heeng ins Gemuse tun, vorher mit etwae@Kap. 10) anbraten.

b.) Etwas Heeng auf einen Teelb6ffel tun, Wasseehkag und die weil3e

Flissigkeit um den Nabel herum streichen. Die Bauethgehen sofort weg.

wn

Vollegefuhl

Eine junge Frau klagt seit vier Wochen Uber einl&g@fthl, was kann sie tun?
Maheshji sagt:
1. 1 Teelt6ffel Ajowan (wissenschaftlicher Name:dirgspermum ammi) nach dem
Mittagessen und nach dem Abendbrot.
2. Du kannst es auch anders machen, indem du dMgs&an (Einzelhandel Kap. XXII)
in Wasser kochst, und wenn du Durst hast, trinksdalvon.
Das ist das beste Mittel fur die Verdauung. Bemilerden einige Sachen nicht richtig verdaut,
und dies Ajowan kompensiert das, was da fehlt. Daduerbessert sich die Verdauung, und
das Vodllegefiihl verschwindet.

5 Verordnungen gegen Verstopfung
Funf Verordnungen gegen hartnackige Verstopfurggaigewechselt werden kdénnen.

1. 50 g schwarze Sesamsamen mit dem Morser zezktginicht malen. Mit 50 g
Jaggery mischen, das 2x am Tag nehmen. (Bei gkiBas keine schwarzen
Sesamsamen essen.)

2. Ein Essloffel ein Jahr altes Ghee (Kap. 10)4nfEramm Safran sorgfaltig mischen.
(Bei grol3er Hitze kein Safran essen.) Diese Venamgmicht taglich.

3. Eine Tasse Spinat und eine Tasse Karotten sdqmantaen, dann mischen und essen.

4. Zu Mittag und Abendessen rohe Zwiebeln essernelsman kann.

Taglich 4 Feigen 12 Std. ins Wasser legen und daain Abendbrot essen. Dazu
Anised (Mukhvas Kap. XX) essen. Das ist eine Mischaus Fenchel, Anis und
Zucker, die man in Indien als Si3speise nach ddrzdigen reicht.

5. Dackel* (Asana) Hatha Yoga Handbuetvw.global-yoga.org

Wir haben jetzzwei Falle mit konstanter hartnéckiger Verstopfunggesehen, die nur mit
dem Dackel in Ordnung kamen.
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Der Dackel ist eine einfache Yogaibung, dabei dentKorper auf den ausgestreckten
Handflachen und den Knien. Die Unterschenkel sima Boden angehoben, und man
schwingt sie, wie den Schwanz eines Hundes hoatbim und her, dabei schwingen Ober-
und Unterkorper gegeneinander.

Der entscheidende Punkt dabei sind die Knie.

Auf der Kniescheibe befinden sich wichtig&reflexpunkte fir die Aktivierung der Leber.

Uber diesen Mechanismus werden mehr Verdauungssafen Darm geleitet, und die
Verstopfung verschwindet.
In diesem Fall war die Verstopfung mit keiner amtieBehandlung beherrschbar.
(Das Asana: Der Dackel* unterstutzt die Verordnumged wirkt auRerdem gegen
Verstopfung.)

26.06.2014

Extreme Verstopfung

Wir haben heute einen Fall, wo die Ursache funiestopfung im Schicksal liegt. Fur diesen
besonders schweren Fall gibt Maheshji eine Therapie
Maheshiji sagt:

1. Sie soll zuerst jeden Morgen 2-3 Glas lauwariasser mit Zitrone, Steinsalz und
Honig trinken. (Sie kann die Mengen nach Geschmadieren.) Danach soll sie
folgende Ubungen anschlieRen:

2. Karperubungen: Im Stehen, die Fll3e stehen liflnseinander und bewegen sich
bei der Ubung nicht. Beide Handflachen sind vorBieist nach vorne ausgestreckt,
Drehung zur linken Seite und Drehung zur rechtate Séas mehrmals hintereinander.

3. Sie soll diKobra* machen und versuchen, sich in der Posittarag nach rechts und
links zu drehen, so wie eine Schlange. Sie solkdabisschen versuchen. Sie soll
diese Ubungen ofter wiederholen und dabei jede glaneimal hintereinander
ausfuhren.

4. Sie soll normal langsam spazieren gehen.

5. Die nachste Verordnung: Sie soll, zeitlich daversetzt wenn sie kann, im Sitzen 2
Liter Wasser trinken, auf diese Weise wird ihr Mad@arm-Trakt gereinigt und
geheilt. Diese Verordnungen sind fur den Magenderd Dinndarm.

6. Aulerdem kann sie sich 1 x pro Woche mit Eidaufelfen, die reinigen speziell den
Dickdarm, das Sigma und den Enddarm.

Die Korperibungen unterstiitzen dabei, dass dasamsDarm weiter transportiert wird.
Man nennt das Shankpratsharan.
Maheshiji sagt: Ich habe diese Reinigung den Yogdsahin der Universitat [IT Kanpur
unterrichtet. Auf diese Weise wird der Magen-DarmaKI gereinigt.
Mahesh sagt: Es kann gar kein Zweifel bestehesediartnackige Verstopfung hat ihre
Ursache im vergangenen Leben.
Ich berichte Maheshiji, dass sie taglich 2 Literahensaft trinkt.
Maheshji sagt, das wird verdaut. Hier zwingen ven ¢&Kérper, das Wasser im Darmtrakt zu
halten und auf dem Weg tber den Darm abzugebetiesem Fall ist der gesamte Magen-
Darm-Trakt die Ursache fur diese Stérung.

17.07.2014
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Dackel

Wir haben jetzt zwei Falle mit konstanter hartngekiVerstopfung gesehen, die nur mit dem
Dackel in Ordnung kamen.

Der Dackel ist eine einfache Yogaibung, dabei dehtKorper auf den ausgestreckten
Handflachen und den Knien. Die Unterschenkel smm Boden angehoben und man
schwingt sie, wie den Schwanz eines Hundes ho@atairt und her. Dabei schwingen Ober-
und Unterkorper gegeneinander. Der entscheidendkt Flabei sind die Knie. Auf der
Kniescheibe befinden sich wichtige Reflexpunktedigér Aktivierung der Leber. Uber diesen
Mechanismus werden mehr Verdauungssafte in den Qakeitet und die Verstopfung
verschwindet. In diesem Fall war die Verstopfung keiner anderen Behandlung
beherrschbar.

Bauchweh durch Schulangst

Ein neunjahriges Madchen hat wegen Schulangst jédgrBauchweh und Schlafstérungen.
In den Ferien ist das Kind beschwerdefrei. Der Aegt, kdrperlich ist das Kind véllig in
Ordnung. Die Mutter fragt Maheshji um Rat.

Mahesh gibt ihr die folgende Verordnung:

1. Wenn sie schlaft, soll an der linken Seite depfs auf dem Nachttisch, 2 Fuld vom
Kopf entfernt (60 cm), ein Glas Wasser stehen. ({Wasser nicht trinken.)

2. Gegen das Bauchweh sollte sie Rizinus in Miehmen. Die Bauchschmerzen hat

sie, weil der Magendarmtrakt nicht sauber ist. ®éstlichen Arzte verstehen diesen

Punkt deReinigung des Magendarmtrakiieht. (Kap. 1)

Sie sollte Fruchte essen, in denen viele Fagad

Sie sollte Brot meiden.

Sie sollte wenig Reis essen, Reis fuhrt im DaomGasbildung.

An den Tagen, wo das Kind nicht zur Schule gedlitte es morgens 2 — 4 Tassen

lauwarmes Zitronenwasser mit Steinsalz, unserenr@ntrunk trinken. Das reinigt

den Magendarmtrakt.

7. Sie sollte nach dem Zitronenwasser die Krahesa(®®) machen

8. und die Kobra(Asana).

9. Sie sollte die Seitwartsbeuge* (Asana) machen, idadlen beide Hande nach oben
gestreckt sein.

10. Sie sollte den Drehsitz* (Asana) machen.
Sollte sie diese Ubungen nicht machen kénnenssokinfach nur das Zitronenwasser
trinken und etwas gehen. Sie soll dabei die inNerstellung haben, dass dieses
Wasser sie reinigt. Wenn sie Korperibungen machan,ksollte sie die oben
angegebenen Ubungen machen.

o0k w

Eine Verordnung gegen Ubersauerten Magen

1. % Teeloffel Ingwerpulver und

2. % Teeltffel Korianderpulver 5 Min. in Wasserccken und dann trinken.

Maheshiji sagt: In eurem Land ist ein Ubersauertagén sehr haufig. Bei Durchfall einen
geriebenen Apfel braun werden lassen und essemelasnals. Der Durchfall geht sofort
zurtck.
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Zu viel Magensaure
Eine Frau klagt Gber wiederholt auftretende Mageobeerden durch zu viel Magensaure.
Maheshji sagt, gegen zu viel Magensaure sollteanen:

1. Einen Teelo6ffel Koriander (Dania) Uber Nacht\WWasser. Morgens das Wasser
aufkochen und etwas Misheri (feiner indischer Zurkeder Honig darunter mischen
und trinken.

2. Alle 2 Stunden den ganzen Tag uber 1- 2 griunddtaom (Leitschi) kauen und dazu
Wasser trinken.

3. Shitali Pranayama* ist sehr wichtig fur sie.

4. Kein Fleisch essen

5. Keine scharfen Gewirze.

Sie soll all das tun und nach drei Tagen berichdenn dies ist die schlimmste Krankheit
Uberhaupt. Wenn sie das nicht macht, entstehenagekt Darm-Trakt so viele Geschwiire.
Maheshji sagt, es gibt drei Typen von Menschen:

1. Pitta = zu viel Galle.

2. Kapha = unter anderem erhohte Schleimprodukti@®n Bronchien.

3. Vata = die Auswirkung der Darmgase.

Sie gehdrt zu der ersten Gruppe.

1. Sie sollte Kokosmilch trinken.

2. Sie kann Uber Nacht Rettiche nach draul3en legéretwas Misheri darauf tun und
morgens den Rettich essen. Rettiche kiihlen denn@®@rgas sehr. Rettiche kiihlen den
Organismus von Natur aus.

3. Esgibtin Indien ein spezielles Gras, welchas kauen kann, dieses Gras kuihlt den
Organismus am starksten.

Sie soll das machen und berichten, sie bekommereeiterordnungen, wenn das nétig ist.
Arger l6st so etwas aus, Depression 16st so etwss a

Verordnungen gegen Ubersauerung
Mahesh Chandra Dwivedi, Kanpur, 03.03.2014

1.) 20 ml Milch (= 2 Essléffel) in eine halbe Tass&asser geben und trinken.
Das Wasser sollte Zimmertemperatur haben.
Diese Zubereitung mindestens 3x taglich trinken.

2.) Shitali Pranayama*:

- Atme durch die langs aufgerollte Zunge ein, sfbdi den Mund
- schlucke die gekuhlte Luft herunter

- atme durch beide Nasenlocher aus

Wiederhole dies mehrfach.

Alternativ, wer die Zunge nicht langs aufrollen kan

Sheetkaree Pranayama*

- Rolle die Zunge nach oben in Querrichtung aué Ringe berihrt das Gaumendach. Offne
die Lippen, die Zahne bleiben geschlossen. Atmeaarausch durch den Mund ein, schliel3e
den Mund

- schlucke die gekunhlte Luft herunter
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- atme durch beide Nasenldcher aus
Wiederhole dies mehrfach.

Diese Atemibungen haben einen kihlenden Effektnirieen gegen Magen-Darmstoérungen.

3.) Ernahrung:

- Vermeide sehr scharfes, salziges oder sehr éxttessen.

- Vermeide Kaffee und schwarzen Tee, das ist Gift.

- Trinke stilles Wasser (Zimmertemperatur, keir3esi oder gekihltes Wasser)

- Bananen kdnnen gegessen werden: Tagsuber, m@ichtsn

- Iss an Obst nur siiRe Frichte, keine Orangen.tvdalren kdnnen gegessen werden.
Papayas kénnen gegessen werden, aber nichteaehlMagen und nicht mehr als 200-300g.
Die beste Zeit Papayas zu essen ist 3 Stundéndeae Mittagessen bzw. abends.

- Manchmal essen die Leute zum Kihlen Eiswirfek Bafalsch und kann eine
Lungenentzundung hervorrufen.

4.) Bei sehr starker Ubersauerung: &aft des Doob-Grases trinkerfauch Durva Gras
genannt; wird in Indien bei Hindu-Ritualen verwet)de

Der Saft des frischen Doob-Grases wird mit etwas3®avermischt und 2x taglich auf leeren
Magen getrunken (die Wirkung ist dann starker). Baseine hervorragende kihlende
Wirkung.

Magenschmerzen

Eine Frau hat seit 3 Monaten Magenschmerzen unstd#ung. Ihre Zunge ist normal
gefarbt. Sie hat kein direktes Bauchweh, sie Kiedjglich Uber ein anhaltendes Unwohlsein.
Maheshiji sagt:

1. Ajowan kochen und mit diesem Wasser, gut hanaiywain Handtuch tranken und
damit den Bauchbereich massieren. Sie fangt miMdesage im rechten Oberbauch
an, zum linken Oberbauch, zum linken Mittelbau mach linken Unterbauch,
entsprechend dem Verlauf des Dickdarms und diesdirl5 Minuten. ¥z Std. vorher
ein anderes nasses Handtuch im Kihlschrank eisieahen und dieses eiskalte
Handtuch auswringen und auf die Magenregion leBaniiber eine Plastiktite legen
und ein Wolltuch dartber legen, damit die Kaltehhicach aul3en gerat, die volle
feuchte Kalte soll auf die Magenregion einwirkemskalte Tuch eine halbe Stunde
liegen lassen. In dieser Zeit wird die gesamtedattm Korper aufgenommen und
das reinigt diesen gesamten Magenbereich. Du sbiltes wenigstens an 3
aufeinanderfolgenden Tagen machen. Durch diesesajaind diese Kéltetherapie
wird der gesamte Magendarmtrakt gereinigt.

2. Und vor dem Schlafengehen 1 Teeloffel frischadmmen Turmerik (Kap. 2) in
lauwarmer Milch trinken. Wenn du Turmerik vor dewh&fengehen nimmst, wird
der Magendarmtrakt sehr gekraftigt und die Bescaemewverschwinden. Und
Turmerik enthalt auch Kalzium, Kalzium ist fir aNMuskeln wichtig.

Granatapfel sind gut.
Sie soll Papayas essen.
Magendarmreinigung mit Rizinus in Milch. (Kap. 1)

abkw
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Magenschmerzen 2. Verordnung

Eine einfache Verordnung gegen Magenschmerzen:

10 g Ingwerpulver,

10 g Paprikapulver,

10 g Kardamompulver,

10 g schwarzen Pfeffer.

Alles miteinander mischen und dann in einem halBks Wasser trinken. Die Linderung der
Schmerzen setzt sofort ein.

Patasha

Eine SuRigkeit zu Divali gegen tbersauerten Magen.

Eine SuRigkeit (Patasha) aus: Reis, Weizen undedudkt gegen Magenprobleme.

An Divali fangt in Indien der Winter an, und marcte zu den Divali Zeremonien diese
SuRigkeit.

Maheshiji sagt: Ich hatte diesen Ubersauerten Magehnachdem ich diese SuRRigkeit
genommen hatte, war die Ubersauberung weg. Zu idieginnt der Winter und ,Gala*

(= die Saftproduktion der innersekretorischen Dnjisemmt deutlich zu. Zu dieser Zeit
nimmt auch die Ubersauerung des Magens zu, undgibadiese SiiRigkeiten, um das zu
kontrollieren.

Sie machen das im ganzen Land, aber diesen Zusadmangwissen sie nicht. Auf diese
Weise wird eine Ubersauerung automatisch kontrtlig® wird die ayurvedische Medizin
mit dem Alltag verbunden.

Schwere Magendarmprobleme
Eine ayurvedische Therapie:

Getrocknete Frichte, Rosinen, keine Nusse.

Einmal taglich 4 ganze Kardamomschoten essen.

Vier getrocknete Datteln 5 Minuten in Milch keeh dann die Datteln essen und die
Milch trinken. Danach eine Stunde nichts essen.

Zitrone ins Essen, Zitrone nicht unverdinntizh asehmen.

Zitronentrunk(Kap. 1)

Sheetkaree Pranayama* stuindlich.

Einen Teel6ffel Paprikapulver (scharf) in denrdinehmen und lauwarmes Wasser
hinterher trinken, einmal taglich. Das hat einerselmigende Wirkung auf den
gesamten Magendarmtrakt.

Feuchte Warme auf den Bauch (nicht bei Blind@stziindung).

Die Finger—Mudra (Akasha Mudra Kap. IXX): Daureadglied gegen
Zeigefingerendglied driicken, das beruhigt den Mdgentrakt sehr. Die Mudra so
oft und so lange wie moglich mit beiden Handendralt

wnN e

No ok

© ®
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Magengeschwur

Eine 26—jahrige Studentin hat seit vier MonatenMagengeschwiir, dass standig
Beschwerden macht. Sie vertragt die Medikamente Masarzt nicht.
Verordnung:

Sie soll keinen Kaffee und keinen schwarzentfieken.

Sie soll keine scharf gewlrzte Nahrung essen.

Zitrone ist erlaubt, Zitrone wirkt im Korper Ubden Zitronensaurezyklus alkalisch.
Zitrone den Speisen beimischen, nicht konzentgelien.

wnN e

4. SuRe rote Apfel sind gut.

5. Kein Chili.

6. Sie soll die Magendarmreinigung (Kap. 1) mitiRiss in Milch machen.

7. Sie kann 2 - 3 Essléffel Honig am Tag zu sichmen, lauwarmes Honigwasser mit
Zitrone, Honig in Masli, Honig in Joghurt. Honigahit konzentriert essen! Honig hat
die Kraft zu heilen.

8. Indisches Gras hat einen sehr kiihlenden Effekt.

9. Sie soll wenig salzen.

10. Keine Milch, da in Milch Saure ist. Kalidilch aus dem Kuhlschrank ohne Zucker ist

erlaubt, kein Eis dazugeben. Wenn sie Zucker invilieh tut, bekommt die Milch
eine erwarmende Wirkung fur den Koérper, das sahinsein. Bei der Milch sind zwei
Dinge wichtig: Saure und Gas. In der Milch ist keeBéaure, aber wichtig ist, dass die
Milch im Kdrper wie eine Saure reagiert.

11.Sie kann weil38utter (Kap X), (Buffelbutter) mit feinem Zuckerses. Aus Joghurt
kann man das selbst machen. Den Joghurt in denrMireim Winter heil3es Wasser
dazu geben und in der hei3en Jahreszeit kalteseV@asu geben, um auf diese
Weise Butter aus dem Joghurt zu extrahieren. SteisVorgang: Milch verwandelt
sich zu Joghurt. Im Winter mischt man hei3es Wadarinter, und die Butter steigt
nach oben. Du kannst die Butter dann mit den Haatbsnhdpfen, das ist die richtige
Butter. Ich werde euch das in Indien demonstrieren.

Hamorrhoiden
Wir haben festgestellt, dass die Hamorrhoiden beskquenter Anwendung der
Magendarmreinigun@ap. 1)verschwinden.

Hamorrhoiden 1

Die Pflanze Naga Dhrona heilt Himorrhoiden sofad. a

Verordnung:

2 — 3 Blatter Naga Dhrona (die Pflanze haben wérladien mitgebracht) und

2 — 3 schwarze Pfefferkdrner kauen und alles herscilucken.

Die Blatter haben eine kiihlende Eigenschaft, schevdPfeffer wirkt heild und gleicht das
aus.

Hamorrhoiden 2
1 Glas Mich und danach %z Zitrone wirken gegen Héhmiden.

Hamorrhoiden in der Schwangerschatft

Eine junge Frau bekam in der Schwangerschaft ptbtHamorrhoiden, sie fragt Maheshiji
um Rat.

Sie hatte Uber langere Zeit ein Eisenpréparat gem@mdadurch ist es zu einer Verstopfung
gekommen und der Shankeni-Nerv, der diesen Beweidorgt, ist blockiert worden. Man
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sollte sich in der Schwangerschaft Eisen nur dadmuéiihren, dass man taglich Milch in
einem Eisentopf kocht und trinkt und taglich eidgrfel mit Schale isst.
Maheshiji gibt ihr die folgende Verordnung:
1. Leichte Massage der Analregion mit Rizinusoutah normalisiert sich die
Situation.
2. Ajowan nehmen.
3. Einen Teelo6ffel Ingwerpulver in einer Tasse WasaIf die Halfte herunterkochen
und das trinken, die ganze Infektion normalisierh s
4. Einen halben Teel6ffel Turmerik in einer Pfaamdraten, mit Wasser nehmen.
5. Sie kann taglich 2 Tassen von unserem Zitronahkttrinken: Zitrone, Salz und
Honig. (Kapitel V.)
6. Granatapfel sind gut.

In der Schwangerschaft keine Papayas essen. Safldmkonsequent gemacht, und bereits
nach 2 Tagen ging es ihr wieder gut.

Analprolaps

Ein Analprolaps ist ein Vorfall der Schleimhaut desddarms. Im aktuellen Fall haben
SuRigkeiten bei einer Bindegewebsschwache den Dafalvausgeldst.

Man kann die Stérung mit einer systematischen geimg, mit der Magendarmreinigung
(Kap.1) beheben. Hierbei wird der Heilungsprozassld Turmerik und Ingwer massiv
unterstitzt. Die Entziindung und die Schwellung galremittelbar zurtick, und damit
verschwindet das Beschwerdebild.

Verordnung:

1 Teel6ffel Turmerik

1 Teeldffel Ingwerpulver

4 trockene Datteln

6 getrocknete Feigen

und 11 grof3e Rosinen 5 Minuten in Milch kocherv{v.nussini.deRosinen Hell/Jumbo
Artikel Nr. 335-003.

Dann die Feigen, ¥ Std. spater die Datteln unddzspéter die Rosinen essen und die Milch
trinken). Aul3erdem die Magendarmreinigung macki€ap. 1)

Wiurmer im Darm
6 Papayasamen ganz schlucken, im Abstand von 1énTargimal wiederholen.

Bei Anus Vorfall oder Uterus Vorfall
Maheshiji sagt: Bei Uterus-Vorfall oder bei Anus-f&irkann man die Stérung mit der
Mimose beseitigen (der Hindi Name ist TschuimuiprMegt auf die Stelle einfach
Mimosenmus, und der Vorfall bildet sich spontanizir Man kann hier auch die Aste und
Waurzeln der Mimose verwenden. Das wird ausgekaat,4 Tassen auf 1 Tasse
herunterkochen und von auf3en und von innen anwentEmkann es auch trinken.
(Mimosenpflanzen kann man im Internet bestellen.)

15.10.2014
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Eine Ubung gegen Leistenbruch

Eine junge Frau, die einen Leistenbruch hat, fikaiteshji: Gibt es eine Ubung, die
verhindert, dass der Leistenbruch einklemmt.

Mahesh sagt:

Sie soll die Ubung, die ich euch diesmal schonampur erklart habe, machen:

Die Schildkrote* und die Hande nach oben gestresikt aus der Position aufrichten und
wieder zwischen die Beine setzen. Wenn du dasaglich 25 mal Ubst, wirst du keine
Probleme haben.

Maheshji sagt: Zum 1. Mal habt ihr diese Frage reacbm Leistenbruch, der einklemmen
kann, gestellt. Diese Antwort habe ich bereits gimam Unterricht in Kanpur vor 4 Wochen
mitgeteilt.

Ich habe euch das zum ersten Mal mitgeteilt, nrohther. Denn ich wusste, dass diese neue
Frage von Deutschland aus gestellt werden wirdén Meister hat gesagt, dass diese Frage
spater gestellt wird, also habe ich sie euch detrierts als ihr da wart. Sieh die Kraft meines
Meisters. Ich habe vorher nie eine Ubung gegenigemgegeben.



Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinflr ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite 32

4. Kolitis ulcerosa

Ich berichte Maheshiji, dass ein Schuler eine Klitcerosa hat.
Mahesh sagt: 90 % der Erkrankungen haben eine psgotatische Ursache. Wenn diese
Krankheiten sich aber in deinem System eingenigtbén, dann bendétigen sie Medizin. Mit
dieser Therapie kannst du die Krankheit nicht tlreaden. Die Kolitis ulcerosa gehdrt in den
psychosomatischen Bereich, dagegen brauchst diVedein.
Um die Erkrankung tGber den Geist zu beeinflussgripigendes wichtig:
1. Dhyana Mudra (= Akasha Mudra) siehe das Kafilter Mudren. (Kap. 1XX)
2. Atemubungen: Nadi Shodanam, Anuo billo pranayamgine Zwerchfellatmung,
dann etwas Bastrika und auch Kapalabathi. (*siesith&Yoga Handbuch.
www.global-yoga.oraglas Kapitel (iber Prayama-Ubungen.)

3. Um geistigen Frieden zu erreichen, kann er Brateteniachen, dabei den rechten
Gehorgang mit dem rechten Zeigefinger verschlieffehden linken Gehdrgang mit
dem linken Zeigefinger verschlieRen. Auf diese Wejsht der Klang in den Korper
hinein, es entsteht ein Summen.

Maheshiji sagt: Ich erklare jetzt, warum er Kapallib@aachen soll. Der Nebenhdhlenbereich
wird dadurch gereinigt, so wie du deine Nase reinig

Durch reine Zwerchfellatmung werden die Eingeweidtdie richtige Weise massiert.
Festsitzende Winde l6sen sich. Und wenn die Darmonkobormal lauft, sterben pathogene
Keime (Krankheitskeime) ab und eine Infektion wes tber Kolitis ulcerosa wird dadurch
beendet.

Maheshiji erganzt die Behandlung noch:

Er soll Uber Nacht Wasser in ein Kupfergefal? tua das Wasser morgens trinken. Das
Kupfergefald soll auf einer Holzplatte stehen, wial Energie, die sich dort sammelt, sonst an
die Erde abgegeben wird. Dabei ist es wichtig, @askas Wasser aus dem Kupfergefal? in ein
Glas giel3t und das Kupferwasser aus dem Glas .tiinlgoll nicht aus dem Kupfergefaf3
trinken, weil Speichel und Kupfer zusammen einefts@iff bilden.

Maheshiji gibt ihm noch eine weitere Verordnung:

Er soll beim Essen griuindlich kauen. Er sollte kdrekuits und kein Brot essen. Chapatis
sind gut. (Chapatis Kap. VIII) Im Brot sind bei u2@0 Konservierungsstoffe
(Nahrungszusatzstoffe Kap. XVII) erlaubt und died&rn die Kolitis ulcerosa.

Mahesh sagt: Biskuits sind das Schlechteste flitidarhaupt.

Die Amerikaner schalen den Weizen, und sie malerdas innere Korn zu Mehl. Diese Art
den Weizen zu behandeln, ist die schlechteste Metfior die Gesundheit Uberhaupt, und die
meisten Krankheiten entstehen dadurch.

Wenn man Gesundheitsstorungen vermeiden will, massdas Getreide als Korn kaufen, es
selbst mahlen und sofort verarbeiten. Im feinen IN&tldie gesamte Schale entfernt, die
Schale ist aber fur die Gesundheit des Organisrmsi€dtscheidende. Und aus dem feinen
Mehl machen sie Brot, dann braucht man sich Ubsugheitsstorungen nicht mehr zu
wundern.

Maoglicherweise werden wir auf3erdem noch ayurveaiddbdikamente einsetzen. Maheshji
wird mich dariber informieren, und ich werde ihmidlgten. In diesem Fall war das nicht
erforderlich.

17.08.2014
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Therapie der Kolitis ulcerosa

Der Schiler hat eine Kolitis ulcerosa, er fragt ereder Ernéhrung:
Kann ich scharf gewirzte Nahrung essen?

1. Maheshji sagt: Nein, keine scharf gewirzte Napru

2. Erfragt, ist Reis erlaubt? Maheshji sagt ja&ras ist besser, wenn du Kitcheri isst.
(Kitcheri ist im Netzwww.global-yoga.ordeschrieben.) Er soll dann 2 Portionen
pulses = Hulsenfrichte (Kichererbsen, Bohnen, liinss.w.) mit einer Portion Reis
mischen. Das aul3erdem mit einer guten Portion Ghsehen (optimum Ghee)
mischen, nicht zu viel Ghee (Kap.10) nehmen.

3. Und gegen die Kolitis sollte er einen Teeloffegwerpulver in einem normales Glas
Wasser nehmen, das auf die Halfte herunterkochama&h den Saft 2 Zitrone und
etwas Zucker (Misheri) zugeben. (Am besten ist Miishndischer Zucker Kap. XX)
Dann das Wasser trinken, wenn es lauwarm gewostebDassolltest du jeden Tag
machen. Du solltest dies 3 Tage machen oder 7 Uadi@chte darauf, wie es dir mit
der Kolitis geht. (Siehe Kapitel XXIl wie man Mighén Internet bestellt.) Diese
Ingwer-Therapie wirkt gegen Kaolitis, Kolitis heiBurchfall und glitschige Auflagen
auf dem Stuhlgang. Das wird durch diese Verordmaiigngwerpulver beseitigt. Und
die Krankheitserreger im Magendarmtrakt werden dadauch abgetotet.

4. Du kannst das Essen auch mit schwarzem Pfetiezen, aber nicht mit rotem Chili.
Der schwarze Pfeffer tétet die Krankheitserreger ab

5. Sind in deinem Land griine Bananen verfigbademUSA gibt es grine Bananen.
Der junge Mann kommt von dort. Er soll die grineanBnen ohne Schale ins Gemise
schneiden und als Gemuse zubereiten und essesstdie so zubereiteten Bananen,
so wie gekochtes Gemuse. Die so zubereiteten déstligEananen eine Woche jeden
Tag essen, danach kannst du selbst bestimmen,duagi@s essen méchtest. Das
reinigt den Magen-Darm-Trakt und totet alle Krankserreger ab. Du solltest das 3
Monate machen und dann wieder von vorne anfangentddet alle Krankheitserreger
im Magendarmtrakt.

Dies ist eine sehr einfache Verordnung gegen koMienn du Probleme mit der Zubereitung
hast, ruf an. Denn allopathische Medizin stértgisamte Harmonie des Korpersystems.
20.08.2014
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5. Leberschaden

Wir sprechen Uber eine hartnackige Verstopfungddreh eine Leberinsuffizienz (eine
geschwachte Leber) ausgel6st wird.
Maheshiji gibt ihr zur Verbesserung der Leberfunkiiie folgende Verordnung.

1. Nimm so viele rohe Reiskdrner wie du zwischeman und Zeigefinger halten
kannst, diese Reiskorner unzerkaut schlucken, merget leerem Magen. Es darf
kein Reiskorn beschadigt sein, nicht kauen, hetexschlucken. 1 Stunde danach
nichts essen und nichts trinken, damit verbessan dre Leberfunktion.

2. 2 -3 mal taglich unseren Zitronentrunk. (Lauwas Wasser, den Saft einer halben
Zitrone, etwas Steinsalz und einen Teel6ffel Hatagunter mischen.)

3. Vier Asanas: Kamel*, Kobra*, Krdhe*. Die nachstaltung ist, die Arme hoch
strecken und sich wahrend der Streckung drehendikse Weise wird der
Magendarmtrakt jeden Tag gereinigt.

Aber die Leberfunktion muss verbessert werdenh8ieulerdem eine Milzstérung, die
bessert sich hierdurch auch. Ein Bluttest wirddieer nur schwachen Leber nichts zeigen.
Maheshji sagt, fur die Milz braucht sie nichts ao.tWenn die Leber in Ordnung ist, kommt
die Milz auch in Ordnung.

Hepatitis C
Mahesh gibt uns eiRezept gegen Hepatitis C

1. Morgens auf nichternen Magen ca. 7 Reiskérneschen Daumen und Zeigefinger
nehmen und unzerkaut mit Wasser schlucken.

2. Rettiche in kleine Stiickchen schneiden mit ésdhen Zucker (Misheri, Kap. XX)
mischen und ins Mondlicht stellen. Das Mondlichtswidarauf fallen, Wolken stéren nicht.
Morgens bei normaler Temperatur noch mehr Zuckestisti Kap. XX) darauf geben.

Davon so viel essen, wie maglich.

3. Keine heil3e Milch, kalte Milch aus dem Kihlsetkast erlaubt. Die kalte Milch am besten
mit 2/3 Wasser mischen.

4. Keine scharfen Gewlrze, keine Hilsenfriichteneksauren Frichte, kein gekochter Reis.
5. Viel grines Gemuse

6. Zuckerriibensirup

7. Honig

8. Wassermelone ist gut.

9. Das Kameél (Asana im Hatha Yoga Handbuch beschrieben)

10. Shitali Pranayama* danach den Speichel, dardabei bildet, herunterschlucken, das hat
eine positive Wirkung. Die kuhle Flussigkeit, diersdabei bildet, sollte in den Magen
gelangen.

11. Es besteht auf Dauer ein Verbot von Kaffeewathem Tee und Fleischprodukten,
dadurch wird Pitta aktiviert.

Kaffee und Fleischprodukte aktivieren die Hepagtiseut iber den Mechanismus von Vata,
Pitta und Kapha. (Vergleiche Kapitel XIV)
Die Humanmedizin versteht diesen Mechanismus nstitsollte sich aber damit befassen.
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Gelbsucht

Maheshji sagt: Ich gebe dir ein Rezept, dies wjtktgegen Gelbsucht:
Naushader und Muli (muli = radis = Rettich, weilzelie).
1. Den Rettich in kleine Sttickchen zerhacken.
2. Naushader zu Pulver reiben und mit den Retiichkshen vermischen.
3. Die Mischung die ganze Nacht nach draul3en stalieht abdecken; Wolken stdren
nicht.
Diese Mischung gibt Giber Nacht ein Wasser ab. Bi¥gasser sollte der, der diese Stérung
hat, trinken. AufRerdem noch etwas Zucker (Misheyp KXXII) darunter mischen und den
Rest essen.
Dies ist fur diejenigen gut, die eine extreme ,jdige“ (Gelbsucht) haben. Dies ist ein
weiteres sehr schénes Rezept gegen diese Krankheit.
Maheshiji sagt: Ich habe das selbst gemacht. Zdelewusste ich nichts von Naushader, zu
der Zeit habe ich Zucker (Misheri) benutzt. Am Memchabe ich dies alles gegessen und das
Wasser getrunken. Dadurch kam ich ohne irgendeidera Medizin in Ordnung. Das fiel
mir gerade ein, deswegen habe ich dir das Rezéegetailt.
Maheshiji sagt: All dies ist in der Ayurvedischend¥izn angegeben. Wenn die ganze Welt
die ayurvedischen Medizin akzeptiert, werden steweankheiten verschwinden.
14.11.2015

Drogen

Relativ oft fragen Frauen, wie sie ihren Mann vaoden wegbringen konnen. Das hat
keinen Sinn, solange der Mann nicht selbst einaadsn ist. Man kann den anderen in dieser
Sache nicht tberlisten.

Entwohnung nach Drogenkonsum

Ein sehr effektives Hilfsmittel gegen das Verlangacsh Drogen ist morgendliches
Erbrechen.

Verordnung:

Erbrechen nach Plan, siehe nachste Seite. Auf Wesge gewohnt sich der Kérper leichter
an das Erbrechen.

Wenn man so vorgeht, entstehen keine korperliclobdden. Diese Therapie sollte noch
weitere vier Wochen, nachdem die Stérung verschemst, fortgefiihrt werden.

Auf diese Weise zerbricht die Feinstruktur, weldas Verlangen nach Drogen, dieses
»Craving“ hervorruft.

Wer ein Haus baut, beginnt zuerst bei dem Fundardant kommen die Stockwerke und
dann das Dach. Drogen zerstéren das Fundament.

Swami Rama hat gesagt:

~Wer Drogen nimmt, beginnt mit dem Bau des Hausesra Dach.”
»,NoO Drogation — Meditation.” (Swami Rama)

Die Bewusstseinserweiterung, die man durch Drogeartet, kann man nur durch standige
spirituelle Ubungen erreichen. Aber zuerst missemarmalen Bedirfnisse befriedigt
werden.
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Rauchen:
Das morgendliche Erbrechen hilft auRerdem gegen ddsraving bei
Rauchern.

Migréne:
Das morgendliche Erbrechen ist auch ein Pfeiler ider Migranetherapie.

Erbrechen nach Plan

Das morgendliche Erbrechen nach folgendem Plan isin ayurvedisches Mittel:
Man trinkt frih morgens auf nichternen Magen 1 —Lit¥r lauwarmes Salzwasser. Oft setzt
der Brechreiz dann schon spontan ein. Notfalls kaan auch 2 Finger zur Hilfe nehmen.
Hierbei werden keine Speisen erbrochen, der Brechied hier genutzt, um
Fehlsteuerungen in der Feinstruktur des Organismugschen.
Man beginnt mit dem morgendlichen Erbrechen nach flgendem Plan:

1. Einmal in 2 Wochen.

2. Einmal in 1 Woche.

3. Zweimal pro Woche.

4. Jeden 2. Tag,

5. dann taglich, und das behéalt man einige Zeit bei
Die Dauer muss individuell dosiert werden.

Ubelkeit durch zu starke Gallenproduktion

Eine junge Frau klagt seit 3 Wochen 80 % des Tabes Ubelkeit; schwanger ist sie nicht.

Sie fragt Maheshji um Rat.

Mahesh sagt:

Das ist die Auswirkung von zu starker GalleprodoktiMaheshiji fragt, was sie zu sich

nimmt: Tee? Kaffee? Sie trinkt Tee.

1. Die 1. Verordnung ist, dass sie keine einzigeséal ee trinken darf (au&einen

Kaffee.) Keinen Schwarztee, keinen griinen Tee.Hefiees kann sie trinken.

Alle scharf gewirzten Speisen sind verboten.

Sie darf kein Fleisch essen. Sie muss sichtéolisg vegetarisch erndhren.

Nur sii3e Sachen sind erlaubt.

Sie sollte normal vegetarisch essen.

Reis ist verboten.

Kein Dahl: Keine Linsen, keine Bohnen oder Kigbsen. Monki Dahl kann sie

essen. (Einzelhandel Kap. XXII)

Alles, was die Gallensafte aktiviert, darf siehhessen: Sie darf nicht rauchen. Bier

ist nicht erlaubt.

9. Sie soll mehrmals am Tag Shitali Pranayama* mac{Siehe Hatha Yoga Handbuch
www.global-yog.orgunter Pranayamaibungen.) Sie soll den Speichetiateei im
Mund entsteht, herunterschlucken. Der Speichelddbei entsteht, soll in den Magen
beférdert werden.

NooakwhN

o
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10.Sie soll immer, wenn die Beschwerden auftretemenikoriander (Korianderfriichte)
kauen und mit Wasser herunterschlucken und daziséWéinken. Wenn die Ubelkeit
stark ist, dreimal am Tag vier Korianderfriichte éau
(Einzelhandel Kap. XXII)
11.Sie kann dann noch dieses besondere indische &as €Chaulee Kap. XX), aber
das haben wir hier in Europa nicht.
11.07.2015

Gallenbeschwerden

Bei Gallenbeschwerden Shoti Hara = Haritaki (indées€&rucht) mit Jaggery (Primarprodukt
bei der Zuckerverarbeitung) mischen. (Jaggeryesalindestens 2 Jahre alt sein, je alter um
so wirksamer.)

Man bekommt beides im indischen Supermarkt. (Elrasdel Kap. XXII)
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6. Ein sehr gesundes Getrank

Molke selbst herstellen, indem man Milch erhitzeeMd sie kocht, den Saft einer Zitrone
zugeben und umrihren, die Milchprodukte gerinneMpike. Anschlieend alles durch ein
Tuch laufen lassen, so wird Molke hergestelit.

Die im Tuch zurlckbleibende weil3e Masse ist eingKden man am nachsten Tag sehr schon
essen kann.

Dazu gibt man eine Mischung aus Cumin (Kreuzkimnégee (Kap. 10) und Heeng.

Alles zuvor in einem Gefal} erhitzen und zur Molkeben.

Man kann den Geschmack noch verbessern, indem charaszes Salz zugibt.

Das schmeckt wie Ayran (turkisch).
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7. Erkrankungen im Mund

Entziindung an der Zunge

Die lanzettformigen Blatter des Winterjasmins dmilffeich bei Entziindungen an der Zunge,
in der Mundhghle und im Rachen.

Rezept:

Man kaut taglich 10 — 15 Jasminblatter, bis diedBesrden weg sind. Die jungen Blatter
haben mehr Saft und sind deswegen wirksamer.

Gesichtspflege
1. Das Gesicht mit roher Milch reinigen.
2. Das Gesicht mit Zwiebelsaft und Turmerik bestien, morgens wegwaschen.
40 Tage lang.

Pickel im Gesicht
Kokosfett und schwarzen Pfeffer auf die Gesichtshattragen oder nur Kokosfett
verwenden.

Schonheit des Gesichts

Die Ohrlappchen nach unten ziehen, das Gesichtsglmdn und die Nerven beruhigen sich.
Murga—Asana.

Mumps
1. Beide Daumen seitlich massieren.
2. Ohrlappchen nach unten ziehen.
3. Die Nackenubungen.*
4. Das Gesicht nur mit roher Milch waschen, etwafse® darunter mischen.

Herpes Virus
Zwei einfache Verordnungen gegen Herpes Viren:

1. Turmerik (Gelbwurz) mit etwas Steinsalzmischen und mit ein bisschen Wasser
versetzen, die befallenen Stellen damit zweimallagn einreiben, bis die
Beschwerden verschwinden.

2. Propolis (vom Imker)zweimal taglich auf die befallenen Stellen tun, emmal
taglich 20 Tropfen Propolis schlucken. Um Ruckfallevermeiden, sollte diese
Behandlung tber einen langeren Zeitraum durchgefignden, bei Herpes genitalis
Uber drei Monate. Propolis wird von den Bienen pmert; es ist der Klebstoff, mit
dem die Bienen die Wachsdeckel auf ihnren Wabehkléstn. Imker kdnnen Propolis
besorgen.

Herpes am Korper
Ich frage Mahesh, was man bei einer Herpeserkrapkwachen kann.
Maheshiji sagt:
1. Sandelholzol auf die Krone des Kopfes und auf das &hakra machen. Der Duft
von Sandelholz kihlt den Organismus.
2. (In Indien gibt es ein kurzes Gras, was eine kghlende Wirkung auf den

Organismus hat. Sie sollte die Wurzeln dieses €sasn. Das kdnnen wir hier nicht
einsetzen.)
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3. Taglich %2 Teeloffel Turmerik (Gelbwurz, Kurkunmajt Honig.

4. Téaglich ¥2 Teel6ffel Turmerik in ¥2 Tasse lauwarii@ch dazu schwarzen Jaggery
nehmen. Schwarzer Jaggery ist im Netz unter andereim bei Amazon bestellbar
oder beiwww.indischelLebensmittel-onlin€ap. XXII.

Im Westen gibt es keine ursachliche Therapie gétgrpes. Das Herpes Virus kommt wie
Kolibakterien auch normalerweise im Korper vor,rabieige Stamme kdonnen pathogen
werden. In diesem Fall bricht die Krankheit aus diedoben angegebene Behandlung kommt

in Betracht.
19.05.2014

Kokosol wirkt gegen Pilze
Kokosdl einmassieren, ziehen lassen und zur NashBett durch einen Verband schitzen.
Der Erfolg stellt sich rasch ein. Sehr guter Erfloég Ful3pilz.

Scheidenpilze

Scheidenpilze kann man leicht mit Biojoghurt bégeit. Uber Nacht einen Tampon mit
Biojoghurt einfihren und morgens entsorgen. Biojogbdeswegen, weil der normale Joghurt
Milchsaurebakterien bilden kann (Biojoghurt kanis dicht), diese riechen tbel und man
bekommt die Milchs&urebakterien auch nicht mehr.weg

Zwiebelsaft wirkt gegen Schwerhorigkeit und gegé&mdmn

Zwiebeln zerkleinern, den Zwiebelmatsch durch éinres Tuch zu Saft ausdriicken und ins
Ohr tropfen (Tropfflasche). Man sollte das, wenmriafolg haben méchte, schon
mindestens uber 1 Jahr machen.

Zwiebelsaft wirkt auch hervorragend gegen Ekzerey iNacht Verband.

Druck im Hals

Eine junge Frau, die singt, hat seit 2 MonaterDgunckgefiihl in der Halsregion. Was kann
sie tun?

Maheshiji sagt:

1. Mit lauwarmem Honigwasser gurgeln und das Wassden.

2. Einen Schal tragen (Seidenschal).

3. Zurzeit weniger singen.

4. Mit der rechten Hand die Kehlkopfregion von umtech oben massieren. Drei Finger
sind dabei an der linken Halsseite, der Daumemetd#iten Hand ist an der rechten
Halsseite. Die Massage nur von unten nach ohachen, nicht umgekehrt. Die
Massage nur sehr fein, ohne Druck ausfiihren. isedieBereich liegen 12
Reflexpunkte, 6 an jeder Seite, die werden dureHaichte Berthrung aktiviert.
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Halsentziindung

Mein funfjahriger Enkel hat eine Halsentziindung lbelendem Husten.
Ich frage Maheshji um Rat. Mahesh macht folgendesttdage:

1.

wn

5.
6.
7

Mit Knoblauch-Wasser gurgeln. (Knoblauch durakinoblauchpresse driicken, mit
etwas Wasser mischen und alles durch ein Tuchridagsen.) Ich sage, das wird er
nicht tun.

Turmerik in Milch. Man muss so wenig Turmerikngen, dass er das nicht merkt.
Honig mit wenig Turmerik mischen und ihm geb@ienig Turmerik wird er nicht
bemerken.)

Turmerik, lauwarmes Wasser und Steinsalz mischertrinken. Etwas Honig
zugeben, dann schmeckt es besser.

Milch mit Ingwer kochen und trinken.

Ingwer in Wasser kochen und den Dampf inhalieren

Ein Handtuch mit dem Ingwerwasser heil3 trankehauf Brust und Nacken legen.

Mahesh moéchte nach 3 Tagen Bericht. Er sagt, dasritalurch die Kélte.
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8. EHEC Bakterien

Eine sehr effektive Therapie gegen die total restsin EHEC Bakterien.

Ich informiere Mahesh dariiber, dass wir in Deutsetileine vollkommen resistente
Bakterienerkrankung des Darms haben. Bis jetztgigld Menschen erkrankt, davon sind
mehrere bereits gestorben. Ich sage Maheshji,idasen Leuten gesagt habe, sie sollen
Turmerik (= Kurkuma = Gelbwurz) nehmen.

Maheshiji sagt ja, und er gibt uns die folgende apier.

Turmerik und Ingwerpulver:

1. % Teelo6ffel Ingwerpulver in 1 Tasse Wasser dasl auf die Halfte der Wassermenge
herunterkochen. Danach % Zitrone zugeben. Diegemsrund vor dem
Schlafengehen frisch zubereiten und trinken.

2. Y% Teeloffel Turmerik in % Tasse heil3er Mildnken. Den Turmerik vorher ohne
Flussigkeit ganz kurz in einer Pfanne etwas hei@h@a, garen. Das 2 x am Tag,
morgens und abends vor dem Schlafengehen.

Man sollte den Ingwertee (Magendarmreinigung Kagukrst trinken und eine % Std. spater
Turmerik in hei3er Milch.

In dieser Zubereitung téten Turmerik und Ingwerpulalle pathogenefrreger ab. Diese
Therapie hat keine Nebenwirkungen! Gib diese Infidiom auch an die Arzte in der Nahe, sie
sollen das Uberprifen.

Wenn ein Patient mit diesen Beschwerden kommtrsdfomerik frisch gerieben und
Ingwerpulver einsetzen. Ich denke, die Krankheihkat dann ohne Zeitverzégerung unter
Kontrolle; wenn nicht, sag Bescheid.

Wende dich auch an ein Krankenhaus, welches duskelDies ist eine harmlose Verordnung,
die zu wunderbaren Ergebnissen fuhrt, daran kaerh@hopt kein Zweifel bestehen.

Aber das Turmerikpulver sollte zuhause selbstliresaf einem Stein (auf einer Reibe) aus der
getrockneten Turmerik-Wurzel hergestellt werdenhtimaschinell. (So wie das in Indien in
jedem Haushalt gemacht wird, man reibt die Turm&ikrzel direkt vor Gebrauch auf einem
Stein zu Pulver, oder in einem Eisentopf oder imesi Morser die Wurzel frisch zu Pulver
verreiben.) Das auf diese Weise hergestellte Tukmrver hat enorme Kraft.

Sollte die Turmerik-Wurzel nicht Gber einen indisnlSupermarkt zu beziehen sein, kann
man sie per Kurier innerhalb von 3 — 4 Tagen auaktaus Indien schicken lassen.
Einzelhandel Kap. XXII

Gegen resistente Keime

Die ayurvedische Literatur gibt eine weitere Veramdg gegen pathogene Viren und gegen
resistente Bakterien an. Dieses Rezept stammt aueniTatigkeit im Himalaya Hospital
Trust in Dhera Duhn, Uttar Pradesh, India (Siehp.K&. Ich habe die Verordnung allerdings
bisher nicht selbst eingesetzt:

1. Zweimal am Tag mindestens eine Stunde vor demptdzahlzeiten YT eelodffel
Turmerikpulver (= Kurkuma, Gelbwurz) in lauwarmeiléh zu sich nehmen. Dabei
ist frisch geriebene _getrocknefermerik-Wurzel deutlich wirksamer als maschinell
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hergestelltes Pulver. Im maschinell hergestelltemierikpulver fehlen die sehr
flichtigen, aber extrem wirksamen atherischen Ole.

2. Nach den Mahlzeited Essloffelmindestens 2 Jahre altes Jagg&ughfrzucke) essen.
Dieses Jaggery ist dunkelbraun bis schwarz. Nukldanlaggery tétet pathogene
Viren und Bakterien, die physiologische Flora bielabei ungestort. Jaggery nicht bei
Diabetes einsetzen, denn Jaggery ist Zucker.

3. Taglich mit leerem Magen 5 — 6 Neemblatter essesch oder getrocknet, das
schadet nicht.

Kein pathogenes Virus Ubersteht diese Behandlumdjdie Therapie kostet fast nichts. Dies
eignet sich auch zur Prophylaxe. (Dunkles JaggedyNeemblatter kann man im Internet
bestellen. (Siehe Kap. XXII)
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9. Erkrankungen der Lungen und der Bronchien

Bronchitis

Man kann eine Bronchitis sehr gut mit Bheira bégeit. Bheira (Bibhitaki) ist eine Nuss von
einem indischen Baum. Man reibt die Schale der ®hess auf einer Reibe zu Pulver, der
harte Kern bleibt zurickBheira im Internet bestellen siehe Kap. X)XII

Verordnung:

Bheira: Die Schale der Bheiranuss aul3en abreiber? wtéaglich 1 Teeloffel davon mit viel
Wasser herunterschlucken. Nicht zwischendurch dtiehandlungsdauer maximal drei
Tage. Krankheitserreger, die in den Bronchien wachktnnen Bheira absolut nicht
vertragen.

Verschleimte Bronchien

Eine Frau hat seit langerer Zeit verschleimte Bhost, dies ist bei Kélte besonders
ausgepragt. Sie fragt Maheshji um Rat.

Mahesh sagt:

1. Sie sollte Ingwerstiickchen in Wasser kochendemdDampf inhalieren, dies hat eine
sehr feine Wirkung und geht tief in die Bronchien.

2. Aul3erdem sollte sie ein heil3es nasses HandtiaheaBrust legen, auf diese Weise
werden die Lungen gereinigt.

3. % -1 Teeloffel Ingwerpulver zusammen mit eini|gsch gemahlenen schwarzen
Pfefferkdrnern eine Weile in 1% Tassen Wasser Kadassen und 3 x taglich davon
trinken.

4. Massage der Brust mit einem Salzstein (Bestgonm Internesiehe Kap. XXI)

und etwas Ghee (Kap.10), dies gibt Energie undidsten verschwindet.

Sich warm halten und viel heil3es Wasser trinken.

Vor dem Schlafengehen % Teel6ffel Turmerik indarmer Milch. Dieser versorgt
den Korper mit Kalzium und es kann sich keine Ititekentwickeln.

7. Eine ayurvedische Rauchtherapie: Turmerik mvastZucker (Misheri) auf glihende

Holzkohlen werfen und den Dampf inhalieren. Zu dieZweck gibt es kleine

R&ucherschalchen.

oo

Husten, 1. Verordnung

Bheira (= Bibhitaki, siehe Bestellungen im Interrkap. XXIl) wird aus der Schale der
Frucht hergestellt, in einer Pfanne anbraten urid3nhee mischen. In machen Féllen reicht
Bheira nicht aus, dann kann man anschlie3end Buifgsf(pepal longunm Kap. XXII) 2 x
Tag ein Stick mit Honig zu sich nehmen.

Husten, 2. Verordnung
Bei HustenShoti Hara (Haritaki) (siehe Bestellungen im Interd€ap. XXII) mit Steinsalz
mischen.

Husten, 3. Verordnung

Ein kleines Kind, das noch gestillt wird, hat Hurste

Verordnung:

Die Mutter sollte funf frische Datteln morgens uidf frische Datteln abends essen. Auf
diese Weise wird das Hustenproblem sofort geldshitNlas Kind soll die Datteln essen,
sondern die Mutter. Die Wirkung der Datteln isder Muttermilch, und das Kind wird sofort
gesund. Und sie sollte sich auch selbst vor Erkglachitzen.
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Husten, 4. Verordnung:
Ein Tee gegen Husten.
In schwarzen Tee Ingwer, schwarzen Pfeffer, Nelkeicker (Misheri) und Milch geben.

Gegen Husten
Guavenblatter klein hacken, kochen und einen Tesmudanachen.

Hustenreiz
Lauwarmes Wasser mit Honig mischen und damit gardghs Honigwasser reinigt diesen
Bereich.

Haufiger Husten
Maheshiji gibt einem jungen Mann, der sehr haufigiét, die folgende Verorderung:
1. Er sollte versucheNelken zu kauen.
2. Er kann auciurmerik in Milch nehmen. Jeden Abend einen Teel6ffel frisch
geriebenen Turmerik in einer halben Tasse lauwaktileh.
3. Er kann ein bissche3teinsalznehmen. Steinsalz in Wasser I6sen und auf die€ung
geben.
4. Er kann eineschaltragen, die Nackenregion sollte warm gehalten arrd
Auf diese Weise kann er den Husten kontrollieren.

Spastische Bronchitis

Ein dreijahriger Junge hat eine spastische Broischih frage Maheshji um Rat.

Mahesh sagt:

Die primare Ursache fur diese Krampfe ist ein MdmageKalzium, das ist die primare

Ursache.

1. Zuerst sollte man ihm lauwarmes Salzwasser gedoetiass er es trinken mag. Das so
trinken, wie wenn man Tee trinkt. Dadurch besselt das sofort und die Muskeln
erhalten das notwendige Kalzium.

Man sollte ihm lauwarme Milch mit Honig gebea,\sel er mag. (Nicht mit Zucker)

Die Milch sollte nicht heil3 sein, nur handwamay ganz leicht angewarmt. Er kann

davon alle 2 - 3 Stunden trinken. In der Zwischérszdlte man ihm Honig geben,

Honigwasser oder Honig direkt.

4. Bambus enthélt das beste Kalzium, aber Bambasnhair hier nicht.

5. Man sollte ihm kein chemisches Kalzium gebes,wiakt hier nicht.

6. Ganzkorper-Massage mit Sesamdl ist wichtig, dieilDarmgase hier auch die
Storung verstarken. Extra Sesamol in den Nabelituhgegerden Uhrzeigersinom
den Nabel herum massieren. Schliel3lich den ganbepek mit Sesamdél massieren.

7. Auf der Wirbelsaule vom Nacken bis zum Stei3lmegich unten S-férmig mit Sesamol
massieren.

8. Das Sesamdl sollte lauwarm sein, man kann @ischE leicht in lauwarmes Wasser
stellen. Dieses lauwarme Ol dringt in den Kérperwid beseitigt die Storung. Die
entgleiste Korperchemie normalisiert sich, undkigziummangel im Gewebe wird
behoben. Das Ol wird diese durch Kalziumsmangalrgachte Storung kontrollieren.

9. Man kann auch Aula geben. (Aula Kap. XXIl.)

10. Maheshiji fragt: Kann er Spinat essen? Ich gader soll den Saft aus dem Spinat zu
sich nehmen, die Spinatblatter so auspressen. lsiam #as etwas salzen, dann
schmeckt es besser. Nur wenn das nicht geht, kamnden Spinat auch kurz
aufkochen und dann den Saft auspressen. SpirmhesBuperkalziumquelle. Man

wn
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kann noch etwas Steinsalz hinzugeben. Man kann aaduein Brot essen oder sonst
etwas. Man kann den Spinat auch dem Gemduse beienisch
11. Vorsicht mit StRigkeiten, die stéren den Prezes

Mahesh fasst noch einmal zusammen: Wenn der Juaggdd hat, Wasser mit Steinsalz
geben. Dann, wenn der Magen leer ist, eine Sesams8hige machen. Eine halbe Stunde
spater kann er Milch trinken. Wenn er keinen Hurlgsy kann er etwas Honig essen.
Maheshiji sagt, der Junge ist bisher wohl nicht@itnassiert worden. Ich sage nein, aber die
Mutter wird das machen.

Maheshiji sagt: Gib die Anweisung gleich weiter watimich heute Abend noch einmal an.
Du wirst das Wunder sehen, nachdem er lauwarmesétast Steinsalz getrunken hat. Der

Junge ist heute Abend gesund.
30.09.2013

Eine allergische Atemst6rung

Eine Frau klagt akut tber einen starken allergisdhestenreiz. Maheshji gibt ihr eine
Verordnung, sie soll die folgenden Substanzen nmataler mischen:

1. Sandelholzpulver

2. reines Ghee (Kap. 10)

3. Jaggery
4. Lobahn
5. und Gugul.

Alle Substanzen miteinander vermischen und mitkeaem Kuhdung (in einem
Rauchergefald) im Feuer verbrennen und 3 x den Kldag OM" wiederholen. Mit diesem
Rauch sollte sie durch alle Raume gehen. (Manesdiéis besonders machen, wenn an dem
Ort eine schlechte Atmosphare herrscht.)

Es folgt die Verordnung gegen Husten:
1. HeilRe Umschlage auf die Brust, mit Salz (gemisirttier rotes Steinsalz aus
Pakistan), Aluminium Pulver und Curry.
2. Sie soll den Rauch aus dem Réucherfass (awessten Verordnung) einatmen.
3. Ein feuchtes Tuch warm machen und auf die Bagsn.
4. Die Brust mit einem Stlick rosa Steinsalz (augstan) einreiben, siehe Kapitel XXII
und etwas angewarmtes reines Ghee (Kap. 10) dagngbBle Brust damit sorgfaltig
einreiben.
Sie soll keinen Joghurt essen!
Sie soll kein normales Wasser trinken, nur reW¥asser
Shoti Hara Pulver alleine in der Pfanne hei3hreacund vor dem Mittagessen und
dem Abendbrot das letzte Chapati Stiick mit ShotaHRulver (Haritaki Kap. XXII)
und etwas Steinsalz essen. Wenn sie das isst, k@he@&estandteile des Essens den
Husten nicht unterstitzen.
8. Ingwertee, Tee mit Ingwerpulver und Pfefferpulve
Mahesh erkundigt sich noch nach dem Wetter in ®pailis ist um die 30° warm.
Maheshiji sagt, dann ist die Verordnung richtig.

No o

Sie soll auRerdem folgende Prayama-Ubungen machen:
1. Surya Bhedee Pranayama*, einatmen durch daterBesenloch und ausatmen durch
das linke Nasenloch.
2. Bastrika* (Siehe beides im Hatha Yoga Handb(€hp. VII1./2) .
Maheshji sagt: Das ist genug.
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Allergischer Husten

Weil der Husten anhalt, erweitert Maheshji die \rdrung. Sie darf keine Kartoffeln mehr
essen.

Es folgt eine Verordnung gegen extreme Hustenanfall

GroRRe schwarze Kardamomsamen und Ingwerpulvereichgin Teilen.

Dies sorgfaltig mit 2 Essloffeln Honig mischen und dem Ringfinger morgens und abends
auf die Zunge bringen.

Dies ist ein sehr wichtiges ayurvedisches Prin2ips ist die beste Art, eine ayurvedische
Medizin einzunehmen, nicht mit den Loffel; der Ringer steht fur Erde. Auf diese Weise
kommandiert die Energie der Person mit diesem Befielss der Husten reduziert werden
soll, und die Wirkung des Medikaments wird dadurerstarkt. Dieser Befehl geht auf
diesem Weg bis zu dem Medikament, das geschietihaltladurch. Sie soll das mit diesem
Gedanken einnehmen und der Husten wird zurtickgehen.

Maheshiji sagt:

70% der Krankheiten entstehen durch Gase.

20% durch Stérungen im Leber- Gallenbereich.

10% liegen in den Atemwegen, aber diese sind s#twes zu kontrollieren. Sie sind sehr
schwer zu Uberwinden, denn hier liegt die Kraft dégpers.

Wenn die korperliche Kraft gestort ist, wie kannmann k&dmpfen? Sie sollte das zuerst
nehmen und dann berichten, ich denke, das wirdtimikren.

Schwarzer Kardamom und Ingwerpulver haben beide hr heil3e Wirkung.

Sie soll das morgens und abends nehmen, wenn erichd3x am Tag.

Und sie sollte Sesamsamen niafit Apfel zusammen nehmen, sie hatte das gemacht.
Maheshiji sagt: Das ist falsch, sie soll die Sesamsgaalleine nehmen. Die Sesamsamen
missen zerkaut werdenicht Uber den Salat streuen.
Die Umschlage mit Ghee (Kap.10) und Steinsalz s&aiBdust gehen weiter und 2x taglich
einen Teeldffel Turmerik Pulver in Milch, dadurcéhg die Infektion zurtick.
Die Pranayamaulbungen Bastrika*, Kapalabathi* ung&8hedee* gehen weiter.
1. Die Brust und der Nacken sollten warm gehaltenden. Drau3en auch die Ohren
bedecken, sie soll aulerdem Socken tragen.
2. Und die Magendarmreinigung (Kap. 1)
3. Massage der Schwimmhaut zwischen Daumen une#eggr, das kontrolliert
Allergien.
Es gibt in der ayurvedischen Medizin eine Regel: Kaf kalt, Fuld warm, macht den
besten Doktor arm.
Ich denke, diese Regel aus der ayurvedischen Mewiziiber den gesamten Globus
gegangen.

Husten und starke Schmerzen beim Schlucken
Verordnung:

1. Wenn sie Schmerzen beim Schlucken hat, so#talsiErstes die
Magendarmreinigun¢Kap. 1) machen.

2. Der Nacken sollte mit einem Schal warm gehalerden, das ist sehr wichtig.

3. Sie sollte Honig in lauwarmem Wasser aufldseshdamit gurgeln. Das hat auf den
entziindeten Bereich eine warmende Wirkung. Aul3etdésh angewarmtes
Honigwasser Bakterien ab.
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4.

8.

9.

10.

11.

12.

Zwischen Daumen und Zeigefinger liegt 4 cm zanéimnitte dicht oberhalb der Maus
des Daumens ein Akupressurpunkt, diesen Punkt dnidakenn du dort eine Stelle
findest, die auf Druck schmerzt, dann den Punktldii. So hast du tber den
Reflexpunkt eine maximale Wirkung auf die Erkaltunan sollte diese Stelle
mehrmals am Tag immer wieder driicken und loslasié@cken und loslassen.

Mulati (Stizholzwurzel, lat. Glycorrhiza glabeagl. Liquorice). Das ist eine indische
Wurzel, deren Extrakt suf3 ist. Diese Wurzel hahaine sehr gute Wirkung gegen
Erkaltung. Man bekommt Mulati im indischen Superkh@Einzelhandel Kap. XXII).
Man tut diese Wurzel ins Wasser, kocht das Wagsdeatia Halfte herunter und trinkt
dann das Wasser.

Mehrmals am Tag langsam ein kleines Stiickchemstlz lutschen. Das reduziert
auch den Husten und reinigt die Kehle.

Bheira (s. Husten 1.Verordnung). Die SchaleBlexiranuss (Bibhitaki) reiben und

2x taglich 1 Teel6ffel davon mit viel Wasser sofieerunterschlucken.

Nicht zwischendurch atmefDas sind nur 3 Sekunden.)

5 — 10 frische Datteln am Tag (keine trockenattdn), damit geht die Stérung in
zwei Tagen vollstéandig weg. Das ist am besten géfyesten im Winter.

Funf schwarze Pfefferkdrner frisch zerkleinénngen Tee tun und etwas Ingwer dazu
geben.

Ich sage Maheshiji, dass ich Antibiotika gebelite; aber Maheshji sagt, das ist nicht
gut. Wenn die Nase lauft, ist das beste Antibiatiklurmerik, aber nicht in diesem
Fall. Wenn man in dieser Situation Turmerik gitgnd wird der Husten trocken. Also
mach das nicht. Stor die Biologie nicht! Wenn digsBl lauft, nur dann ist Turmerik
richtig. (2 x taglich 1 Teeloffel Turmerik in lauwaer Milch mischen und trinken.)
Denn zu dem Zeitpunkt vermehren sich die Baktegimorm, und die Bakterien sollten
nicht in den Korper eindringen kdnnen. Mit der Enden Nase versucht der Korper
das zu kontrollieren. Das Immunsystem des KorpEagiert dann so. Wenn man dann
Turmerik gibt, sterben die Bakterien.

Wenn man Wasser trinkt, soll man mit dem MesseKreuz in das Wasser machen
und dann das Wasser trinken. Das stérkt die Abwehr.

Manchmal wird bei Halsschmerzen ein Haar véusg&h dadurch allein kommt der
Hals in Ordnung. Ich sage Maheshji, dass im Wesiemand das akzeptieren wird.
Maheshji sagt: Niemand, aber ich habe das gesettehabe das auch gemacht.

Husten und Kopfschmerzen
Eine Frau klagt tber kurzfristige Hustenattackehkoipfweh.
Maheshiji sagt: Zuerst einen Lungenarzt konsultienemn alles OK ist,

1.
2.

Bheira Pulver (Bibhitaki) Kap. XXII

Pepal = Pepal Longum. (Kap. XXIl) Das sind ddbme Pfefferkdrner, ein
Duftpfeffer, der beHusten und Asthma hilft. Rezept: 1/5 Teeloffel Pepal mit Honig
mischen. Eine Halfte morgens, die andere Halftmdbedas beseitigt den Husten und
beseitigt auch Asthma.

Zu enge Bronchien

Eine Frau hat nach dem Husten o6fter Kopfschmel2enLungen-Facharzt hat verengte
Bronchien als Ursache festgestellt. Sie fragt Majiesas kann ich tun?

Maheshji sagt:

1.
2.

Du musst die Kapazitat der Lungen erhéhen, inderkleineLuftballons aufblast.
DieMuschel blasen, dadurch verbessert sich die Ausatmung.
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3. Undtiefe Zwerchfellatmung machen.

4. Sie sollteMulati (Suf3holz) nehmen, das wird allen Mitteln gegen Husten
beigemischt, die Basis ist Mulati, das ist eineesiMurzel.

5. Sollte es damit nicht weggehen, muss sie dengDaan heiRem Wasser inhalieren.

Maheshiji spricht noch Gber Kopfschmerz allgemein:

Kopfschmerzen haben immer eine Ursache, dahirgektskeine Krankheit. Es gibt keine
Krankheit, welche den Namen Kopfschmerzen hat. BDdes Inhalieren werden die
Bronchien ganz leicht gereinigt, und der Hustem ticht mehr auf. Und durch das Blasen der
Muschel verbessert sich die Ausatmung, das isteiafach.

Luftballons
Mahesh sagt: Wenn man Luftballons auflast,
1. vergroBert man damit die Kapazitat der Lungen.
2. Zerstorerische Gedanken und Komplexe fallen in sidammen, wenn so ein
Luftballon platzt.

3. Und die Kraft der Lungen wird vergroRert.

Asthma 1. Verordnung

Eine Mutter fragt wegen ihrer zehnjahrigen Toch#erf normale Anweisungen reagiert mein
Kind sehr emotional, und sie schreit. Warum tutdsis?

Maheshiji sagt: Weil sie Uber sehr starke Energiiige Und sie leidet unter Asthma. Diese
Anspannung ist aus einer Depression entstandenn féerand gefihlsmafig unterdriickt ist,
entsteht Asthma. Sie braucht Beratung, man mus#nsprechen. Sie soll aber nicht
merken, dass man sie berét, denn ihr Ego ist satk. $/ann immer also jemand ihr einen
Rat gibt, wird sie dem nicht zustimmen. Sie brawattbd sehr angenehme schéne Beratung,
und sie sollte nicht fihlen, dass man sie berat.

Mahesh sagt, man sollte ihr die Dinge geben, ddretAsthma weg geht.

1. Sie solle das ,Erbrechen nach unserem Plan® erafikap. 5 auf der 3. Seite), wenn
sie das kann. Mit 10 Jahren kann sie das schonenach

2. Sie kann Bastrika * machen, ohne den Atem arimrmhéaie kann das 10 bis 20 Mal
mehrmals am Tag wiederholen.

3. Sie sollte kleine Luftballons aufblasen. Durabsé Ballons werden ihre Lungen
gestarkt, insbesondere wird die Fahigkeit auszuatreebessert.

4. Sie soll mit einem 2 kg schweren Sandsack ZwelleAtmung tGben. Dadurch

werden ihre Lungen gestarkt.

Das Kuh-Gesicht (Gomukasana*) hat bei Asthma girte Wirkung.

Und wenn mdglich, soll sie lauwarmes Zitronerseagrinken.

Sie soll auRerdem einen Teeloffel Ingwersaft, Zinesl6ffel Zitronensaft und einen

Teeloffel Honig miteinander mischen und nehmen.

Sie kann noch eine Sache machen, die gegen sadredheiten gut ist. Ein bis zwei

Karotten, eine Zwiebel, ein bis zwei kleine Knoldhstiickchen und ein 7 mm langes

Ingwerstlick zu einem Chutney mischen und essen.

Wenn ein Asthmaanfall da ist: Eine Zwiebel in kkefdtiickchen schneiden, zwei

Knoblauch Stiickchen dazugeben, 1 cm Ingwerstick dad Honig dazumischen.

Nach 4 - 5 Stunden setzt sich darauf eine Flissigkedas Wasser sollte sie trinken.

Dann wieder etwas Honig dazugeben. Das kann manl2b®tunden wiederholen.

Am nachsten Tag sollte man das neu ansetzen. Wedas eine Woche macht, wird

sie in ihrer Atmung einen Wechsel feststellen.

No o
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Ein unwohles Gefihl in den Lungen

Eine Frau hatte schon einmal gefragt, weil sieuawohles Gefiihl in den Lungen hatte, so
etwas ahnliches wie Hustenreiz.

Maheshiji hatte damals Mulati kara (St3holz) zu katerordnet.

Aul3erdem 1 Teel6ffel Honig mit %2 Teeloffel Ingwelyer.

Sie hatte die Verordnung gestoppt. Jetzt wird sger machen.

Mahesh &ndert die Verordnung:

1. Sie soll SuRholz in Wasser legen und das auf X\ssermenge herunterkochen; die
Heilwirkung ist starker.

2. Etwas angewarmtes Ghee (Kap. 10) auf die Bamstihd mit einem Stiick Steinsalz
verreiben, das ist hilfreich. Das ist auch eine sehone Methode, um Husten zu
kontrollieren und zu beseitigen.

Maheshiji sagt: Husten bedeutet, dass der Korpedasjfwas du isst, nicht optimal reagiert.
Oder dass du viel mehr isst, als du brauchst.
Du hast von Geburt an die Anlage ,Kapha“. Das hel@tneigst zur Gewichtszunahme. Du
musst also sehr wachsam sein mit dem, was du isst.
Dein Koérpersystem ist von Geburt an so ausgericbigtsolltest also sehr vorsichtig sein mit
dem, was du isst.

1. Du solltest fettarme Nahrung essen.

2. Und du musst die Nahrung grindlich kauen.
Die Nahrung sollte nicht in Fett umgewandelt werdeas ist der sicherste Weg.

1. Du solltest alle Sorten von Fett vermeiden.

2. Keine SuRigkeiten und keine Schokolade.

3. Keinen Kuchen, keine Platzchen.

4. Schnelle Korperbewegungen sind hilfreich.

5. Du brauchst eine Waage, du musst auf dein Gewitttea. Das ist sehr wichtig.

23.03.2014 A

Asthma, 2. Verordnung
Sprays sind Gift!
Verordnung:

1. Zwiebeln klein schneiden, Honig darauf, den S8t sich sammelt, auf die Stirn

streichen.

2. Kleine Luftballons aufblasen.
3. Kapalabatht (Pranayama Ubung).
4. Nicht in die Sauna, die Bronchienmuskeln werdigith die Sauna schwach.

Asthma, 3. Verordnung

Bei akutem Asthmaanfall:

Einen Teeloffel Ingwersatt, ein Teeltffel Zitronaifts einen Essloffel Honig mischen und
trinken.
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Asthma, 4. Verordnung
Bei akutem Asthmaanfall
1. Die Beine bis zu den Knien in einen Eimer mifdeen Wasser stellen. Immer wieder
heiRes Wasser nachgiel3en.
2. Einen Eisbeutel auf den Kopf,
3. und den Kérper mit Decken umwickeln und warmntdral
In einer halben Stunde ist der Asthmaanfall weg.

Beim Asthmaanfall
Zwei Behandlungs-Vorschlage fir einen Asthmaanfall:

1. Warmes Ghee (Kap.10) auf die Brust tun und ména Stein aus Steinsalz auf dem
Brustbein verreiben.

2. Bevor man das Ghee benutzt, sollte man am liddeerarm, da wo eine
kurzenarmelige Bluse endet, die Bluse ein bisstioeh schieben und dort auf der
Vorderseite mit dem Daumen eine kreisformige fedehte Massage 7 Runden gegen
den Uhrzeigersinmachen. Mit dem grof3ten Kreis anfangen, die Krelselen dann
immer kleiner und enden im Zentrum, insgesamt 7deanAm Ende des 7. Kreises
sollte man mit der Daumenspitze eine saNfitgration auf den Innen- und Aul3enseite
des linken Oberarms ausfuhren, das ist der Reftgdir die Lungen. Der Bereich
sollte trocken sein, und die Bluse sollte entfemih. Die Massage sollte auf der Haut
ausgefuhrt werden. Es ist besser, wenn der Ehepatéis macht, die Beriihrung sollte
nur federleicht sein.

09.01.2014

Schwerer Asthmaanfall
Bei einem schwerem Asthmaanfall Eis auf der Breitan.

Beim Asthmaanfall
Zwei Behandlungs-Vorschlage fir einen Asthmaanfall:
1. Warmes Ghee (Kap.10) auf die Brust tun und méra Stein aus Steinsalz auf
dem Brustbeins verreiben.
2. Bevor man das Ghee benutzt, sollte man am liddegrarm, da wo eine
kurzenarmelige Bluse endet, die Bluse ein bisstioeh schieben und dort auf
der Vorderseite mit dem Daumen eine kreisformigkefieichte Massage 7
Runden gegen den Uhrzeigersmachen. Mit dem grof3ten Kreis anfangen,
die Kreise werden dann immer kleiner und enden @mtiZim, insgesamt 7
Runden. Am Ende des 7. Kreises sollte man mit @gemienspitze eine sanfte
Vibration auf den Innen- und Aul3enseite des link&erarms ausfihren, das
ist der Reflexpunkt fur die Lungen. Der Bereichtedirocken sein und die
Bluse sollte entfernt sein. Die Massage solltedaufHaut ausgefuhrt werden.
Es ist besser, wenn der Ehepartner das macht,ediéhBing sollte nur
federleicht sein.

09.01.2014
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Eine Verordnung gegen Bronchiektasen

1. 500 g Koriandersamen malen mit etwas wenigerRmker (Miseri) mischen, und
alle 6 Std. 3 kleine Essloffel zu sich nehmen. Ban&asser trinken, weil es zu
trocken ist. Der zahe Schleim wird flissig, detdr# Geschmack geht weg.

2. Druckmassage der Maus beider Daumen. Die Daunmpgekder linken Hand driickt
alle 5 mm auf die Maus des rechten Daumens. DBalimen schiebt sich dabei
langsam bis zum Ende der Maus. Man beginnt mif.d&fassagelinie am oberen
Rand der Maus und massiert in kleinen Schritterziois Mausende. Ebenso massiert
man dann den unteren Rand der Maus. Danach massiertdie andere Seite.

Maheshji sagt: Mit dieser Therapie bilden sich adiehBronchiektasen allméhlich zurtck!

Ein Raucherschaden

Eine junge Frau ist seit einem medizinischen Zwesdall an ihrem Arbeitsplatz sehr

unruhig, sie wacht nachts auf und hat Angst. Sigtfiwas kann ich tun?

Maheshji sagt: Das ist etwas anderes, das istegithigmaiiger Zusammenbruch. Raucht sie?
Ja, sie raucht seit 25 Jahren.

Sie sollte damit aufhoren, reduzieren reicht niththrem Organismus hat sich durch das
Rauchen zu viel Karbon abgelagert. Durch zu steeonablagerung hat ihr Kérper keine
Kraft, auch relativ kleine Belastungen zu verdauizer. hohe Karbonspiegel hat diese
Instabilitét herbeigefiihrt, und dann hat der Zwestall das nur ausgelést.

Sie sollZitronein lauwarmem Wasser mit Honig trinken.

Frih nidchter2 Orangen

Zweimal pro Woch®&izinusin Milch.

Sie soll Safran in den Tee tun.

BrameriPranayama*.

Atembeobachtungm Shushumnapunkt(der Punkt zwischen den Nasenfliigeln).
Dabei soll sie fuhlen, dass sie kosmische Eneigetraet, mit dem Gefihl, dass sie
stark wird.

Kapalabathi Pranayama®*.

Frih ErbrechenachunserenPlan (Kap. 5). Wenn sie das macht, schmecken ér di
Zigaretten nicht mehr.

9. Wenn sie rauchen mochte, kann sie auch NelkeerkdNelken haben eine sehr starke
Energie, die Gase im Magendarmtrakt zu kontrolfiere

oA LNE

o~

Lungenverschattung
Eine Frau hat eine Verschattung auf der Lungegdemken dabei an einen Tumor.
Sie fragt, was sie dagegen tun kann?
Maheshiji antwortet:
1. Nur Vertrauen! (compassion). Maheshji sagt: Mi@nderes ist erforderlich.
2. Ujai Pranayama*
3. Surya Bhedee Pranayama*
4. Simhasana (der Lowe)* und dabei die Zunge aedstn und aus voller Brust
schreien. Die Hande sind von den Knien her nachevzbm ausgestreckt.
5. Und Meditation, dieses Asana in Verbindung reit Bleditation.
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Mahesh sagt:

Zu deiner freundlichen Information, Vertrauen ist gottliches Geschenk. Wenn sich das
aber ins Negative umdreht, dann geschieht das Gabdviaheshji sagt ausdriicklich, dass
die Ubung nur mit Vertrauen funktioniert, kein Arztirde dir diese Verordnung geben.

Du musst solches Mitgefuihl haben wie Lord Buddhhatte. Niemand hat in dieser Zeit so
viel Mitgefuihl. Auch die normalen Leute sollten kis diesem Grad Mitgefiihl entwickeln.
Maheshji sagt: Wenn ich euch meine Auffassung vaigeéfiihl erklare, dann kommst du
durcheinander. Soweit geht das, das kann ich ¢ erklaren. Meine Auffassung ist so, dass
es alles Lebendige und nicht Lebende umfasst. Migigefiihl ist fir das Lebende und fur
das nicht Lebende gleich. Mein Mitgeflhl ist fuideegleich. Maheshji sagt: Fragt warum?
Ich frage warum?

Maheshiji fahrt fort: Gott ist in allen lebenden umidht lebenden Teilchen. Es gibt nichts, was
von Gott abgetrennt ist, sonst entsteht Dualit@erADualitat gibt es nicht; die Sanatan
Philosophie unterrichtet, dass es keine Dualitétt @is gibt dann nur die Seele. Und alle
Seelen sind identisch. Wem das zu viel ist, ddrsschh auf Mitgeflihl konzentrieren.

Warum habe ich dir das Asana den Léwen* verordnet?

Ich frage warum?

Maheshji sagt: Weil dies das einzige Tier in desageten Schopfung ist, welches zuerst frisst.
Die anderen Lowen schauen zu. Erst danach fressemderen, auch die kleinen Léwen. Im
ganzen Universum gibt es kein Tier, was das so tnach

Nachster Punkt: Die Kobra frisst ihre eigenen Junge

Sie soll also den Lowen machen.

Mahesh sagt: Mitgefuhl ist keine Krankheit, Mitgeffist ein Geschenk.

Ayurvedische Regel fur die Atmung:

Fur die Atmung ist natirliches Cortison aus den Nebnnieren erforderlich;
die Feueribung = Agnisard (Asana) aktiviert die nattrliche
Cortisonproduktion.
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10. Hoher Blutdruck

Eine junge Frau hatte einen hohen Blutdruck.

Verordnung:

1. 2-mal taglich etwas Knoblauch mit Wasser, genauie eine Tablette nehmen.
2. 2-mal taglich lauwarmes Wasser mit Zitronekigim.

Nach 2 Tagen war sie in Ordnung.

Heilwirkung durch Asana:

Shavasana und Makarasana

Extrem hoher Blutdruck

Mahesh gibt uns eine Verordnung gegen extrem hBhedruck.

Wenn jemand einen extrem hohen Blutdruck hat,eselitden Saft einer rohen Kartoffel zu
sich nehmen.

Maheshiji sagt: Du wirst das Ergebnis sehen undierimir.

Hoher und niedriger Blutdruck

Eine Mutter von 4 Kindern hat einen zu hohen Bluddr

Maheshji gibt ihr folgenden Rat:

Frih am Morgen bei leerem Magen ein Glas normalasséf mit dem Saft einer halben
Zitrone trinken. Gib mir nach 2 Wochen Bericht.

Bei niedrigem Blutdruck sollte man friih Rosinen essen.

In beiden Fallen sollte man die Magendarmreinig{iKap. 1) machen, man sollte keine
Verstopfunghaben, bei niedrigem Blutdruck ist das noch wisnti

Bluthochdruck

Durch die hier angegebenen Rezepte normalisidrtteiber Blutdruck.

Auch bei langerer Anwendung besteht kein Risikesd#er Blutdruck zu niedrig wird, er
bleibt dann normal.

1. Samen der Wassermelone werden gepellt. 1-2 fieed@r weil3en abgepellten Samen
zu einer Paste zerkleinern. Sprudelnd kochendes&Wasm Feuer nehmen, sofort
die Paste hinzugeben, den Topf abdecken, 20 Mirgdren lassen, dann trinken.

2. Wenn das erste Rezept nicht mdglich ist, kann awgeh folgendes machen: Morgens
auf leeren Magen 1 Glas Wasser mit Zitronensarfkeém.

3. Gurke mit Schale essen, ohne Salz. Gurken sol#aergll, bevor man sie isst
folgendermal3en von einem giftigen Inhaltsstoff &ééfiverden: Man schneidet die
Spitze der Stielseite (ca. 1-2 cm) ab und schnéidiele Seiten mehrfach mit einem
Messer quer und langs uber die ganze Schnittflathas ein. Dann werden beide
Schnittseiten fuir eine Weile gegeneinander gerietmam kann etwas Salz auf die
Schnittflachen geben, dabei entsteht ein weil3li@oraum. Dann kann man die
Gurke essen. Gurken haben morgens zwischen 6.08 8.00 h die beste Wirkung.
Ab 17.00 h ist die Wirkung geringer und nachts smdgiftig. Ein bitterer Geschmack
ist ein Zeichen daftir, dass etwas nicht essbar ist.

* Anmerkung: Der Giftstoff Cucurbitacin fuhrt zuttearem Geschmack und reizt die
Schleimhéaute.

4. Wem all dies nicht moglich ist, der kann auahldeines Stiickchen Knoblauch

unzerkaut, wie eine Kapsel, einnehmen. Dies ist sigtiach.
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Hoher Blutdruck 1

Verordnung:

1. Morgens eine kleine Knoblauchzehe auf nichteMagen runterschlucken.

2. 1 Teeloffel frisch gemahlene Samen der Wassemealber nacht einweichen und

morgens in einem Glas lauwarmem Wasser trinken.

Der Blutdruck wird zu 100 % heruntergehen, das dradeit. Das ist sehr einfach, ganz
leicht herzustellen, und es kostet nichts.
Wenn der Blutdruck in Ordnung ist, hor damit aufi dusst das nicht dein ganzes Leben
lang weiternehmen, der Blutdruck bleibt dann normal

Hoher Blutdruck trotz Therapie

Der 2. Blutdruckwert ist trotz Wassermelonensammah Kinoblauch weiter hoch.
Maheshji sagt:
1. Sie soll die Menge der Wassermelonensamen vpetigpalso zweimal am Tag davon
nehmen.
2. Und morgens auf nichternen Magen weiter 1 Knalbisttickchen nehmen.
3. Sie soll tiefe Zwerchfellatmung machen.
Nach 40 Tagen Bericht, das ist wichtig.
AulRerdem ist ihr Cholesterin erhoht 260.
Maheshiji sagt, dagegen soll sie Leinsamenpulveme&sEssloffel am Tag), das ist sehr
effektiv. Du kannst das ins Brot (in die Chapaitiap. VIII) oder ins Fruhsttick mischen.
Leinsamen in Pulverform ist die beste Art einerbatan Cholesterinwert zu kontrollieren.

Hohes Cholesterin

Maheshji gibt 5 Verordnungen gegen zu hohes Claiest
1. Wer zu hohes Cholesterin hat, sollte morgensalmethds 1 Teeloffel Korianderpulver
in lauwarmem Wasser zu sich nehmen.
2. Zwei Teeloffel Koreandersamen in einem Gefal3Wrasser auf ¥4 der Wassermenge
herunterkochen.
3. Zitronenwasser wirkt im Koérper alkalisch und lgetien Cholesterinspiegel.
4. Leinsamen mahlen und unter die Chapatis (Kaj) Mischen.
5. Zwiebelsaft kann man auch benutzen.
Es ist wichtig zu wissen, dass ein zu niedrigesl€dterin gefahrlich ist, das heil3t, dass ein
hohes Cholesterin den Organismus reinigt. HohedeStawin ist nicht gefahrlich.

Wenn man zum Kochen und Braten Ghee verwendet, bi&h sich im Korper keine
erhdhten Cholesterinwerte!
(Ghee Rp. néchste Seite)
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Hohe Cholesterinwerte

Bei hohen Cholesterinwerten im Blut gibt es 2 usitbredliche ayurvedische
Behandlungsmethoden:

1. Zunachst sollte man versuchen den Cholestertrmiei7 - 10 Wassermelonenkernen
taglich zu senken. Man schluckt die Kerne einfagihrerunter.

2. Inden Fallen, wo das keine Wirkung zeigt, safitan Leindl anwenden, zum Beispiel
taglich 1 Essloffel Leindl zu sich nehmen. Das Bégenkt den Cholesterinwert mit
Sicherheit.

15.01.2014

Rezept fir Ghee

Fur einen Vier-Personenhaushalt nimmt man 8 Pdkeatter und lasst sie in einem grof3en
Topf bei kleiner Flamme ca. 30 Minuten kochen. Migchprodukte setzen sich oben als
Schaum ab und bilden einen Bodensatz.

Der Kochprozess wird so lange fortgesetzt, bis dieiMilchprodukte vom Butterfett vollig
getrennt haben. Das Butterfett ist zum SchlussvdarOl.

Der Schaum aus Milchprodukten wird mit einem groRéffiel abgeschdpft und kann im
Kihlschrank einige Tage aufgehoben werden. Ereswlltien nachsten Tagen Uber frisch
gekochtes Gemuse gegeben werden und schmeckt aictupet. Das klare Butterfett wird
nun vorsichtig in einen Steintopf gegossen, woben marauf achten muss, dass die Flocken
im Bodensatz zurlckbleiben.

Der Steintopf mit dem Butterfett wird mit einem [Belabgedeckt und kann bei
Raumtemperatur 3 - 4 Monate stehen bleiben. LagerarKihlschrank ist nicht gut, weil
Kihlschrankgeschmack angenommen wird. Im Sommdigsigt sich das Ghee etwas, das
ist normal.

Immer wenn Fett erhitzt wird, sollte man Butterfedtwenden. Keine Butter, kein Ol, keine
Margarine erhitzen. Auf diese Weise vermeidet ndass sich in den Gefalien des Koérpers
Schlackenstoffe ablagern kbnnen. Das funktionietithwenn man SaRigkeiten isst.

Ich habe Ghee viele Jahre in meiner allopathis€haris als Cholesterinsenker eingesetzt. Es
funktionierte bei allen Patienten, nur bei einenstBeamten nicht. Ich war voéllig ratlos, bis er
mir gestand, dass er taglich zwei Tafeln Halbitteokolade isst. Er war nur sehr schwer zu
bewegen, dies zu andern. Aber als er es gesclafé, hvar der Cholesterinspiegel auch bei
ihm nach 2 Monaten normal.
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11. Venenentztindung (Thrombophlebitis)

Mein Freund hat eine Unterschenkelthrombose, apefiMaheshji um Rat.

Maheshiji gibt ihm die folgende Verordnung:

Mahesh verordnet ihm als erstes Weizengras. ENMgeltengras essen, aber es ist Winter
hier, und wir haben kein Weizengras. (Eigener AmoauWeizen: In 10 Blumentdpfe

Weizen aussahen. Nach 10 Tagen den Weizen aus.dempflessen, so einen Topf nach dem
anderen. Wenn der 10. Topf geerntet ist, ist deiz®@veim ersten Topf wieder so weit.)

1. Turmerik 2 x am Tag ¥ Teeloffel Turmerikpulves€h gerieben mit lauwarmer
Milch zu sich nehmen.

2. Er soll Jaggery in der Pfanne heil3 machen, ldietge Menge Turmerik (Gelbwurz)
dazugeben, beides erhitzen, bis es schmilzt ungederch Gro3e der Entziindung auf
drei hintereinanderliegende Mullkompressen gie@éierflr eignen sich am besten
unsterile Mullkompressen 10 x Tn. 1 Blatt Kiichenrolle 2 x gefaltet und das 3 mal
erfullt den gleichen Zweck.) Danach 2 - 3 Rododentltatter auf die
Mullkompressen legen; die Blatter verhindern, dieHeilwirkung der Mischung in
den Verband geht. Die entstehende Mischung verbaideBlatter und die
Mullkompressen zu einer Auflage. Das Ganze abkulalesen und Gber Nacht auf die
befallenen Stellen legen. Man kann die Auflageemier Binde lockefixieren, so
dass sie Uber Nacht nicht abrutscht. Das jeden d\beederholen, bis die Entziindung
abgeklungen ist. Dadurch werden alle Toxine aus Betatindungsbereich entfernt.

3. Er soll den Fuld morgens und abends ¥2 Stundeolder auch langer in 1cm tiefes
lauwarmes Sesamdl stellen. Man kann die Schaldexufleizung warm machen. Man
kann das gleiche Ol 14 Tage lang benutzen. Mahestifirt das: Fiir alle
Bewegungen ist das Element Luft Voraussetzung daaidirch wirkt die Luft wie Ol.
Ich frage nach und Maheshji sagt: Die Luft im gangérper wird durch das Sesamdal
sanft.

4. Er sollte 2 - 3 mal am Tag einen Teel6ffel Hoesgen. Honig hat die Kraft, all diese
Wunden zu heilen. Honig ist ein Heiler.

Ich sage Maheshiji, dass ich dorthin fahre und disssmachen werde.
Maheshji sagt: Ich mochte das Ergebnis sehen, it mit Sicherheit ein gutes Ergebnis
erreichen. Du wirst das Wunder sehen.

PS. Drei Tage spater war der Thrombus im Ultrasciietht mehr nachweisbar. Mein Freund

war beschwerdefrei.
09.02.2014

Thrombose

Maheshiji sagt: In den Venen gibt es ofter eine Bdole (Thrombose). Wenn man darauf 5 - 6
Nehmblatter legt, I6sen diese die Blockade auf.Nesamblatter (Kap. XXII) zersédgen die
Blockade.

19.11.2013 Datei B
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12. Herzbeschwerden

80% der Herzbeschwerden sind keine Herzerkrankursiemverden vom Darm
verursacht.

Verordnung:

Ubung bei Herzbeschwerden:

Arme strecken, Fauste schliel3en, die Blutzirkutationmt zu, den Atem nicht anhalten.
Sport kann gemacht werden.

Alternatives Atmen = Charturth Pranayama* (Pranay&tung

Kein Kumbhaka* (den Atem nicht anhalten).

Kuhgesicht* (Gomukasaha

und die Magendarmreinigung (Kap. 1)

Herzbeschwerden, Herzschmerzen
Man sollte bei Herzbeschwerden die Mudra gegenbéschwerden mit beiden Handen
% Std. machen. Siehe Kapitel IXX: ,Mudren®.
Eine weitere Verordnung gegen Herzbeschwerden:
Man mischt je 1 Teeloffel
1. Ingwersaft,
2. Knoblauchsatft,
3. Zwiebelsaft,
4. und den Saft von frischen Blattern des Betelpfef Hindi: Paan. Botanischer Name:
Piper betel
Das hat bei Herzbeschwerden eine sofortige Wirkung.
Das Betelblatt hat eine Herzform. Du benétigst diem Saft aller 4 Substanzen, je 1 Teel6ffel
und mischst das mit Honig.
(Bezugsquelle fir Betelpfeffer: Rihlemann's Krauterd Duftpflanzen. (Siehe Kap. XXII)

Die Mudra gegen Herzbeschwerden:

Das Endglied des Zeigefingers driickt auf die MasDaumens.

Die Kuppen des Mittel- und Ringfinders dricken digf Kuppe des Daumens.

Der Kleinfinger ist nach oben abgespreizt.

Diese Mudra sollte bei Herzbeschwerden von beid@&mdien ¥~ Std. gehalten werden.

Fur Herzpatienten

Maheshiji gibt uns jetzt eine Verordnung Knebspatienten und flrPatienten mit Diabetes
oder furHerzpatienten.

Alle drei Patientengruppen sollten folgendes essenChapatis sollten je zu 1/3 aus diesem
Mehl gemacht werden:

1. Weizenmehl (wheat)
2. Kichererbsenmehl (channa)
3. Gerstenmehl (barley)

Das ist fur Herzpatienten sehr schon. Maheshjdlestes regelméafig zu sich genommen, und
jetzt kann er wieder Fahrradfahren, vorher nicht.
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Knoblauch und Turmerik

Maheshiji spricht Gber die Behandlung mit Knoblauod Turmerik. Wer das nimmit,
bekommt keine Krankheit, nichts kann ihm dann etardsaben. Und es hat Uberhaupt keine
Nebenwirkungen, dast die Schonheit der ayurvedischen indischen Mediz

Knoblauch beseitigt auch Schmerzen im Kérper. Kaoth hat im Kérper eine erwarmende
Wirkung, es hilft auch, wenn jemand von Natur aels $ieil3blitig ist.

Man kann Knoblauch audtei zu viel Magensauresinsetzen. Knoblauch kann man von 20g,
10g bis 5g verordnen. Man sollte 10g Knoblauch 10i@g Milch und 100g Wasser zu sich
nehmen oder 5g Knoblauch mit 50g Milch und 50g Was®rordnen (bei 20g Knoblauch,
200g Milch, 200g Wasser). Und das kostet gar nichts

Das ist auchgut fur Herzpatienten, weil da Apanavayu Uberwiegt. So viele Menschen si
gar keine Herzpatienten, ihre Herzbeschwerden edrgst durch Apanavayu (durch zu viel
Luft im Bauch). Dadurch kann es sehr schnell zumzkalaps kommen. Durch Knoblauch
wird der negative Einfluss von Apanavayu auf dagpéésystem unmittelbar beherrscht.

Herzbeschwerden, Angina Pectoris

Eine Frau hat seit 2 Jahren bei Stress zunehmeaiaee®zen in der Herzgegend, die in den
linken Arm ausstrahlen.

Maheshiji sagt, das igingina Pectoris

In diesem Bereich liegt ein Nerv, der zum Arm laMitenn du den Nerv driickst, dann fuhlst
du einen Schmerz im Arm.

Verordnung:

1. Die Schwimmhaut zwischen Daumen und Zeigefirgéibeiden Seiten dricken. Die
Massage der Schwimmhaut der linken Hand ist sehmichtiger. Drick so sehr du
kannst. (Nicht zur Zeit der Menstruation und nichth dem Essen.) Maheshji sagt,
wenn du diese Ubungen machst, kommt der Schmehnt mer Schmerz kommt
Ubrigens nur, wenn du einen Konflikt hast.

2. Du kannst den rechten und linken Arm im Kreig/égen, also mit den Armen
kreisen.

Maheshiji sagt, dieser Schmerz beginnt seitlichBtestbeins. Wenn du bei Beschwerden
seitlich des Brustbeins den Nerv drtickst, dannspir den Verlauf der Nervenbahn.
Nach dem Driicken verschwindet der Schmerz.

Sie soll den Punkt aufsuchen, wo der Schmerz arksséh ist. Wenn sie diesen Punkt eine
Weile drickt, gehen die Schmerzen weg.

Unter der Stelle, wo der Nerv beginnt, liegt dasz;land der Nerv lauft seitlich des
Brustbeins nach oben zum Arm. Wenn du diesen Betaiggsam massierst, wird der
Schmerz verschwinden.

Herzklopfen
Eine Verordnung gegen plétzlich auftretendes Hexzidn.

1. Morgens auf ntichternen Magen eine Knoblauchbhehnter schlucken, danach ein
Glas Wasser trinken. Man kann die Knoblauchstiakehi einem Messer ein
bisschen kleiner schneiden.

2. Taglich einen Apfel essen.

Die Beschwerden waren nach dieser Verordnung seéeschwunden.
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Druck in der Herzregion

Eine junge Frau klagt seit 3 Jahren Uber ein Drafikg in der Herzregion. Die hier
beschriebene Stérung kommt bei uns sehr haufigegogibt aber keine adaquate Therapie.
Mahesh sagt, das ist keine Krankheit.

Sie sagt, es ist kein Schmerz, aber ein Druck. siadhat das Geflihl, dass sie schlecht Luft
bekommt.

Maheshiji gibt ihr die folgende Anweisung:

1. Sie soll die Region des Brustbeins gegen dezeipersinn mit Sesamoél massieren,
vier Runden nach oben kreisend bis zum Hals. Mah&sdt, die Ursache dafir ist,
dass deine Gedanken manchmal sehr negativ werddiedem Bereich liegt das
psychische Herz. Diese negativen Gedanken l6seauta®Pas ist das Anahatha
Chakra (das Herzchakra), dies ist ein sehr wichgeeich. Du kannst sagen, das
Herzchakra ist ein bisschen inaktiv, das wird dwithGeflhl der Depression
ausgeldst. Maheshiji sagt: Berichte einmal Uberedeormalen Geflihle. Sie sagt:
Meine normalen Gefluihle sind positiv, aber meinen8tung ist negativ. Maheshiji
sagt: Ich habe das schon gesagt, bevor du geartwait, ich nehme diese Stimmung
wabhr. Das ist keine Krankheit, sondern das GefiitdreDepression.

2. Sie soll zweimal taglich vier Faden Safran 15iiden in einer halben Tasse
lauwarmer Milch einweichen und trinken.

3. Taglich frisch gepressten Grapefruitsaft trinken

4. Sie soll Weintrauben essen. Wenn madglich atteg\bstand von einer % Stunde oder
langer.

5. Einen Apfel vor dem Schlafengehen, dadurch wedSchlaf tief; du schlafst zurzeit
nicht gut.

6. Morgens kannst du mal Trauben essen und mah &nanatapfel.

7. Zitronenwasser frisch gepresst mit lauwarmemsatasnd etwas Honig.

8. Wenn du Milch trinkst, 15 grof3e Rosinen in Milkabchen und dann die Milch trinken
und die Rosinen essen. Das gibt dir Starke. (Dugiagie grof3en kernlosen Rosinen
unter www.nussini.deestellen, sie heil3en dort ,Rosinen hell/Jumbo.”

9. Und wenn du das Mantra wiederholst, solltestlidh auf das Anahatha Chakra*
konzentrieren (das ist der Punkt zwischen den Bnijst

Maheshiji sagtwas du hast, kommt durch falsches Denkerdas ist keine Krankheit. Wenn
du dein Denken positiv ausrichtest, bist du vofidtg§ verandert. Auf diese Weise kannst du
diese Auswirkung tberwinden.

Maheshji sagt: AuRerdem solltest du ein Tagebublefii Was fir Gedanken so auftauchen,
und wann du dich hilflos fuhlst.

Tachycardie
Eine Frau ist sehr hektisch und hat eine Tachyeaf&le fragt: Kann man etwas dagegen
machen?

Maheshiji sagt: Indem man richtig atmet, man kann de Tachycardie durch
Zwerchfellatmung verbessern.

Diese Frau hat eine sehr aufbrausende Natur, @n8tdbilitat ihres Kérpers hélt da nicht mit.
Sie koordiniert ihr Handeln und Denken nicht ergspend, deswegen ist ihr Puls so schnell.
Wenn sie ihre Natur andert, und wenn sie anderstatmird sich das geben.
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Koronarverschluss

Maheshji kommt darauf zu sprechen, wie man versseloe Herzkranzgefal3e ohne
Operation 6ffnen kann.
Er sagt, man nehme:

1. Kuhbutter,

2. Rizinusaol,

3. reines Gugul = Weihrauch (was man zum Rauchennttt).

4. Und eine spezielle Linsensorte (Urdh Dahl) wedtort bei Koronarverschluss.
Zubereitung:
Eine Hand voll dieser Linsen tber Nacht im Wassahen lassen (nicht kochen) und
morgens 1 Std. ohne Pause mit beiden Handen dwethkrDurch das Kneten wird Energie
dahinein gebracht.
Dann weil3e Butter 12 Essloffel (weil3e Butter Kap.Gugul 1 Essloffel reiben und
Rizinusol 1 Essloffel daruntermischen und darans 8aste machen. Kuhbutter z.B.
1 Essloffelund Rizinusél z.B1Y2 Essloffel beide missen sich in der Menge unterscheiden.
Wenn es die gleiche Menge ist, wirkt das giftigl Essl6ffel Gugul auf einer Reibe
kleinreiben und unter die Paste kneten.
Die Paste wird dann auf die Herzregion geschim#et muss 2-3 Stunden einwirken,
danach ist der Herzpfropf unmittelbar beseitigfe Mischung muss immer frisdubereitet
werden. Wenn du 12 Stunden Zeit hast, dann betageu, lege es auf die Brust und du wirst
sehen, nach kurzer Zeit ist die Coronarblockade, wiege Operation.

Rezept fur Herzpatienten

Es folgt eine Verordnung fur erkrankte Herzpatianiad anschlieRend eine weitere
Verordnung zur Vorsorge, damit eine Herzkrankhaitrgcht erst entsteht.

Maheshiji gibt uns eine Verordnung fur Herzpatienten

1. 1 kg Knoblauch, die Schale entfernen.
2. 1 kg Ingwerwurzel, die Schale reinigen.
3. 1Kkg Zitrone, die Schale entfernen.

Alle 3 Friichte jede fur sichur kurz in einer Pfanne garen. Dabei sollte sichts absetzen,

es sollte gut vermischt sein, so wie bei einer 8upp

Dann sollte man dem Patienten nacheinander deralBaf8 Substanzen, den Saft der
Zitrone, den Saft der gegarten IngwerstickchendemdSaft des gegarten Knoblauchs geben:

1. Eine Tasse gegarten Zitronensatft,
2. eine Tasse gegarten Ingwersaft
3. und eine Tasse gegarten Knoblauchsatft.

Man sollte die Safte nicht mischenDer Patient sollte die 3 Getranke nacheinander
trinken.
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Eine weitere Verordnung zur Vorsorge gegen Herzdrait:

1. Eine Tasse Apfelessig

2. und eine Tasse reinen Honig, beides miteinamikzhen. Wenn der Herzpatient
Diabetiker ist, keinen Honig geben.

Tagliche Anwendung:

1. Morgens 1 Loffel von dieser Mischung.

2. Nach dem Mittagessen 1 bis maximal 2 Loffel préshend dem Schweregrad der
Erkrankung.

3. Das Gleiche nach dem Abendbrot.

4. Vor dem Schlafengehen einen Apfel essen.

Diese Verordnung Uber insgesamt 40 Tage beibehalten

1. Alle Angina Pectoris Beschwerden gehen zurtck.

2. Alle Stérungen im Reizleitungssystem des Herzenschwinden.

3. Eine Operation ist nicht erforderlich.
Mahesh sagt: Ich habe dir diese Verordnung gegehesolist sie an Roman weitergeben. Er
soll das einsetzen und damit Erfahrungen sammeéseD/erordnung ist hundertprozentig
ayurvedisch.
Ich frage noch einmal nach, ob die Verordnung ricfiagen gestoppt werden kann.
Maheshiji sagt: In 99 % der Félle ist die Behandlnagh 40 Tagen Anwendung erfolgreich
und damit beendet
Falls es erforderlich sein sollte, das noch einmatlerholen. Aber eine Woche Pause sollte
dazwischen liegen, weil der Korper sonst immun getjese Substanzen wird. Das ist auch
eines der Prinzipien, die man bei ayurvedischeraBalingen beachten muss.
Die Arzte wirden sagen, das ist nicht der Fall.
Ich sage, das ist ein grof3es Wunder.

Maheshji gibt uns allein zur Prophylaxe gegen Heszhwerden eine weitere Verordnung.
Man bekommt dann erst gar keine Herzkrankheit:

Verordnung: Aus gleichen Teilen Knoblauch, Zwiebetrd Ingwer eine Paste herstellen, man
nennt das in Indien Chutney.

Man kann die Mischung mit dem Finger auf die Zuhge das schmeckt sehr gut. Du kannst
Steinsalz und etwas schwarzen Pfeffer dazugeben.

Das schmeckt mit grinem Koriander besser, der Kdarist nur fir den Geschmack.

Wer diese Verordnung vorsorglich nimmt, bekommt ges keine Herzkrankheit. Diese
Verordnung ist fir Leute, die noch keine Herzkragikhaben. Dies kbénnen alle machen, die
keine Herzkrankheit haben, sie werden eine solalaakfeit nicht bekommen, die
Verordnung schutzt vor einer solchen Erkrankung.

Bewegungen mit dem rechten Handgelenk aktivieren @gaGehirn.
Bewegungen mit dem linken Handgelenk starken das Hz
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13. Gelenkbeschwerden, Rheuma und Arthritis, Osteoporas

Die Gelenk- und Driisentubungen* helfen bei allere@lbeschwerden. Alle Hatha Yoga
Ubungen* miissen sehr langsam gemacht werden, dersonvird vom Korper Energie
aufgebaut, andernfalls wird wie bei Gymnastik upddstatt Energie Milchsaure
eingelagert. Milchsaure verunreinigt das Blut; Melkkter entsteht durch Milchséure.

Eine Steifheit in allen Fingern

Ein 40 jahriger Mann klagt seit einem halben Jabrgans Uber eine Steifheit in allen
Fingern. Er fragt Maheshiji, was kann ich tun?

Maheshiji fragt, ob er sehr viel mit den Handen éebe

Er sagt, nicht mehr als normal.

Maheshji sagt: Das kommt, weil der Magen-Darm-Trakht ausreichend gereinigt ist.
Zu dem Zweck soll er:

1. Alle Gelenk- und Drusenubungen der Finger unsiémachen. Sieheww.global-
yoga.org,Hatha Yoga Handbuch®: die Finger 6ffnen und sefén, indem die
Richtung der Handflachen geandert wird. Maheslyt,séiese Steifheit in den Fingern
hat ausschlie3lich mit dem Magen-Darm-Trakt zu(Wata) Kapitel XIV.

2. Massage mit Sesamol ist sehr wichtig. Man sdikse Massage an den Handen
machen, an den Armen, an Schultern und Nackeatasne Verbindung zum
Nacken. Noch besser ist es, wenn diese Massadeesaimadl zweimal die Woche am
ganzen Korper ausgefuhrt wird.

Du solltest darauf achten, dass du keine Speisgrdie Gase im Magen-Darm-Trakt bilden,
zum Beispiel keinen Reis essen. Viele grine Gerfillsen auch zu Blahungen. Einige
Dahlsorten (Kichererbsen, Linsen) machen auch Bigén, auch Chili fuhrt zu Blahungen.
Du solltest blahende Sachen meiden. Die Speiserdudisst, sollten nicht zu viel Gase
erzeugen.

Tennis — Ellbogen

Handflache nach oben und bei gebeugtem Arm aufatsren Muskel (Muskulus
brachioradialis) nach hinten (nach dorsal) massiere

Man arbeitet hier mit den Nerven, nicht mit den kkls.

Schmerzen im rechten Knie
Eine 65 jahrige Frau hat seit einer Woche ohnenetti@re Ursache unbestimmte Schmerzen
im rechten Knie. Ich frage Maheshji um Rat.
Mahesh sagt:
Dazu kommt es mit fortschreitendem Alter oder adwaich starke Kéalte.
1. Einen Teel6ffel trockenen Ingwer (Ingwerpulvend
2. einen Teel6ffel MethiBockshornklee)
3. mit Honigmischen.

Daraus eine Paste machen und das Knie damit eem;edlann einen Verband darum legen
24.02.2010
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Arthritis
Eine Verordnung gegen die Schmerzen: Turmerik, Ajowingwerpulver, daraus mit Senfol
eine Paste machen. Die Gelenke tber Nacht dansitiemeren.

Arthritis im Knie
Bei Arthritis im Knie Metisamen um den Mittelfingarit Tape befestigen.

Bei Rheuma und Arthritis % Liter Kirschsaft taglich
(Diese Safte enthalten oft viel Zucker.)

Beginn einer Arthritis
Eine Frau hat seit einigen Wochen im rechten Knezlerholt Schmerzen.
Maheshiji sagt, das ist der Beginn einer Arthrisgibt ihr die folgende Verordnung:

1. Jaggery

2. und in das Jaggery Turmerikpulver tun.

3. Diese Paste in der Pfanne etwas anwarmen, lauwarm.

4. Darum ein Bandage mit einem Baumwolltuch macf@der mit Ph-haft aus der

Apotheke anwickeln, es gibt verschiedene Grol3en.)

Auf diesem Weg wird die Entziindung kontrolliert. dentrolliert aul3erdem die Entstehung
von Krebs, das ist bereits bewiesen.
Eine 2. Verordnung:

1. Turmerikpulver

2. Ingwerpulver

3. und Sesamol.
Hiermit wird eine Massage gemacht.
Man nimmt 10 g kleine frische Ingwerstiickchen, 10ejne Knoblauchstiickchen und 10 g
Ayowan mit 100 ml Sesamal.
Alles bei niedriger Flamme erhitzen. Wenn die Geaglirerkohlt sind, alles durch ein Tuch
laufen lassen. Mit der Mischung das Kniegelenk meass. Die Massage sollte am
Kniegelenk gegen den Uhrzeigersinn gemacht werden.

Arthritis

Eine junge Frau hat seit 6 Jahren in verschied&@edenken zunehmende
Rheumabeschwerden. Sie fragt Maheshji erneut um Rat

Mahesh macht ihr den folgenden Therapievorschlag:

1. Ayowan, Ingwerpulver und Meti (mahlen) (Einzeidal Kap. XXIlI), alle 3
Substanzen in gleicher Menge miteinander mischereimPulver daraus machen.
Morgens und abends mit Wasser einen Teel6ffel daetimen.

2. 10g Knoblauch, 10g frischen Ingwer und 10g Ajowat 100 ml Sesamdl mischen.
Das ganze bei niedriger Flamraefkochen, alles solange bei niedriger Hitze kache
bis die Gewiirze vom Kochen schwarz geworden sinelJ2wirze verkohlen dabei
und es entsteht ein weilRer Rauch. Das dauert (@inadénig Hitze fangt das auch
nicht an zuorennen). Dann alles durch ein Tuch laufen ladgé@ndieser Mischung
sollten die gereizten Korperstellen massiert wer@eeses Ol ist fur die
Arthritispatienten am besten. Die 4 befallenen Glatesollten damit nach Moéglichkeit
insgesamt taglich ¥2 Stunde gegen den Uhrzeigewsidnm Uhrzeigersinn beides,
sanft massiert werdelVir werden diese Art der Massage diesmal in Imdéenen.
Jedes Gelenk wird im Uhrzeigersinn und gegen dazdidrersinn 3 Minuten
massiert. Insgesamt dauert die Massage eine halbdes dabei alle 3 Minuten das
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Gelenk wechseln. Wenn du das %2 Stunde an eineankselachst, wird die Haut
brennen, deswegen nur jedes Gelenk 3 Minuten nmassie

3. Danach tust du 50 g Ajowan in ein Baumwollsackcluzs, wird dann so ein kleiner
Ball. Und nach dieser Massage oder auch sonstden g;deren Zeit das Sackchen auf
die entziindeten Stellen auflegen, das warmt. DasnBemlIsdckchen wird in einer
Pfanne warm gemacht, es so heil3 machen, wie deradegvertragen kannst. Du
kannst das immer machen, wenn du Schmerzen hBsglznds vor dem
Schlafengehen. Das verstarkt die Wirkung der Medi3ie soll das
Baumwollsédckchen nicht fixieren, sondern immer \ereauf eine andere Hautstelle
tun, nach ein paar Minuten auf eine neue Hautsteltedann den Platz wieder
wechseln. Dies ist eine ayurvedische Massage riwaA, sie heildt Potelli Massage.
Maheshiji wird uns darin in Indien unterrichten.

4. Und der nachste wichtige Punkt: Einen TeeldFamerik Pulver zweimal am Tag
mit Milch mischen und zu sich nehmen. Dies gibt d&dnper eine Therapie von allen
Seiten, die Schwellung geht zuriick.

5. Um das Ful3gelenk soll sie eine Warmwassertheerapchen: Dazu mischt sie
Steinsalz (rock sault) und Ajowan, kocht das Waasérmit diesem Wasser das
FuRgelenk sanft massieren. So warm wie du dasagerrkannst.

6. Danach Jaggery (dunkeler indischer Rohrzucls=gre Dazu Jaggery in einer Pfanne
anwarmen, es schmilzt dann. Misch in das Jaggergétbffel Turmerik Pulver.
Daraus eine Paste machen und auf den geschwolBareith auftragen und ein
Baumwolltuch darauflegen. Oder die Paste auf dasrBablltuch bringen und das auf
die schmerzende Stelle legen und das ganze mineaad fixieren.

Berichte nach einer Woche. Die Beschwerden besssith schon nach 1 Woche.
22.08.2013

Immer wieder Arthritis

Eine zusatzliche Behandlungsmethode bei Arthritis.

Obwohl eine Patientin alle Anweisungen von Maheséjolgt so gut sie kann, hat sie
manchmal doch erhebliche Gelenkbeschwerden im Hdaalky, im Ellbogen und im rechten
FuRRgelenk.

Maheshji sagt, manchmal gewdhnt der Kérper sictiaiehandlung, deswegen gebe ich dir
eine neue Verordnung: Die zu behandelnde Stelleeranit Sesamal oder mit Kokosol
einreiben. Erdbeeren haben eine zusatzliche H&iwg. (Siehe Seite 67.)

Ein Glas Milch von frischen Kokosniissen mit demalen Kokosnussfleich der Kokosnuss
mischen. Die Mischung bei geringer Hitze kéchebmmlverwandelt sich dies nach einiger
Zeit in Sirup; es hat einen sehr angenehmen Dulft.

In das Ol musst du einen Teeloffel schwarzes Riaffeer mischen und einen Teeloffel
.Raee" (schwarze Senfsamegzugeben. Das sind winzige braune Saatkérnchen, di
aussehen wie winzige Schokoladenstickchen. Bedalks sehr fein sein.

Zuerst werden diese beiden Substanzen miteinardeisght, dann wird das zu der 6ligen
Kokosmischung gegeben. Sie muss diese Mischung jeikils frisch zubereiten.

Mit der heil3en Mischung (so heil3, wie du es vednakpnnst) missen die schmerzenden
Gelenke %2 Stunde gegen den Uhrzeigersiassiert werden. Diese Mischung ist sehr
klebrig. 2-3 Blatter darauf legen und einen Verbarachen. Du solltest das 40 Tage machen
und an einem Freitag damit beginnen, danach Begislithtten.

Wenn sie arbeitet und nicht zuhause ist, soll E&Sdchen machen, die sie bisher macht, weil
sie dazu keinen Verband braucht.

Maheshiji sagt, als er von der Verordnung erzah|thet ihm keiner geglaubt, dass das
Wasser zu Ol wird. Es hat einen sehr feinen Dufikdénussol riecht anders.
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Du kannst auch den Verkéaufer der Kokosniisse fragydignn dir die Kokosnuss aufschlagen
und das Wasser in ein Extragefald tun. firel Experten dafiir. Zeig auch deinen Freunden,
dass du aus Wasser Ol machen kannst.
Wenn du das nur sagst, wird dir das keiner glaubein; Chemiker wird das glauben. Wir
sollen einen Chemiker fragen, ob aus Wasser Ol getweerden kann. Du kannst ins
chemische Institut gehen und fragen und berichtas, sie gesagt haben.

27.07.2014 Datei 4

Eine wichtige Mudra gegen Arthritis ist die Surdhidra.
Kapitel XIX ,Mudren.”

Ursachen der Arthritis

Ich berichte Maheshiji, dass die Schulerin die Bdharg gegen Arthritis konsequent
durchfuhrt, dass aber noch kein entscheidenderiibauch gelungen ist.

Maheshji sagt: Die Ursache dafir ist Luft im Dafiuft im Darm blockiert hier die
Verdauung - the locking of air).

Maheshiji erklart das: Wenn Luft im Darm ist, mammiedas in der ayurvedischen Medizin
.vata“. Luft verschliel3t den Darm, durch diesen 8&nuss wird der Knorpel trocken. So
entstehen die Knorpelschaden (Kap. XIV).

Und die 2. Ursache ist noch wichtiger, wenn Speidendu zu dir nimmst, nicht richtig
verdaut werden. Das erzeugt dann einen glitschigdreim im Darm, diesen Schleim nennt
man Ama. Dieses Ama frisst und zerstért auch deorpad.

Wenn also alle Verordnungen, die wir bisher gemaeaben nicht den richtigen Erfolg hatten,
dann mussen wir nachsehen, ob ihre Verdauunggithiit.

Wir mussen Uberprufen, welche Nahrung sie zu sicimt. Sie darf keine Dinge essen,
welche die Gase im Darmtrakt vermehren.

Und dieser glitschige Schleim (Ama), den man imhSbeobachten kanijergegen missen
wir etwas tun, um ihre Verdauung zu verbessern. tiadMagendarmreinigung ist auch
erforderlich. Wir haben da ein Merkblatt ,Magendaemigung” Kap. 1)

Sie also all diese Dinge, die ich angeordnet hataehen. Siehe auch Text ,Arthritis”.
www.global-yoga.org

Ich sage, dass sie all das konsequent macht.

Maheshiji sagt, aber das Ergebnis ist nicht entpret Das bedeutet, wir missen
herausfinden was sie isst, ob das auch richtigatgndird oder nicht.

Denn wenn mehr Luft im Darm ist, wenn die Nahruradntrichtig verdaut wird, wenn das
Feuer im Magen schwach ist, dann wird dieses Arbédgt, und es macht den Erfolg
zunichte.

Ich sage ja, das muss hier der Fall sein.

Sie ist 4 Stunden hier, wir werden das dann bebpredu hast jetzt schon einige Parameter,
die du vorher abfragen kannst.

Ich werde das tun.

Maheshji sagt: Frage, wann sie was isst und zuheelgeit die Gase entstehen. All das
sollten wir erfragen und das in kurzer Zeit regeln.

23.10.2013
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Arthritis und Ernédhrung

Im Mehl sind Konservierungsmittel (im Brot, in Beben, im Kuchen) und die erzeugen im
Korper diesen Schleim im Darm.

Mahesh sagt: Diese Dinge sind gefahrlich, sie gr@eyAma*“ (Kapitel XIV). Sie wird von
nun an Chapaties machen, es gibt aber auch eirekeB@n HH, Backer Effenberg), der
jeden Tag das Mehl frisch mahlt, die Produkte ksieressen, diese sind ohne
Konservierungsmittel.

Maheshiji sagt: Es gibt 2 Punkte, die zu beachtaak si

1. Dieses feine Mehl und die Konservierungssto#erdfiihren zu Gasbildung im Darm.
Sie muss aulR3erdem alle Speisen meiden, die Blahungehen.

2. Wer unter Arthritis leidet, sollte jede Nahrung im Korper sauer wirkt, vermeiden:
kein schwarzer Tee, kein Kaffee, kein Chili. (Ziteoist erlaubt, sie wirkt im Korper
alkalisch! Erklarung im Kapitel V.)

Maheshiji gibt eine weitere Verordnung:

1 kg reines Jaggery (Je dunkler das Jaggery isto @tter ist es und umso besser ist es.)
Ich sage, dass unser Jaggery hier braun ist. Mplsasfy, es gibt 2 Arten von Jaggery, das
Schwarze ist am besten. Jaggery wird, wenn esviltdy schwarz und ist dann extrem
wirksam. Aus dem schwarzen Jaggery sind alle Chadiaik heraus.

Und 250 g Turmerik, die Turmerik Wurzel soll zu Baauf einem Stein oder auf einer Reibe
(Muskatnussreibe) frisch gerieben werden, nur daeiben alle Wirkstoffe darin erhalten.
Das geht ganz leicht, wenn man die getrocknete @ukmwurzel Uber Nacht ins Wasser legt.
(Vergleiche Kap. 2 die 2. Seite.)

Jaggery und das frisch geriebene Turmerikpulverseriigut miteinander vermischt werden.
Davon sollte man essen. Im maschinell hergestelltemerikpulver geht das Turmerikol
verloren. Das ist eine Behandlung von innen, sowg@en man eine Medizin verabreicht.

AulRRerdem soll sie Kapalabathi Pranayarma die alternative Nasenatmungbrgens und
abends machen. (Siehevw.global-yoga.ordHatha Yoga Handbuch, das Kapitel Uber die
Pranayama Ubungen.) Diese beiden Pranayamadiibuoligm mit dieser Medizin kombiniert
werden. Sie soll von dem Turmerik und Jaggery nehomel danach diese beiden
Pranayamatbungen machen. Das eine ist eine Medlzn,mit den Pranayamaidibungen ist
die Wirkung noch anders.

Maheshiji erklart das: Kapalabathi* facht das FemeMagenbereich an, und die alternative
Nasenatmung reinigt die Energiekanale.

Und die Kombination Jaggery und Turmerik sorgt dafidss jede Zelle Turmerik erhalt. Ich
erklare das so wie ein Arzt es erklaren wiirde. Whesen Mechanismus werden alle Zellen
mit Insulin versorgt. Durch diesen Anreiz produkzaie Bauchspeicheldrise Insulin. Diese

Behandlung ist eine Kombination aus Yoga und danadischen Medizin.

Sie sollte auRerdem Erdbeeren essen. Die Erdbkhabam eine zusatzliche Heilwirkung, die
Frucht hat noch eine zusatzliche Heilkraft.

Aulerdem Sesamol-Massage der befallenen Gelenkendine Frage hin sagt Maheshji, sie
kann die Wirkung des Massagedls verstarken, indemas Sesam6l mit Ingwerpulver eine
kurze Zeit aufkocht.

Die Sesamdlmassage wirkt von auf3en, und Jaggeryummderik wirken von innen.

Maheshiji spricht Gber die Ernahrung und sagt: Beisicht erlaubt, weil Reis im Kdrper
sauer wirkt.
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Maheshiji erklart noch einmal die Turmerik-HerstafiuMan legt die Wurzel Gber Nacht ins
Wasser, und morgens reibt man die Wurzel auf ei@&m zu einer Paste. (Eine Ingwerreibe
eignet sich gut dafur. Kap. XXIl) Das so hergegtellurmerik ist die beste Medizin. Es wirkt
gegen Entziindung, es wirkt gegen Krebs, es wirgege&schmerzen. Turmerikkapseln und
Turmerikpulver aus dem Handel haben nicht diesdt ks haben nur 10% der Wirkung,
weil dort die atherischen Ole fehlen.

Sie soll abends als letztes Papayas essen.

Und versuche toxische Nahrung zu meiden. Toxisciterdhg ist Kaffee, schwarzer Tee,
Chili. Auf meine Ruckfrage sagt Maheshiji, dass satzer Tee bei Arthritis aul3erst
gefahrlich ist. Maheshji sagt, alle Tees fallenenrsiaure Nahrung. Tee mit Zitrone ist erlaubt,
well Zitrone im Korper nicht sauer wirkt. Sobaldrdne im Kaorper ist, wird sie Gber den
Zitronensaurezyklus alkalisch verstoffwechselt. Wdn so etwas trinken mochtest, tust du
Zitrone rein, und dann kannst du es trinken, dunkadazu Zitronentee sagen. Swamiji
pflegte das zu trinken.

Maheshji méchte wissen, was sie von morgens bigdsbhzu sich nimmt. Sie z&ahlt alles auf.
2 Scheiben Brot morgens.

Mahesh sagt: Wenn sie Joghurt isst, sollte daskefiitronengeschmack haben. Abends
keinen Joghurt.

Sie trinkt 3 Tassen Kaffee am Tag. Maheshji saag,ist nicht erlaubt.

Keine Nudeln, Nudeln machen Ama (Schleim im Darrapitel XIV. Bei der Herstellung der
Nudeln werden Konservierungsstoffe verarbeitehsgejemachte Nudeln kann man essen.
Kartoffeln wirken im Korper auch sauer, aber werkartoffeln nicht vermeiden kann,
kann sie diese nehmen.

Taglich gesprossenen Weizen essen. Weizen enteBKalorien.

Maheshiji sagt: Keine Pizza.

Sie soll keine gefrorenen Sachen essen, daseésNedirung.

Apfel und Bananen kann sie essen.

Grapefruitsaft trinken, frisch gepresst.

Sehr hilfreich ist hierbei Shoti Hara Pulver (= ki im Internet) mit Ghee (Kap. 10)
mischenund essen, das ist extrem wirksam gegen Vata. iDadverden die Gase in
Magendarmtrakt kontrolliert. Wenn man Shoti HardvBumit Ghee mischt, erzeugt man so
eine Chemie im Korper, dass sich gar keine Gasleikdnnen.

Maheshiji gibt ihr eine Verordnung gegen die Schererz

Wenn sie starke Schmerzen hat, soll sie Flaschbigsiiickchen essen. (Lauki Hindiname,
engl. bottle guard) Das ist eine 2 ¥z Inch (1 Inch5cm) lange Frucht, ein Gemuse, es sieht
aus wie eine Flasche. Man muss das Gemiuse in Strclschneiden und heild machen, so
dass es weich wird. Alles zu einer Paste verreigehein Baumwolltuch tun und dann auf
das schmerzende Gelenk legen.

AulRerdem kann sie jeden Morgen und jeden Abendélireltffel Meti zu sich nehmen,
auch Meti kontrolliert den Schmerz ebenso wie LalMeti kontrolliert den Schmerz von
innen und der Flaschenkiirbis von aul3en.
Maheshji méchte in einer Woche ein neues Telefonat.

24.10.2013



Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinflr ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite 69

Polyarthritis und Ernahrung

Maheshiji hatte einer Frau mit Polyarthritis einesge Diat verordnet, darunter hat sie 5 kg
abgenommen. Wir versuchen jetzt, dass sie wied&eavicht aufnimmt.
Mahesh sagt:
1. Sie kann Milch mit Cornflakes zu sich nehmeri,caese Weise bekommt sie Protein.
Die Milch sollte in einer Eisenpfanne gekocht werde
2. Sie kann Weizenkdrner Gber nacht ins Wassenldgergens das Wasser weggiel3en
und den leicht gesprossenen Weizen mit etwas @ar{aein Ol, Olivendl) in einer
Pfanne anbraten und etwas Heeng und Kardamom daaugéuf diese Weise erhélt
sie das beste Protein, die anderen Sachen venstdik&ase im Darm. Zur Zeit
bekommt sie nicht genug Eiweil3.
3. Sie kann auch Sojabohnen Uber Nacht ins Wasgen| und wenn sie sprief3en, davon
essen.
4. Sojamilch ist auch gut, du brauchst einfach Rrgtein.

Und alle diese Verordnungen machen keine Gase igeNgarmtrakt. Cornflakes starken
aulRerdem das Herz, sie geben dem Herzen Kratft.

Weizen Uber Nacht ins Wasser legen. Wenn er damgans in Ol (Maheshiji gibt hier Senfol
an) angebraten wird, Heeng und Kardamom dazugela@m, bildet dies keine Gase. Mit
etwas Salz anbraten, das schmeckt sehr gut, nGaemyKoriander zugeben.

Die Schale vom Weizen ist darin, das ist die bBsmigung fur den Magendarmtrakt.
Mahesh wiederholt: Wenn du den Weizen mit Schalgdsnn ist das der beste Reiniger fur
den Magendarmtrakt.

Feines Weizenmehl ist dagegen gefahrlich, Brot warhus gemacht.

Maheshji sagt: Wenn du das alles beherzigst, haatidh keinen Hunger.

Du kannst fur den Geschmack noch Zwiebeln darunseiran. Wenn du das anbratst, kannst
du auch etwas Knoblauch zugeben. Wenn du noch gritiogander zugibst, schmeckt das
besser. Es schmeckt mit noch etwas Zitrone dazugsgh

Du kannst Cornflakes mit Milch morgens, mittags abends essen, dazu Chapatis

(Kap. VIII) mit Dahl (Linsen, Bohnen, Kichererbsen)

Auf unsere Nachfrage sagt Maheshji: Dahl ist etiaaiber kein Channa Dahilas verstarkt
die Winde.

Es ist besser, wenn du das Dahl in der Pfanne it Melken anbratst, das schitzt vor
Magendarmproblemen, dies kontrolliert das.

Maheshji sagt: Du kannst auch Nelken so esseniciidas tue.

Sie kann morgens Haferflocken essen. Wenn etwafesesn Mehl gemacht wird, so wie
Brot, sollte man das nicht zu sich nehmen. Ganze&dkdrner gemahlen oder ungemabhlen
sind kein Problem.

14.02.2014

Arthrose

Arthrose in der Grof3zehe

Wichtig ist, dass im Stuhl keine Schleimbeimengumngjad, denn dieser Bereich fallt unter
Gase. Die folgend¥erordnung taglich:

1. Kleine Ingwerstiickchen in Wasser auf ¥4 hemliotghen, Zitrone dazugeben, nach
dem Kochen feinen Zucker (Misheri) zugeben. Dienlagstiickchen durch ein Tuch
laufen lassen und so von der Flussigkeit trennen.

2. AuBerdem die Magendarmreinigung (Kap. 1) befolge

3. und die Gelenke sehr sorgfaltig bewegen.
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Arthrose 2. Verordnung
Aus Turmerik, Ajowan, Ingwerpulver und Honig einasie machen, und das Gelenk Uber
Nacht einschmieren und mit einem Verband das Bétitgen.

Unbestimmte Schmerzen im Ful}

Verordnung:

Vier Orangen und vier getrocknete Datteln taglihRerdem ist die FuBmassageshr
hilfreich.

Ful3probleme
Den Ful3 mit dem Daumennagel von unten nach obesi@nas, auch die Ful3sohle.

Geschwollene Fufe
Bei geschwollenen FufRen Ananas essen.

Schweil3fiilRe

Eine Frau fragt, weil sie Schweil3fliisse hat. Sienset, dass es von den Plastikschuhen
kommt, die sie tragt.

Mahesh sagt: Plastikschuhe sind sehr schlechtsmiia nur Lederschuhe oder Schuhe aus
Baumwolle tragen. Diese synthetischen Schuhe d$iadlat falsch. Man sollte diese Schuhe
nicht tragen, man sollte lieber ohne Schuhe lawber das geht in euren Breiten nicht. Wenn
jemand ohne Schuhe lauft oder Holzschuhe tragtdigi¢leiligen das tun, so ist das am
besten, entweder barfuss laufen oder Holzlatsalagen.

Es gibt so viele Reflexpunkte an der FuRsohlewdielen beim BarfulR3laufen gedriickt. Wenn
du barfuss laufst, wird der Korper gestarkt uncegegt, beideslm Hause sollte man keine
Schuhe tragen, das gilt fur alle. Durch die Erdaelmzng wird deine ganze Energie nach unten
geleitet. Wenn man ohne Schuhe geht, werden diex@®einkte richtig gedriickt. Die Leute,
die in Indien barfuss laufen, haben einen starkémp&r. Alle Toxine, die vom Korper
aufgenommen werden, werden im Ful3, also an dstdiefStelle des Korpers, abgelagert.
Diese Giftstoffe (z. B. Konservierungsmittel, Riigtsle von Medikamenten, kinstliche
Vitamine, sonstige Zusatzstoffe in der Nahrung, AMemata, Farbstoffe,
Geschmacksverstarker u.s.w.) lagern sich gro3teraeiden Reflexpunkten des Ful3es ab. In
der ayurvedischen Medizin wird der Kérper in 14 M@mne eingeteilt, und die enden alle an
der FuRsohle. Die Toxine werden in diesem Berengesammelt. Wenn man barfuss lauft,
werden der Ful3 und der Kdrper von diesen Giftstodfereinigt.

Siehe Massage Die Toxine, die im Kdrper sind, werden entferngjem man die Ful3sohle
druckt.

Massage der Extremitaten
Hinweis auf einfache und sehr effektive Massagen
(* bedeutet immer im ,Hatha Yoga Handbuchivw.global-yoga.ory
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Schulterschmerzen
Ein Rezept gegen Schulterschmerzen ,frozen shdulder

1. Schulternackenibung * (Asana)
2. Die Schulter- und Nackenlbungen * aus den Gelemd Driisentibungen *, diese
sind auf3erst wichtig.

3. Die Handflache bei seitlich ausgestrecktem Arm gegjee Wand driicken.

Linksseitige Schulterschmerzen = siehe Schmerzeedhmten Knie

Eine Frau hat nach einer schweren korperlichensBatg linksseitige Schulterschmerzen, die
nicht weggehen. Sie fragt, was kann ich dagegen tun

Maheshiji gibt ihr die gleiche Verordnung wie gegk® Kniebeschwerden, 5 Verordnungen
weiter: “Schmerzen in rechte Knie.*

Rheuma in der rechten Schulter
Zwei Sachen:
1. Nebenschilddriseaktivieren,
2. Calziumzufuhr sichern.
Der Korper ist die grof3te chemische Fabrik. Dergé€diproduziert kein Kalzium, Kalzium
muss aufgenommen werden.
Wenn die Nebenschilddrise nicht richtig arbeittdie Calziumverwertung gestort.
Es gibt in Indien eine Wurzel gegen Knochenschnrer@elbst wenn ein Knochen gebrochen
ist, heilt er vollstandig. Wir bringen die Wurzelsaindien mit.
Ubungen:
Kapalabatht (Pranayamaibung
Agnisara (Asana)
Streckibungen sind die beste Massage und wiekemsverlangernd. (Prana Shakti
Mit den Daumen auf die Dornfortsatze der Halbelkorper driicken, rauf und runter.
Loéwe* (Asana)
5 Minuten Schulterstard langsam steigern.
Vitamin D, Sonnenlicht.
Milch.
3 Essloffel Honig am Tag.
Warum die Gelenke bei Rheuma befallen sind? Wdadtengen und Bewegungen enorm
viel Kraft brauchen, ist die Pranaenergie in defe@en konzentriert. Viele Gase blockieren
die Energie.

©CoNorwNE

Nacken- und Schulterschmerzen

Eine Frau klagt seit langem tGber Schmerzen im Nackel in den Schultern.

Sie fragt Maheshiji, was kann ich tun?

Mahesh fragt: Sind die Schultern schwer? Sie $&gdEs sind der Nacken, die Schultern, der
obere Rucken und die Oberarme, und es wechselhanhale Schmerzen, mal nicht.

Mahesh fragt: Hat der Arzt etwas dazu gesagt?&gje sie haben Physiotherapie verordnet.
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Maheshiji fragt: Betrifft das nur den oberen Tei #@rpers? Sie sagt: Nur der obere
Korpertell ist betroffen, Becken, Hiften und Besied vollkommen in Ordnung.
Mahesh sagt: Du solltest folgende Ubungen machen:

1. DenBerg, Asana. (Siehe Hatha Yoga Handbuch Kapitel VI.4c)

2. In derFreundschaftshaltung(Maitryasana, siehe Hatha Yoga Handbuch Kapitel
VI./7) sitzen oder im Lotossitz, die Hande solltabei verschrankt und nach oben
ausgestreckt seilie nach oben ausgestreckten verschrankten Arme si@n dabei
in der Langsachse vorwarts und ruckwarts kreisen.

3. Schwimmenist gut.

4. Sie kann auch ein Bonidern, dabei werden die Schultern sehr gekraftigt. Badie
beste Ubung gegen diese Beschwerden. (HeimtraimeRudergerat.)

5. Zwei trockene Datteln morgens 5 Minuten in Milch kochenund essen und die
Milch trinken. Die Schwere kommt von den Nerverg Nierven werden schwach, und
durch die Datteln werden sie gekréftigt.

6. Auf dem Ricken liegen und die gestreckten Baufeund ab bewegen und mit jedem
Bein in der Luft eine Null ausfuhred/enn du die Pobacken trainierst, werden die
Schultern stark.

7. Affengang kraftigt die Schultern.

Nackenbeschwerden
Eine junge Frau klagt seit langerer Zeit Uber Nableschwerden. Sie fragt, was kann ich
tun? Maheshiji sagt:
1. Magendarmreinigung (Kap. 1)
2. Die Stirn gegen die flache Hand driicken, vomywaon hinten, von rechts und von
links. Der Druck sollte abwechselnd von allen 4&ekommen (pressure therapie).
3. Kobra*
4. Die Nackenubungen* und die Nackenmassage* (Siellea Yoga Handbuch unter
Gelenk und Druseniibungen.)
5. Der Nacken sollte warm sein, ein Schal ist éitfn.
Mahesh sagt, weil der Magendarmtrakt nicht reingeht das nicht weg.
Nach 3 Wochen Bericht.

Ellbogenentzindung
In diesem Fall wurde die Fehldiagnose Schleimbeutmitziindung gestellt, es handelte
sich hier aber um eine Entziindung des Knochens.
Eine Frau hat am rechten Ellbogen eine Schleimbenii@indung, ich frage Maheshji um
Rat.
Mahesh fragt: War das friiher einmal eine VerletZulatp sagte nein, aber es stellte sich
spater heraus, dass sie vor 18 Jahren eine Vertgtrua rechten Ellbogen hatte.
Maheshiji sagt:

1. Sie soll 1x taglich 1 Teel6ffel Turmerik in Milanachen. (Turmerik immer frisch

reiben.)

2. AuRerdem Turmerikpulver und etwas Ajowan mischeth das Pulver in einer kleinen
Raucherschale mit etwas Holzkohle verbrennen. DiRaach sollte Gber die gereizte
Stelle ziehen, man nennt dies Smoketherapie. Mahdie Smoketherapie bei den
Zahnen ein. Sie wirkt auch bei den Knochen. Wenn mamerik von innen und von
aul3en mit Smoke anwendet, wird ein ganz breitezErtungsbereich abgedeckt.
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Maheshji sagt, der Ellbogen ist ein sehr wichtiGetenk, und er méchte nach 2 Tagen
Bericht. Mahesh sagt, frag noch mal, ob sie irgeardweine Verletzung in dem Bereich
gehabt hat. Du bist Arzt und weil3t, dass sich manatiKnochenschéden erst nach vielen
Jahren offenbaren. Knochen ist eine ganz besordegelegenheit.
Maheshiji gibt ihr einige Bewegungsibungen, mit desie den beschadigten Ellbogen
trainieren kann.
1. Sie soll das rechte Knie bewegen, damit aktider die Blutzirkulation im rechten
Ellbogen, der rechte Ellbogen und das rechte Karggbhn zusammen. Sie kann das
Knie im Sitzen bewegen, auch im Liegen, auf diesesé/wird der rechte Ellbogen
trainiert.

2. Sie soll die Finger der rechten Hand und die Zekeffnen und schlieBen, denn das
Mittelgelenk des rechten Zeigefingers hat eine \fehbing zum rechten Ellbogen.
Wenn sie die Finger und Zehen 6ffnet und schlig8iert sie auRerdem den rechten
Ellbogen, denn Bewegungen des rechten Ellbogendeneschmerzen.

Schmerzen im rechten Knie
Eine Frau hat ohne erkennbare Ursache seit eineh&anbestimmte Schmerzen im rechten
Knie. Ich frage Maheshji um Rat.
Mahesh sagt:
Dazu kommt es mit fortschreitendem Alter oder atwaith starke Kéalte.
4. Einen Teeloffel trockenen Ingwer (Ingwerpulvend
5. einen Teel6ffel MethiBockshornklee)
6. mit Honigmischen.
7. Wenn man einen Teeloffel Turmedirunter mischt, ist die Verordnung noch
wirksamer.
Daraus eine Paste machen und das Knie damit eémedlann einen Verband darum legen.

Rheumaschmerzen

Eine einfache, aber aul3erst wirksame Verordnungrg&®ipeumaschmerzen und gegen lang
anhaltende Schmerzen nach einer schweren PreMamgmischt:

100 g Steinsalz100 g normalen Sand0 g Paprika scharilO g trockenen Ingwer (Pulver).
Alles miteinander vermischen und in einer Eisenpéaerhitzen. Die Mischung in eine
Baumwollhiille, einen Socken oder in einen kleinewt®! hineinfillen und mehrmals taglich
10 bis 30 Minuten auf die schmerzende Stelle lelyiam kann das leicht tun, wahrend man
Fernsehen sieht. Die Wirkung auf die SchmerzendamiHeilungsprozess ist enorm. Nach
der Anwendung kann man eine Salbe auf die Schnedlezsiin, aber nicht vorher!

Rheuma 1
Rheuma entsteht durch chronische Verunreinigungermn Magen-Darm-Trakt.

Die Hauptursache fir die rheumatischen Erkrankusgesh chronische Verunreinigungen im
Magen-Darm-Trakt, besonders im Sigmabereich, dabkdie letzten 30 cm vor dem
Darmausgang. Die westliche Medizin akzeptiert dlg¢ssache nicht.

Bei einer Frau ist der linke Ellbogen seit gut einealben Jahr in der Streckung
eingeschréankt, dies ist morgens starker und absstdgacher.
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Maheshiji sagt:

1. Sie soll den linken Ellbogen und das linke Keiegk mit Sesamdhassieren; das
linke Knie hat eine Auswirkung auf den linken Elfam. Maheshji méchte nach sechs
Wochen Bericht.

2. Maheshiji sagt, sie sollte auch auf die Magendaimigung(Kap. 1) achten. Die
Ursache hierfur ist Vata. Und wenn Ama (Kap. XI\ér&chleim im Dickdarm zu
viel wird, dann geht das in diese Gelenke und fatrtlen rheumatischen
Erscheinungen. Das Vata (= eine Blockade durchibufdarm) wirkt sich so auf
diese Gelenke aus.

3. Ama kannst du kontrollieren, indem du Ingwergulzu dir nimmst, morgens %
Teel6ffel Ingwerpulver mit einem Teeloffel Honigrmaschen. (Ingwer nicht bei
Verstopfung.) In diesem Fall ist die Tendenz zursi@pfung die Ursache fir die
Gelenkbeschwerden.

4. Gegen die Verstopfung Rizinus in Milch und entunden danach kann sie dann
Ingwerpulver mit Honig nehmen.

5. Jeden Morgen 1 — 2 Glas lauwarmes Wasser, 8leji8trone und etwas Honig
trinken. Danach solltest du Korpertibungen machebid Kobra*,2. du stellst dich
mit nach oben gestreckten Armen hin und bewegt skdwarts, und 3. die Krahe*
machen.

6. Vor dem Schlafengehen kann sie Triphala-Wassden. Triphala ist eine Mischung
aus den drei Gewlrzen Shoti Hara (Haritaki), Aukarnda und Bheira. Diese
Mischung ist als Triphala im Handel (Internet) KapXXII.

7. Die Massage mit Sesamol beseitigt Vata. Man kaaWirkung des Sesamols
verstarken, indem man Ingwerpulver dazu gibt odsétzlich noch kleine
Knoblauchstiickchen darein schneidet und das erwaipet Vorsicht, heiRes Ol
entzindet sich leicht. Zu Anfang sollte man nunesiSesamdél nehmen.

Die Wirkung von Sesamol
Ich berichte Maheshiji Uber eine Frau, die Schmenrzeier linken Hifte und Stiche in der
linken Schulter hatte. Mit taglicher Sesamélmasssiggie nach 6 Wochen so gut wie
beschwerdefrei.
Maheshiji sagt:
1. Das Sesamol hat in Wirklichkeit eine Auswirkuang die Gase im Darmtrakt, es
kontrolliert Vata (Kapitel XIV.)
2. Und es reinigt den Korper von Toxinen, diesdf8tdnnen dann nicht langer im
Kdrper verbleiben.
3. Sesamol enthélt viel Kalzium.
Sieh, der Korper kann kein Kalzium ansammeln. Wammer der Kérper Kalzium braucht,
kann er die erforderliche Menge aus dem Sesamikbnten.
Mahesh sagt, das ist das beste Ol, selbst zum Koche

Massage mit Sesamol

Eine Yogaschilerin hatte Schmerzen im linken Armmjinken Bein und am Rucken.
Maheshiji verordnete eine Massage mit Sesamdlhdiglann taglich bei ihnr machen sollte.
Sie war Uberrascht, mit welcher Liebe er das getrfzath und die Beschwerden
verschwanden in kurzer Zeit.
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Maheshiji sagt: Ich méchte meine Frau massierem,sad@rlaubt das nicht; die indische
Kultur ist so. Ich liebe sie, und ich weil3, wie anghm Massage ist.
Wenn der Partner das erlaubt, entsteht noch eieratgneres Gefuhl, das ist mit der
Behandlung durch einen Arzt nicht vergleichbar. B&hsagt, die indische Kultur erlaubt das
nicht. Die indische Kultur unterscheidet sich webeimvon der europdischen, in diesem
Punkt konnt ihr glicklich sein.
Die Massage bewirkt zwei wichtige Dinge:

1. Dieses Sesamdl reinigt den Korper von Ricksténgs nimmt die Toxine aus dem

Blut und aus dem Korper heraus und die Korperzellerden erneuert.

2. Und es kontrolliert die schlechte Wirkung von Vatan den Darmgasen).
An den Korperstellen, wo Schmerzen auftauchen, simsich diese Gifte an. Wenn diese
Gifte zunehmen, kann sich die Krankheit im Koérpegitomachen. Die Ursache ist, dass der
Korper voll von Toxinen ist. Also dieses Sesambfiis solche Krankheiten ein Geschenk.
Maheshiji sagt: Jeder sollte prophylaktisch so Blassage machen, ob er nun Schmerzen hat
oder nicht.

Sesamo6l mit Ingwerpulver

Man kann die Wirkung des Sesamols verstarken, intiamdas Sesamdl bei kleiner Flamme
erwarmt und einen Teelo6ffel Ingwerpulver zugibt. Mieler Ingwer durch die Erwarmung
schwarz geworden ist, alles durch ein Tuch laufissén und dann das Ol zur Massage
verwenden.

Osteoporose

Maheshji hat an mehreren Stellen angegeben, daBs @esamsamen eine
Vorsorgemaflinahme gegen Osteoporose sind; Sesanailsgewie weil3e Sesamsamen. Man
kann taglich 2 Essloffel Sesamsamen zur Vorsorge oar Therapie der Osteoporose
einnehmen.

Eine weitere Literaturstelle: http://www.zentrumrdgesundheit.de/sesam.html

Warm - und Kalttherapie

Eine Frau klagt wiederholt Giber Schmerzen im linkem und im linken Bein.

Verordnung:

Wenn da Schmerzen sind, dann bedeutet das, dademitutzirkulation etwas nicht stimmt.
Wenn der Schmerz stark ist, hilft nur Warm- undtiarapie.

Das sind Umschlage: 1 Minute warm, ¥2 Minute kakltn Schluss 2 Minuten warm.

Wenn du massierst, dann kann es sein, dass diealy@&ssch ist. Diese Warm- und
Kalttherapie ist das Beste, und es ist harmlosablakann man eine Salbe darauf tun, welche
die Blutzirkulation verbessert.

Wenn mit den Schmerzen Krampfe auftreten, beddatgtdass ein Kalziummangel vorliegt,
den kann man mit 50 g Sesamsamen taglich beheleehatkeine Krampfe, also liegt hier
kein Kalziummangel vor.
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Gicht

Ein Heimrezept: Ein einfaches Mittel gegen Gichtlisr Giersch aus unserem Garten.
Eine Hand voll frischen Giersch oder zwei Teeldffetrockneten Giersch in einer Tasse
Wasser auf ¥4 der Wassermenge herunterkochen. Rigomassen taglich trinken und das
Uber sechs Wochen, das ist alles. Mein Bruder &mbdNochen gemacht und seine Gicht
war weg, und sie blieb weg.

Zu hohe Harnsaure = Hyperurikdmie
Eine Frau hat seit 3 Wochen Schmerzen in den Haerdgen. Sie fragt Maheshji um Rat.
Mahesh sagt: Die Ursache ist zu hohe Harnsaureeugiit ihr die folgende Verordnung:
1. Taglich ¥ Teeloffel Turmerik in der Pfanne ktnacken anbraten und mit %2 Tasse
lauwarmer Milch nehmen.

2. Ingwerpulver mit Honig und Turmerik zu einer Pasiischen und zur Nacht auf diese
Stelle tun, darum einen Verband machen.

Hohe Harnsaure
Ein Mann hat seit 2 Monaten morgens Schmerzen itteMelenk beideDaumen und beider
Kleinfinger.
Maheshiji sagt:
Die Ursache dafir ist ein zu hoher Harnsaurespidggheshji gibt uns das Rezept in Indien,
es gibt da so viele Rezepte. (z.B. Allopurinol 30§ taglich)
1. Die Finger regelmafig mehrfach 6ffnen und s@eire auch dadurch geht die
Harnsaure aus diesen Gelenken zurlck.
2. Er soll viel Wasser trinken und die Trinkmenga\zurzeit 1 Liter auf 2 taglich
anheben.
3. Die Magendarmreinigung (Kap.1) machen.
Manchmal sind die Gelenkschmerzen so schlimm, a@ssdie Finger oder die Grol3zehe gar
nicht bewegen kann, oder man kann keine Faust maokder man kann die Fu3gelenke gar
nicht bewegen. Es kommt auch zu Schwellungen inp&or
4. Honig essen.
5. Turmerik in lauwarmem Wasser vor dem Schlafeagetlamit vermeidet man noch
weitere Komplikationen.
6. Ingwertee

7. Er sollte den Urin nicht zurtickhalten, bei Harndyale Blase entleeren.

Eine Zyste
Eine Frau fragt fir ihren Mann, er hat am rechteig&finger eine 1 cm grof3e Zyste. Er hat
keine Schmerzen, die Arzte sind unschliissig, obégieren sollen.
Maheshiji sagt:
1. Er soll Turmerik in Milch nehmen.
2. Diesen Bereich am Tag 6fter warm mit Steinsadssieren.
3. Vor dem Schlafengehen Methisamen mit Tape unsdievellung befestigen. Die
Methisamergeben dem Gelenk direkt Energie, nicht Methipulver
4. Blattertee hilft, keinen Pulvertee, ganze Tewdlaz. B. schwarzer Tee oder auch
Pfefferminztee aus ganzen Blattern; 4 Tassen Wasiselen Teeblattern auf eine
Tasse herunterkochen und trinken, das wirkt.

Er sollte den Harnséurespiegel im Blut bestimmesda, der ist erhoht. Durch die Teeblatter,
die auf ¥4 der Wassermenge heruntergekocht werdematisiert sich der Blutspiegel.
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Ein Tumor am Finger
Ein 60 jahriger Mann hat einen kleinen Tumor anBlemgeseite des Zeigefingers. Er will
keine Operation, was kann er tun?
Maheshiji sagt:
1. ¥ Teelo6ffel Turmerik in einer Pfanne etwas hadthen und vor dem Schlafengehen
mit etwas Wasser trinken.
2. Turmerik mit etwas Honig mischen und zur NachtdiafStelle tun. Das Bett mit
einem kleinen Verband schiitzen. Auf diese Weisd Wurmerik von auf3en und von
innen angewandt.

Sauna
Durch das Saunabad geht die Festigkeit des Koyeelsren, die Muskeln verlieren ihre
Festigkeit. Siehevww.global-yoga.org,Sauna“.

Gleitwirbel

Eine junge Frau hat einen Gleitwirbel im LendenlnreSie méchte wissen, was sie beachten
sollte. Sie bekommt die folgende

Verordnung:

Keine Vorwértsbeugen, keine Drehtbungen.

Ruckwartsbeugen * kann sie machen, sich streckekabra* (Asana)kann sie

machen. Seitwartsbeugen kann sie machen.

Die Magendarmreinigun@Kap. 1) ist extrem wichtig. Bei Beschwerden igiRus in Milch
taglich erforderlich.

Dieser Bereich sollte immer warm sein. Sie solitehaeine warmende Salbe benutzen.

Sie sollte keinen Gurtel tragen. Manchmal werdarGbeitwirbeln Bandagen verordnet, das
fuhrt dazu, dass sich Luft im Magendarmtrakt samnbaé Storung wird auf diesem Weg
verstarkt. Diese Gase sind die Ursache fur die 8chem. Die Schmerzen nehmen dadurch
nur noch zu. Wenn sie Beschwerden hat, sollteaiigek Reis essen und keine Milch trinken,
beides macht Blahungen. Wenn sie unbedingt Miictkén will, dann kann si&hee

(Kap. 10) nehmerdann treten die Blahungen nicht auf. Wenn die Reimg richtig gemacht
wird, bessert sich das in wenigen Tagen.

Sie kann Kitcheri (Rezept Kapitel VIl am Ende) minem Maximum an Ghee (Kapitel 10)
machen. Und wenn sie dabei grine Moong-Bohnen veteteist das noch wirkungsvoller.

Nachts Ruckenschmerzen
Eine Frau hat nachts Ruckenschmerzen, ich frageedhgilum Rat.
Maheshiji sagt:

1. Massage mit Sesamdl, die Massage sollte vomurgteh oben vom Steil3bein bis zum
Nacken gemacht werden.

2. Das nachste ist, den gleichen Bereich kreisi@gegen den Uhrzeigersimmassieren.
Durch das Alter entsteht ein Druck in diesem Bédretleswegen soll die Massage
zirkular gemacht werden. Wenn man ein Rontgenbadhty wird man sehen, dass die
Wirbelsaule nicht mehr so gut ist, und durch diesbéage bessert sich das.

3. Dagegen sollte sie taglich ,den Berg“ machenssilte sich strecken, wenn sie sitzt.
Dadurch werden die entsprechenden Muskeln gestarkt.
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Dafiir gibt es noch eine spezielle Ubung, man legdldoHande an die Innenseite der
Oberschenkel und streckt die Arme und damit derrkdioper. Beide Handballen stiitzen sich
dabei proximal am Oberschenkel ab (am Ansatz des0benkels) und strecken damit die
Wirbelsaule. Maheshiji sagt, das ist schwierigksien das nicht tun. Er wird uns die Ubung
aber in Indien noch einmal zeigen.

Ischiasbeschwerden
Eine Verordnung gegen Ischias (Certica):

1. DieMagendarmreinigungst unverzichtbar. (Kap. 1)

2. Beide FuRe ¥ Std. in Ol. Senfél oder Sesamdl ain besten, ca. 2 cm tief und leicht
angewarmt. Man kann das Ol gut eine Woche langtkenu

3. Wad-Mudra: Das Endglied des rechigefingers auf die Maus des rechten
Daumens, und das rectlitmumenendglied auf das Mittelglied des rechten
Zeigefingers drucken, das gleiche links. Das kdingrd die Luft im Darm, man nennt
das Wad-Mudra.

4. Die Kobra * (Asana) ist wichtig.

5. Der Affe * (Asana): In Ruhelage sind beide Arnaeh oben gestreckt, die

Handflachen liegen auf (kbnnen auch zu Faustenllgasaden). Bringe beide Beine

im rechten Winkel gestreckt nach oben zur Deckgellgeide Beine in der

Ausatmung nach links ab und drehe den Kopf nadiitseMit der Einatmung bringe

beide Beine wieder gestreckt nach oben und legieligeine in AA nach rechts, der

Blick geht nach links. Du kannst die Ubung dynariscdeinem Atemrhythmus

machen oder in der Position bleiben und in die getéeSeite atmen und entspannen.

Es gibt sieben Variationen, sie alle kommen unésr Aisana, der Affe*. Ich gebe hier

nur eine Variation an. Damterstitzt die Bandscheibe, die aul3er Kontroltatge ist

und diesen Schmerz erzeugt.

Du kannst den Krieger * machen und auRerdenBeeg * in der Hock€Asana)

Mit nach vorne ausgestreckten Beinen am BodearsiSich dann mit beiden Handen

mit nach dorsal (zum Handriicken hin) abgewinkellandflachen in beiden Leisten

aufstitzen und sich dabei nach oben strecken.

8. Die Vorwartsbeuge* (Asana) vermeideanch im Unterricht nicht machen.

9. Hatha Yoga: Alle Gelenk- und Driisenlibungerund der Affengarty

No

Schmerzen im linken Bein
Ich habe seit langerem Schmerzen im linken Belmhkbe einige Dinge gemacht, aber es
geht nicht weg. Ich denke die Kélte steckt dahinter
Maheshiji sagt:
Wenn es kalt wird, schrumpft die linke Seite derb#lsaule.
1. Daist ein Druckpunkt Giber dem linken Rollhu@&ochanter Major) unterhalb des
Glutdus Maximus, den Reflexpunkt muss man drictann lasst der Schmerz nach.
2. Die linke Korperseite warm halten, du kannseaiidrmflasche mit heillem Wasser
benutzen.
3. Massagen sind gut, man sollte den Korper datreilimks nach rechts massieren.
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Schmerzen in der linken Hufte

Eine Frau klagt seit einem halben Jahr Gber Sctendreder linken Huifte und weniger in der
linken Schulter. Sie fragt Maheshji um Rat.

Mahesh sagt:

Sieh, dies ist ein Problem durch Verstopfung dekd@arms im Sigmabereich. Die Gase, die
sich dort bilden, verursachen diese Storung, diigeHind das Schultergelenk sind damit
verbunden.

1. Sie soll die Magendarmreinigung mit Rizinus ifldd machen. (Kap. 1)

2. AuBerdem Massage der linken Hufte und der lirtkeimulter taglich mit Sesamol. Die
Massage sollte gegen den Uhrzeigersinn ausgefignden.

3. Ganzkorpermassage mit Sesamol zweimal die Woche.

4. In der Hufte sollte der grof3e Rollhigel, dastden davon regelmaliig gegen den
Uhrzeigersinn korrekt massiert werd€klan kann diese Stelle seitlich der Hufte bei
gebeugtem Oberschenkel von aul3en gut tasten.)

5. Sesamol hat die Kraft, Gase aus dem Korper faraen. Es entfernt aul3erdem Gifte
(toxins) aus dem Korper, kein anderes Ol hat digaét. Wenn du mochtest, dass das
Ol noch mehr Kraft hat, kannst du es mit kleineroBlauchstiickchen hei3 machen,
dann ist es noch sehr viel wirksamer, aber VorsidbtRes Ol brennt leicht.

Maheshji sagt: Mach das und mach die Magendarnguangi (Kap. 1), dies fuhrt zu einem
besseren Ergebnis, aber du solltest das ernsthafien.

Wenn die Stérung zunimmt, kommt es zu einer Lahnaufgler linken Korperseite. Zurzeit
bekommen die Nerven auf der linken Seite keinemereiSauerstoff. Der Nerv hat nicht mehr
die Kraft normal zu arbeiten und informiert das pé@nsystem.

Die linke Hufte
Die linke Hufte hat ihren Platz verlassen.

Ich informiere Maheshji dariiber, dass eine 70 géhFrau starke Schmerzen in der linken
Hufte hat. Die linke Hufte hat ihren Platz verlass@d ist nach oben gerutscht.
Ich bitte Maheshji um seinen Rat. Ich sage Maheéabs ich annehme, dass die Arzte eine
kinstliche Hufte vorschlagen werden.
Mahesh sagt, das ist nicht die richtige EntschajdMvienn wir die Schmerzen beheben
kénnen, und sie wieder gehen kann, ist keine kighstHlfte erforderlich.
Maheshiji gibt ihr eine Therapie, die zuletzt ,z@itZder Mahabarata“ angewandbrden ist:

1. Zwei Essloffel Weizenkdrner in einer Pfanne igisten.

2. Dann 2 Teeld6ffel frisch geriebenes Turmerikpuldarunter mischen.

3. Gib etwas Ghee (Kap. 10) dazu, nicht zu viel dasl alles noch einmal in der

gleichen Pfanne anrdsten.

Dies soll 2 x am Tag, am frihen Morgen und am Abgembommen werden, drei Tage lang.
Danach erstatte mir Bericht, diese Behandlungdageg die Beschwerden.
Wenn sie kann, soll sie Umschlage mit lauwarmengdaggund frisch geriebenem
Turmerikpulver auf die befallene Stelle tun und daseinem grof3en Blatt abdecken. Vorher
etwas warmes Senfol auf das Blatt tun, so warmswei@s vertragen kann. Und dann alles mit
einem Verband fixieren.
Zusatzlich soll sie 2 x am Tag Y2 Teeltffel frigggriebenes Turmerikpulver in lauwarmer
Milch nehmen. Auf diese Weise wird der Schaden ¥@&@eiten angegangen.
Bevor sie das macht, sollte sie zu Seiner Heiligheien, und die ganze Gruppe sollte beten:
.Massengebet!“. (Massengebet ist extrem wirkgam.
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Mahesh sagt: Also Gebet, Therapie und Firsorgeyesiden das Ergebnis sehen.
Maheshiji sagt: Es mag sein, dass ein Wunder dabauskommt, wenasie o.k. ist, dann
werde ich die Zusammenhénge offen legen.
Man kann fur die Verordnung irgendwelche Blatteénmen, sie sollten nur grol3 sein. Blatter
verfuigen uber eine eigene Energie, diese Energeeivelfen; das ist ayurvedisch.
Maheshiji sagt: Alle allopathischen Arzte solltea diyurvedische Medizin mit benutzen, das
fordere ich im Auftrag ,Seiner Heiligkeit”, um dies$seneration zu retten. Andernfalls wird
es keine Zivilisation mehr geben oder eine verkeligpZivilisation. Um das zu erreichen,
mussen wir die gegenwartigen Herausforderungenhenase.
Mahesh sagt: Dies ist eine perfekte Wissenschathddhji berichtet aus der Mahabarata, die
Krieger haben damals gegeneinander gekampft, bienhsich verletzt, sie haben diese Mittel
eingesetzt und am néchsten Tag weitergekampft.
Ich sage: Die Arzte werden das nicht glauben, iende ihnen das zeigen.
Mahesh sagt: Was ich gesagt habe, ist wahr!
Ich sage: Wir missen ihnen das zeigen.
Maheshiji sagt ja. Du wirst hier die Kraft der Weaikérner mit Turmerik sehen, welch eine
wunderbare Wirkung dies hat.
Nach 5 Tagen waren 80% der Beschwerden verschwunden

11.08.2014 Datei 7

Taubheit in der Grof3zehe

Ein geflochtener Korbstuhl ist in diesem Fall anstba.
Eine Frau hat ein Kribbeln an der ganzen linkenl32ete und an der Innenseite der 2. Zehe
links genauso.
Maheshiji fragt: Tragt sie hohe Absatze?
Die Antwort ist nein, und die Zehen werden auclhiiom Schuh zusammengepresst. Sie
sitzt auf einem normalen Computerstuhl.
Maheshji sagt: Da ist ein Problem mit dem Huftkrerth
Jetzt sagt sie, dass sie auch dort Beschwerden hat.
Maheshiji sagt: Die Hufte ist die Ursache fur dies&everden; der Nerv, der zur Grol3zehe
[&uft, kommt von dort.
Sie sollte einen normalen Stuhl benutzen, der mghtart und nicht zu weich ist. In einem
Sofa sitzt man sehr schlecht. Ein geflochtener|Sstigut, z. B. aus Plastik; der Sitz sollte
wie ein Netz sein.
1. Ein geflochtener Korbstuhl ist am besten, dakauin sie eine leichte
Baumwollauflage legen.
2. Sie sollte die Grof3zehe jeden Tag mit Sesamésimi@n, die Massage geht von der
Zehenspitzen bis zur Ferse.
Die Taubheit in der Grol3zehe geht dadurch weg.
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14.Entzindung im Kiefergelenk

Eine Frau hat seit 5 Jahren im Bereich des Geh@gegaimmer wieder kurzzeitig starke
Schmerzen im rechten Kiefergelenk, zum Teil bismérikommen. Der Schmerz tritt auch
kurzzeitig beim Gahnen auf. Ich frage Maheshji uat. R

Mahesh sagt:

Steck mal deinen Finger ins Ohr. Da ist eine ki&nbwellung, die du nicht sehen kannst.
Dieser ganze Bereich ist entztindet und geschwollen.

Von hier [auft ein Nerv zum Gehirn, nur dadurchhstrdu horen.

Dieser Punkt spielt bei den Nada Yogis (Klang Ypgise extrem wichtige Rolle. Die Nada
Yogis tUben den Klang an dieser Stelle zu horen.

Maheshiji gibt ihr die folgende Verordnung:

1. Sie soll aus Jaggery und Turmerik eine Pasténemalies auf ein kleines Blatt geben
und ins Ohr schieben, so dass die Paste dem Sdeneich aufliegt. Watte ins Ohr
ist nicht so gut, weil zu viel von der Paste in Wiatte geht. Ein Blatt ist wirksamer,
du kannst irgendein kleines Blatt nehmen. Dazu et¥eggery mit Turmerik kurz vor
dem Einfihren ins Ohr in einer Pfanne etwas warrohmaa.

2 x am Tag %2 Teeldffel Turmerik in Milch zu sicehmen.
3 x am Tag ein paar Tropfen Sesamdl in jedesg@ben und mit kreisenden
Drehungen des Zeigefingers der jeweiligen Hand essieren.

wn

Maheshiji fragt noch, ob sie auch eine Horstérurig$ia hat keine Stérung beim Horen.
Mahesh mochte nach 3 Tagen Bericht.
24.06.2014

Ein Behandlungsvorschlag bei Gelenkbeschwerden

Zutaten:

Dunkles Jaggery

Turmerikwurzeln (beides im Einzelhandel Kap. XXII)

Man bendtigt weiter eine kleine Teflonpfanne. Anstea nur hierflr benutzen, weil die
Teflonbeschichtung mit der Zeit beschadigt wird.

ES-Kompressen (Apotheke) verschiedene Groi3en.

PH-haft (Apotheke) verschiedene GroRRen.

Beschreibung der Verordnung:

Man schneidet dunkles Jaggery in die Pfanne, so dirsBoden zu 2/3 bedeckt ist. Darauf
gibt man 1 Teeloffel frisch gerieben&armerikpulver.

Das Ganze wird bei voller Starke erhitzt, bis disétung schmilzt.

AnschielRend wird alles auf den bereitliegenden &edmit den beiden Blattern gegeben.
(Die Blatter sorgen dafir, dass die volle Wirkureg Mischung in den Korper geht und nicht
in den Verband ausweichen kann. Ich nehme Rhododebidtter.) Wenn die Mischung
abgekunhlt ist, auf dem schmerzenden Gelenk mit Bitfamwickeln und Gber Nacht
einwirken lassen.

Wir haben diese einfache Therapie bisher bei falgarGelenkbeschwerden mit sehr gutem
Erfolg eingesetzt:

Am Handgelenk, am Ful3gelenk (Mittelful3, Kndchel edse), am Kniegelenk, an der
Schulter, auf der Wirbelsaule, am Oberschenkelsagar an der Hifte.
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15. Certica, Ischias, Lumbago, Hexenschul3.

Was ist Certica?

Maheshiji erklart die Beschwerden, die wir als lashhezeichnen und sagt: Dies entsteht
durch Apana (Apanavayu), durch Gase. (Die ayurcbeidledizin bezeichnet einen
Energiestrom so; eine Nervenbahn ist wieder etwdsras.)

Wenn da ein Verschluss ist, kann die PranaeneggieCértica-Nerv nicht korrekt versorgen.
Der Certica-Nerv geht vom Gehirn bis zur Ful3sohle.

Wir sprechen hier tGiber die Kérpersprache, mit walder Kérper dem Meister (dir) etwas
mitteilt. Schmerz ist eine Kérpersprache! Der Kénpérde sonst zerstort, wenn diese
Informationsmoglichkeiten nicht da waren.

Das Sigma ist die Ursache fir des Beschwerdebiattj€a“.
(Das Sigma ist die Endscheife des Dickdarms.)
Wir wissen bereits, dass Beschwerden auf der lirdd@perseite mit dem Certica-Nerv
zusammenhangen.
Maheshiji erklart das:
Sieh, die Reflexpunkte aller Teile des Korpers sindler Ful3sohle und an der Hand.
Warum treten auf der linken Kérperseite Schmerzdgf a
Weil der Magen-Darm-Trakt im unteren Bereich eir@®i®nige Schleife macht. Der
Dickdarm beginnt im rechten Unterbauch mit demigigenden Ast des Dickdarms (colon
ascendens), dann kommt der quer verlaufende Diok@@uercolon) und der absteigende
Teil des Dickdarms (colon descendens). Und daraatdie3end folgt diese Schleife des
Dickdarms (das Sigma), und diese Schleife erzdlggPaobleme.
Ich sage, kein westlicher Arzt weil das.
Maheshiji fahrt fort: Im rechten Unterbauch geht@é&nndarm in den Dickdarm tber. An
dieser Stelle liegt eine Klappe, und dort entste@ase. Dadurch wird der Darminhalt Gber
den aufsteigenden Dickdarm in den Querdarm geschobe
Wenn also jemand Zwerchfellatmung macht, bei derd deer Querdarm standig aktiviert;
so ist die Wahrscheinlichkeit gering, dass dorhBhidngen bleibt.
Maheshiji erzahlt: Ich habe einen Herzspezialistfragt. Die meisten Herzbeschwerden
entstehen durch Gase, nicht durch das Herz. DdsrsWirklichkeit gar keine Herzfalle.
Wenn dies Apanavayu durch die Gase nicht nach usterern nach oben steigt, dann wird
das Herz mitbeteiligt.
Wenn im Dickdarm Stuhl zuriickgehalten wird, entstetvieder Gase. Aber die Leute
vermeiden die Magendarmreinigung (Kap. 1), so w&d Stuhl hart, manchmal steinhart.
Maheshiji schildert den Fall eines seiner Schilelhagte Stuhl so hart wie Stein. Dann kam er
zu Maheshiji, und er kam in Ordnung.
Maheshiji fasst zusammen: Eine aul3erst wichtigeeSkirhden Korper ist:

1. Die Reinigung verstarken: Magendarmreinigungp(Kig

2. und weniger essen.

3. Es ist auch wichtig, was man isst.
Angenommen jemand hat Blahungen, und er isst gr@eesise, Reis, er trinkt Milch, mit
dieser Ernahrung kann er nicht in Ordnung kommen.
In 60 - 70 % der Falle sind Zahnschmerzen die Ursaafir, dass der Magen-Darm-Trakt
nicht in Ordnung ist, dass sich Gase bilden. Desweggen die Arzte, nimm keine Milch,
nimm keinen Reis. In Indien sagen sie das, abesagjen nichts tber die
Magendarmreinigung (Kap. 1). Wenn sie das tun, haeekeine Patienten mehr, (weil diese
dann keine Beschwerden mehr haben).
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Maheshiji sagt: Aber wer zu mir kommt, dem sagesithiele Sachen, dass er nicht
wiederkommen muss. Meine Aufgabe ist umfassenchiriichten, so dass er nicht
wiederkommen muss.

Schmerzen in der linken Hufte

Eine Frau klagt seit einem halben Jahr Gber Sctendreder linken Huifte und weniger in der
linken Schulter. Sie fragt Maheshji um Rat.

Mahesh sagt:

Sieh, dies ist ein Problem durch Verstopfung dekd@arms im Sigmabereich. Die Gase, die
sich dort bilden, verursachen diese Storung, diggeHind das Schultergelenk sind damit
verbunden.

6. Sie soll die Magendarmreinigung mit Rizinus ifldd machen. (Kap. 1)

7. Aulerdem Massage der linken Hifte und der lirtkelmulter taglich mit Sesamél. Die
Massage sollte gegen den Uhrzeigersinn ausgefignden.

8. Ganzkorpermassage mit Sesamol zweimal die Woche.

9. In der Hufte sollte der grof3e Rollhtigel, dastden davon regelmaf3ig gegen den
Uhrzeigersinn korrekt massiert werden. (Man kamseiStelle seitlich der Hifte bei
gebeugtem Oberschenkel von aul3en gut tasten.)

10. Sesamdl hat die Kraft, Gase aus dem Korpentfaraen. Es entfernt aul3erdem Gifte
(toxins) aus dem Korper, kein anderes Ol hat digaét. Wenn du mochtest, dass das
Ol noch mehr Kraft hat, kannst du es mit kleinerBlauchstiickchen hei machen,
dann ist es noch sehr viel wirksamer (aber VorsitiRes Ol brennt leicht).

Maheshiji sagt: Mach das und mach die Magendarnguangj, dies fihrt zu einem besseren
Ergebnis, aber du solltest das ernsthaft machen.

Wenn die Stérung zunimmt, kommt es zu einer Lahnaufgler linken Korperseite. Zurzeit
bekommen die Nerven auf der linken Seite keinemereSauerstoff. Der Nerv hat nicht mehr
die Kraft normal zu arbeiten und informiert das p&nsystem.

Schmerzen in der Hufte (Certica)

1. Bei Schmerzen in der Hifte gibt es Uber dengudRollhiigel (trochanter mayor)
einen Druckpunkt, der die Beschwerden lindert. DaenNerv lauft da in der Nahe
vorbei. Mit dem Daumen diesen Punkt passieren.

2. Mit dem ausgestreckten Bein in Rickenlage kneise

3. Korrekte Magendarmreinigung. (Kap. 1)

4. Maheshji zeigt uns zur Linderung solcher Beschem noch einen Druckpunkt im
LWS- Bereich,den man nicht zu leicht und nichstark klopfen oder driicken muss
(Dieser Druckpunkt wird auch im Shiazzo benutzt.)

5. Den Ful3 3 cm in Sesamdl stellen %2 -1 Std. lang.

Der Schmerz entsteht, weil der Nerv aus der Baradsetherauskommt. Wenn er wieder an
seinem Platz ist, sind auch die Beschwerden wegnigisten Bandscheibenvorfalle
entstehen, weil die Magendarmreinigung (Kap. 1hniichtig gemacht wird.

Huftschmerzen links (Certica)
Eine Frau hat seit einigen Wochen immer wieder Sthen in der linken Hfte.
Sie fragt Maheshji um Rat.
Mahesh sagt, die Ursache dafur sind Gase im Magerticdkt. Wenn Gase im
Magendarmtrakt zunehmen (Apanavayu), dann wirdCgetica Nerv gestort. Normalerweise
treten diese Schmerzen in der linken Hifte auf.

1. Die Magendarmreinigung (Kap. 1) mit Rizinus inld¥ hilft dagegen.
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2. Olmassage der Lendenregion. Man muss diesencBeehr warm machen, im
Winter treten diese Beschwerden besonders auf.

Certica und Schwimmen
Certikabeschwerden entstehen durch Stérungen ineiigmtrakt, z. B. durch Verstopfung.
Ich habe seit langerem Beschwerden im linken Bathhabe festgestellt, dass Schwimmen
im Wasser von 22° nicht gut ist. Ich frage Mahedjiich schwimmen darf oder nicht.
Er sagt: Nein, durch Schwimmen verkirzt sich denvNimd schmerzt, und er gibt mir die
folgende Verordnung:

1. Olmassage mit Sesamol.

2. Beide FuRe 30 Minuten 2 cm tiefes Sesamdl stelle

3. % Teeloffel Turmerik Pulver (trocken) in eindafne erhitzen und vor dem

Schlafengehen in Wasser trinken.

4. Eine Stunde vorher oder eine Stunde nachhen&zn Milch (Magendarmreinigung
Kapitel 1).
Feuchte Warme auf den Ricken, zum BeispielezinHtes Handtuch.
Die Magenregion morgens mit 1 Teeloffel Ajowameassieren. Nach 15 Minuten
ein eiskaltes feuchtes Handtuch darauf legen uraelifidurch eine Plastikfolie
abgetrennt eine feuchtwarme Auflage.
Kein Fleisch essen.
15 Minuten vor dem Mittagessen Y2 Apfel essen.
1 Shoti Hara (Haritaki) 1 x am Tag lutschen.

oo

© N

Knoblauch gegen Certica

Knoblauch wirkt gegen Certica. Knoblauch ist dieniin der ayurvedischen Knollen.
Maheshji gab mir gegen Certica mit Schmerzen ifkelmBein die folgende Verordnung:
200 ml Milch und 200 ml Wasser mit 20 g frisch zéiktem Knoblauch so lange kochen, bis
alles zahflissig wird. Das Ganze essen, aber Bufsgn Uber den Tag verteilen.

Er sagt: Berichte mir nach 3 Tagen. Die Beschwegiegen wirklich innerhalb von 3 Tagen
zurtck.

Mahesh sagt: Sieh, wenn Knoblauch und Milch audeheBereich einwirken, zu welchem
Ergebnis das fuhrt. Das ist die Kraft des Knoblauthkannst selbst Lahmungen damit
beseitigen. Maheshiji bekréftigt: Ja, mit Sicherhdig Lahmung wird sich bereits innerhalb
einer Woche veréandern. In den ayurvedischen Vetorgen steht, dass die Vorteile und
Attribute des Knoblauch ungeheuer sind. Knoblagtllie Konigin aller Knollen.

Mahesh sagt: Du musst mich Uber deinen Zustandnméoen, denn manchmal wirkt eine
Medizin aus irgendeinem Grund nicht. Sie ist marahmicht optimal wirksam oder man
braucht eine hohere Dosis, um die entsprechendereieu aktivieren.

Gegen Certica kannst du mit 2 x 2 trockenen Datiabh1 x 4 Feigen taglich weitermachen,
aulRerdem %2 Teel6ffel Ingwerpulver und ¥4 Teelofi@lmerik 5 Minuten in Milch kochen;
die Wirkung wird so starker. Du kannst alle 4 Sabgen in einer Dosis vor dem
Schlafengehen nehmen, nacheinander wird das zu viel

Schmerzen im linken Knie (durch Certica)

Eine junge Frau klagt immer wieder beim AufstehbariSchmerzen im linken Knie.
Sie fragt Maheshji um Rat.

Mahesh sagt:

Sieh, all diese Beschwerden auf der linken Korpers®mmen zu 99 % vom
Magendarmtrakt, wenn der nicht ganz sauber ist,Jhkbas zu diesen Schmerzen.
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Du kannst Massage machen, aber die Ursache wingrctadicht beseitigt. Die europaischen
Behandlungsmethoden bestehen darin, dass sie laieeBren mit Medikamenten behandeln,
aber sie vernachlassigen die Ursache. Hier in inklisnmert man sich um die Ursache.
Versuche die Ursache zu beseitigen. Wenn die Uesbekeitigt ist, ist die Wirkung da.
Wenn du die Ursache nicht beseitigst, kommt dentgch wieder. Du machst lediglich eine
symptomatische Behandlung und kiimmerst dich nightlie Ursache. Und diese Ursache
wird dann an anderer Stelle Schmerzen verursadasmennst du dann Nebenwirkung.

Der Kérper hat keine andere Maoglichkeit, er karshhsprechen. Uber den Schmerz teilt der
Korper dir etwas mit.

Der Kérper sagt: Mein Immunsystem schlagt fehkeliilf mir. Ich kann diese Situation

nicht in den Griff bekommen, bitte hilf mir. Genaust das, du bist der Herr deines Kérpers.
In deinem Korper entstehen und sterben taglichiddden von Zellen. Deine gesamte
Kdrperabwehr scheitert auf diesem Weg.

Maheshiji sagt: ,Schmerz ist ein Gebet des Korpers.*

Du kannst das nicht stoppen, du musst dem Gebédateers zuhdren. Versuche zu
verstehen, was die Ursache der Stoérung ist.

Ruckenschmerzen durch Certica
Eine Frau hat seit Jahren Rickenschmerzen, sieNralgeshji um Rat.
Mahesh sagt, das ist Certica und gibt ihr die fotieeVerordnung:

1. Taglich 2 — 4 trockene Datteln

2. und 5 -6 grol3e Rosinen in Milch

3. mit % Teel6ffel Turmerik 5 Minuten kochen, datia Friichte essen und die Milch

trinken.

Sie fragt, darf ich fur die Verordnung auch Sojamnehmen?
Maheshiji sagt, dass sie Sojamilch nehmen kann,dadé&Wirkung ist in Kuhmilch besser.
Well in Kuhmilch auch Milchséaure ist, und die Satemigt den Magendarmtrakt. Die
Kuhmilch wirkt auf zweierlei Weise:

1. Sie wirkt gegen Gase

2. und sie hat Saure, beides wirkt reinigend.
Denn der Darminhalt kann wegen der Gase nicht wetsehen, und die trockenen Datteln
und die groRen Rosinen normalisieren den festem;Stie gesamte Chemie dieser
Verordnung ist Reinigung.
Mahesh sagt: In der ayurvedischen Medizin gibt@}Reinigungsmethoden fir dieses
Problem, alles um den Magendarmtrakt zu reinigenndei jedem Menschen ist die Chemie
ein bisschen anders. Wenn dieser Vorschlag niclirzuasst, dann gebe ich dir eine andere
Verordnung.

Eine weitere Form von Certica
Eine Frau klagt Uber starke Riickenschmerzen undSiyenerz am Stei3bein. Sie hat in
Handen und Fuf3en ein Kribbeln, sie fragt MaheghjiRat.
Mahesh sagt:
Das entsteht durch Gase im Magendarmtrakt; wenMdgendarmtrakt nichichtig
gereinigt wird, entstehen solche Beschwerden. \ieiPranaenergie gestort wird, werden die
Nerven irritiert; die Energie wird nicht richtig &eilt. Und im Nacken und in der unteren
Wirbelsaule kommt es zu einem Energiemangel.

1. Sie muss ihre Magendarmreinigung (Kap. 1) weitebessern.

2. Dazu kommen die Korperibungen

3. und die Pranayamaubungen*.
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Sie macht jeden Tag Kapalabathi* und Bastrika*.

Maheshiji sagt, sie soll auRerdem noch Charturthémema* machen (links anfangen).
Kapalabathi sollte so gemacht werden, dass diet&wsay aus der Stirn kommt. Man sollte
dabei die Vorstellung haben, dass man die Atmuregeivi Bulle durch die Nase ausstof3t. So
erfolgt eine enorme Reinigung und die Nerven weidiviert.

Olmassage bei Certica
Eine Massage mit Senfdl, Ingwerpulver, Nelken umlidauch:

1. 1 Liter Senfdl 30 min mit 20 g Ingwerpulver heifachen, nicht kochen.

2. Danach 20 g Nelken dazugeben und weitere 30 tetinloeil3 machen.

3. Und zum Schluss 20 g Knoblauch zugeben und wig@idlinuten heil3 machen.

(Nicht kochen! Vorsicht, heiBes Ol entziindet saihHt!)

Die Zubereitung dieses Massagedls dauert ander8talien. Dann alles durch ein Tuch
laufen lassen, mit dem Ol massiert man:
Den Riicken, alle Lendenwirbel,
das Bein,
die Gegend des Glutdus Maximus (die Pobacken),
die Oberschenkelbeuger,
besonders die Adduktoren (Muskelgruppe an dersgbenkelinnenseite),
die Knie, die Wadenmuskeln,
die Fersenregion und die FulR3sohle.
Ein auBerst wichtiger Teil ist der Ansatz der Aldssehne. Hier liegt ein spezieller
Druckpunkt, der besonders massiert werden muss, \d@nda verlauft der Nerv in alle
Zehen.
Dieser Certica-Nerv beginnt im Kopf. Wie kannstitherhaupt ohne diesen Nerv gehen?
Die Energie lauft Gber diesen Nerv. Wenn diesevMéht gereinigt ist, wird der Kérper
nicht ausreichend mit Prana-Energie versorgt.
Wenn der Magen-Darm-Trakt nicht rein ist, wird &ieergieversorgung dieses Bereichs
gestort. Die Reinheit der Pranaenergie wird gestiédwegen treten diese Stérungen auf.
Man kann das mit trockenen Datteln in Milch bessén 6 Datteln 5 min in Milch kochen,
dann essen und die Milch trinken.)
Maheshiji fugte noch hinzu: Papayas sind sehr falirand vegetarisches Essen, wenn die
Reinigung entsprechend ist, kommt es nicht zu sol@térungen.
Folgende Asanas sollte man zur Reinigung des Magentdkts machen:
Die Kobra* und den Hahn*.
Jeden Morgen 2 - 3 Glas lauwarmes Wasser mit Balzig und Zitrone trinken und danach
mit nach oben gestreckten Armen den Kérper naditsamd links neigen.

\‘.079":5.00!\’!—‘

Lahmungen bei Certica

Eine Verordnung gegen Lahmungen bei Certica

20 g Knoblauch zerdrticken

1 Glas Wasser

1 Glas Mich

Alles miteinander mischen und auf die Halfte dersBlgkeitsmenge herunterkochen und
handwarm trinken.

Dies wirkt gegen La&hmungen bei Certica.

Dazu 4 trockene Datteln, 2 morgens, 2 abends.
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Nervenaktivierung mit einer speziellen Massagetéchn

Nach einer Olmassage (Sesamdl) der Wirbelsaulesolin zuséatzlich eine federleichte
Massage auf den entsprechenden Wirbelkdrpern aeRehl Hierdurch werden die Nerven,
die durch diese Wirbelkorper austreten, besondergdert.

Hierzu macht man gleichzeitig mit Zeigefinger, Mifinger und Ringfinger der rechten Hand
mit einer federleichten Berlihrung der Haut GberWebelsaule ca. 5 cm breit Gber 3 -5
Wirbelkdrper von unten (caudal) nach oben (krarklne Kreise gegen den Uhrzeigersinn
Man braucht das nur 5 — 7 mal zu machen. DiesbteeBerihrung der Haut mit zirkularen
Kreisen_links herungegen den Uhrzeigersinn aktiviert alle Nervendtspunke in diesem
Bereich. Sie fuhrt auf diesem Weg zu einer schresli®ormalisierung der Funktion dieser
Nerven. Maheshji hat uns diese weitgehend unbe&dviassagetechnik extra angegeben.

Warm und Kalttherapie

Eine Frau klagt wiederholt Gber Schmerzen im linkem und im linken Bein.

Maheshji sagt:

1. Wenn da Schmerzen sind, dann bedeutet dasjitlder Blutzirkulation etwas nicht
stimmt. Wenn der Schmerz stark ist, hilft nur Wartme Kalttherapie. Das sind Umschlage:
1 Minute warm, ¥2 Minute kalt, zum Schluss 2 Mimutearm.

Denn wenn du massierst, dann kann es sein, dadagd®age falsch ist. Diese Warm - und
Kalttherapie ist das Beste, und sie ist harmlosidoh kann man eine Salbe darauf tun, die
Salbe verbessert die Blutzirkulation.

2. Wenn mit den Schmerzen Krampfe auftreten, hietiedas, dass ein Kalziumsmangel
vorliegt. Das kann man mit 50 g Sesamsamen tagbtieben. Sie hat keine Krampfe, also
liegt hier kein Kalziumsmangel vor.

Sie wird die Therapie machen, ich werde nach avieche berichten.

01.08.2008
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16. Schmerztherapie

Schmerzen in der Achillessehne

Ein Mann hat an beiden Achillessehnen SchmerzenBBeeich ist etwas geschwollen. Die
Farbe der Haut ist normal.

Maheshiji verordnet:

1. Jaggery mit Turmerik lokal anwenden. Jaggemimer Pfanne heil3 machen, einen
Teel6ffel Turmerik darunter mischen, alles aufBlatt giel3en und abkihlen lassen.
Das Blatt tiber Nacht mit einem Verband auf der satzenden Stelle fixieren. Diese
Mischung auf einem Blatt anzuwenden ist wirksarasihalt die Energie an der Stelle.
Andernfalls wirde ein Teil der Energie in die Muikpresse gehen.

2 mal taglich ¥z Teel6ffel Turmerik in Milch zick nehmen.

Er soll zurzeit nicht zu viel herumlaufen, zw@itZzso wenig gehen wie méglich.

Es ist am besten, wenn er Schuhe tragt, in déeeganze Ful3 unter Kontrolle ist,
keine Slipper.

Pwn

27.07.2014 Datei 4

Eine Frau unter schwerer Schmerztherapie

Eine 82 jahrige Frau steht unter starken Schmeteimitweil sie eine extreméerbiegung
der Wirbelsdule nach vorne hat. Die meisten Schemesid in den Schultern, in der
Nackenregion und am ganzen Kopf.

1. Maheshji sagt als erstes: Keine Schmerzmittel.

2. Zweimal am Tag ein halben Teel6ffel Turmerikanwarmer Milch.

3. Du kannst ihr auBerdem Honig in lauwarmer Melben.

4. Die Schmerzstellen sollten 2 mal taglich gegem dhrzeigersinn mit Sesamol
massiert werden. Das Sesamol soll speziell zuleergérden mit
Knoblauchsttickchen, Ajowan und klein geschnitténgwerwurzel. Man nimmt von
allen 3 Substanzen gleiche Mengen und erhitztrd&esamoél. Wenn die
Knoblauchsttickchen schwarz werden, alles durclsmh laufen lassen und das so
gewonnene Ol von den Riickstanden trennen. Hierimitaie Massage zweimal
taglich ausgefiihrt. Nach Abschluss der Massag@tiast Kiichenrolle abwischen.

5. Mit jedem Handgelenk rechts herum und links heratieren, damit werden alle

Gelenke trainiert.
23.03.2014 A

Ein Gebet bei starken Schmerzen

Die Mutter hat sehr starke Schmerzen, ihre Todnagt Maheshji um Rat.
Maheshji sagt, sie kann zum Meister beten:

»Sle mochte Gott in ihrer letzten Lebensphase erinern und sich selbst aus diesen
weltlichen Dingen zurlckziehen.”

Das ist der Inhalt des Gebets.
23.03.2014 A
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17. Ubergewicht

Zu viel Gewicht

Eine junge Frau neigt zur Gewichtszunahme, icheffdgheshji um Rat.
Maheshiji sagt:

Sie hat die Neigung dazu, sie sollte mit dem, viessst, sehr vorsichtig sein.

1.
2.

No o

Sie sollteviele Friichte essen

Sie sollte auRerdem warrdenschlage mit Ajowan-Wasser(Einzelhandel

Kap. XXII) auf die Magenregion machen. Ein klei¢sndtuch nass machen und auf
die Magenregion legen, denn das erste Fett sansioklin der Magenregion an. Sie
kann diese Umschlage auch auf die Stellen legersietoFett angesammelt hat. Und
nach 15 - 20 Minuten einen Umschlag mit kaltem WgdSiswasser, direkt auf die
Haut legen. Danach soll sie eine Plastikfolie dariégen und eine Decke, so dass die
Kalte nicht nach aul3en verloren geht. Die Kéltétesah die Magenregion gehen.
Wenn sialas morgendliche Erbrechermit niichternen Magen machen kann, dann
sollte sie das machen. Elefanten tun das, um sickinigen. Wenn sie das tut, sollte
sie dabei an die Elefanten denken. Dazu solltawigiemlichwarmes Wasser und
Steinsalzverwenden, keine Zitrongnd keinen Honig.

Sie sollte nach dem Mittag- und AbendessiarGlas Wasser mit einem halben
Teel6ffel Ajowan trinken.

Wenn sie da8bendessen vermeidelkann, ware das gut.

Abends Obst sie kann entweder Papayas, Orangen, Traubempdieressen.
DerAffengang* ist gut. (Siehe Hatha Yoga Handbuch.) Und indieder Position
gehen (auf dem Rucken liegend), die Beine in déirwie beim Gehen eins um das
andere bewegen.

Und die Ellbogen im Liegen wechselseitig anKinge fiihren, den rechten Ellbogen
an das linke Knie dann den linken Ellbogen an dabkte Knie. Auf diese Weise wird
das Fett verbrannt.

Brisk walk ist gut. (Man ist dabei gerade aufgerichtet urftt ggsch mit gestreckten
Armen und Beinen.) Wenn sie 1 oder 2 km gehen naadise sie keinen Bus nehmen,
sondern Brisk walk machen. Maheshji sagt: Sidesgthen. Wenn sie joggt, schaut
das Gesicht nach unten, aber beim Brisk walk satt@sitGesicht geradeaus und beide
Arme sind gestreckt.

Gewichtsabnahme
Maheshji macht einen einfachen Vorschlag zur Getwatinahme.

Auf meine Frage sagt Maheshji, das ist sehr einfach

1.

No o

Mehrmals am Tag lauwarmes Wasser mit Horindken. Man kann auch
Zitronenwasser mehrmals am Tag trinken.

2. Bastrika*(eine Pranayamaubung)
3.

Joggerzu verschiedenen Zeiten. Wenn du ein paar Asagraacht hast, kannst du
ein bisschen joggen.

Auf dem Ricken liegend das Kinn auf die Brugtmen und mit gestreckten Beinen
gehen.

Durch den Affengang geht das Gewicht zurlck.

Briskwalk ist gut zum Abnehmen.

Das morgendliche Erbrechen ist gut, dadurch kaan Gewicht verlieren: Man trinkt
morgens mit leerem Magen lauwarmes Wasser mit &tlzimind erbricht es. Das
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kontrolliert das Korpergewicht, das ist eine demRgingsregeln im Yoga. Du
brauchst nicht zu fasten, nichts dergleichen.

Maheshiji sagt: Ubergewicht ist typbedingt, in dguraedischen Medizin gibt es drei Typen:
1. Vata, 2. Kapha und 3. Pitta (Kapitel XIV). Unémunter Kapha fallt, der hat diese
Gewichtsprobleme.

Du musst dieses Kapha mit morgendlichem Erbrechdmit lauwarmem Honigwasser
unter Kontrolle bringen. Kapha wirkt hier als Gafif den Korper, und morgendliches
Erbrechen und lauwarmes Honigwasser reduzieree #idcung von Kapha und geben dem
Korper auRerdem Kraft, und sie reduzieren das Kgeseicht, und diese Kdrperbewegungen
verbrennen dieses Kapha.

Der Affengang und dieses Gehen in liegender Posérbalten die Schénheit von Taille und
Po und die Huften werden schlank.

Gewichtszunahme

Eine junge Frau hat erheblich an Gewicht zugenome®ist fur sie ein Problem.
Sie fragt Maheshji um Rat.
Mahesh sagt, du musst einfach mit dem Essen vaigsgdin.
1. Hilfreich ist Brisk walk. (Das ist ein staksigéang, indem man mit den Armen und
Beinen schlenkert.)
2. Und einige Korpertibungen: Schwimmbewegungen,ddiajnzeigt das auf dem
Video. Du solltest diese Schwimmbewegungen so lamaehen, bis du schwitzt, und
dann die Ubungszeit langsam steigern. Auf dieseséeird das Fett reduziert.

Sieh, fur alle Madchen ist die Figur des Korpers @al3erster Wichtigkeit. Wenn die Figur
des Korpers nicht zufriedenstellend ist, dann sstitiu diese Ubungen machen.
Maheshji sagt: Du solltest eine solche Figur hadass du zufrieden bist, wenn du in den
Spiegel siehst. Die Taille ist fur ein Madchen dufderster Wichtigkeit. Die Taille sollte
schlank sein, dafir ist Yoga das beste Mittel.
Und der nachste Punkt ist, wenn die Brust zu schvirer oder etwahangt, dann sollte man
das kontrollieren. Es gibt eine Pflanze, wenn auRliitenblatter oder die Blume berthrst,
dann zieht sie sich zusammen. Bei der Mimose zisloéndie Blatter zusammen, wenn man
sie beruhrt.
Der Hindiname der Mimose ist Tschui Mui. (TschuBeriihrung, Mui = sich
zusammenziehen.)
Du kannst die Bluten oder auch die Blatter vonMaenose frisch oder getrocknet oder als
Paste auf den Brustbereich auflegen.
Die Mimose hilft auch bei Anus- oder Uterusprolap&nn man diese Mimosenbliten oder
Blatter anwendet, zieht sich der Anus oder auchuderus unmittelbar wieder zurtck.
Maheshiji erklart ausdriicklich: Der Vorfall bildetls ohne Operation zurlck, nur diese
Pflanze hat die Fahigkeit dies zu tun.

23.03.2014 A
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Eine junge Frau hat 5 Kilo an Gewicht zugenommen.

Maheshji sagt, bei unserem letzten Treffen hattestas Gewicht noch nicht. Er gibt ihr die
folgende einfache Verordnung:

Leg ein Baumwolltuch in Eiswasser und leg diesesdtlach auf die Fettpolster auf. Eine
Decke daruber legen, dass die Kalte nicht so scbnileicht. Der Zweck ist, dass die Kalte
nicht nach auf3en abgegeben wird. Du kannst dagerorMittagessen machen, oder auch

4 - 5 Stunden nach dem Mittagessen, du solltest\dasnal am Tag machen.

Sie kann das auch morgens und abends machen,ielitenacch dem Essen. Es sollte
wenigstens eine halbe Stunde einwirken.

Und sie sollte Bericht erstatten, wenn sie keirsBwalk machen kann oder Bastrika.

Sie antwortet darauf, dass sie manchmal Magensceméat. Sie hatte vor Jahren ein
Magengeschwdr.

Maheshji sagt: Mit Magengeschwiir soll sie das nichthen. Aber wenn das Geschwur
abgeheilt ist wie jetzt, dann kann sie das machen.

Sie sollte wenigstens 3 Wochen zweimal taglich *@ldféel Turmerik mit Milch nehmen.
Wenn da eine Magenschwache ist, heilt das Turnterskaus, danach kann sie das machen.

1. Sie kann lauwarmes Wasser mit Honig und Zitmneich nehmen, das nennt man
»Indien Whisky“. Sie sagt, dass sie in den Ferib@sanachen kann, aber wenn sie
arbeitet, ist das zu viel fur sie. Maheshji sagisBibt Kraft; das wirkt wie eine
Thermoskanne: Wasser, Zitrone und Honig. Wenn duindamst, bekommst du
unmittelbar Energie.

2. IR kleine Rosinen. Das kannst du zum Beispiekgischen 2 Unterrichtsstunden
machen, und du erhaltst sofort Energie.

3. Wenn du tiefe Atemziige machst, sollte der Mdgggm Einatmen herauskommen.
Und beim Ausatmen sollte der Magen gegen das Zuarchiicken, damit wird die
Sauerstoffversorgung des Blutes erhdht. Der uriteleder Lungen sollte sich
ausdehnen, man nennt das Zwerchfellatmung. Miedidsordnung wird das System
mit Energie, mit Lebenskraft aufgeladen.

Prana ist nicht die Luft, die wir einatmen.
Maheshji erklart, was Prana ist: Prana ist die Heaft der OM — Kare* Ubung. Prana ist die
Hauptkraft von OM. Maheshji wird das auf unseremhséen Indienaufenthalt genauer
erklaren. Er sagt: Dann wird euch das noch melallget Versuche dein Fett zu reduzieren,
denn das ist die Tendenz deines gesamten Systems.

27.07.2014 Datei 4
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18. Ruckenschmerzen

Ruckenprobleme 1. Verordnung
Folgende Kérperiibungen und Asanas haben bei Riickproblemen eine Heilwirkung:
1. Kobra* (Asana).
2. Fersensit?.
3. Mit ausgestreckten Beinen am Boden sitzen. @iedd mit den Fingern nach innen
auf beiden Oberschenkeln aufstitzen und versudiedalltbogen zu strecken.
4. Dreieck* (Trikonasana)
5. Seitwartsbeuge

Ruckenprobleme 2. Verordnung
Die folgenden Dinge sollte man beachten:

1. Den gesamten Magendarmtrakt reinigen, s. Magemwdaigung (Kap. 1). Keine
Verstopfung!
Den Rucken warm halten.
Tigerbalsam
Abends nichts essen: Friichte Obst und Gemiidesdawubt.
Morgens Orangen, Pampelmusen oder zwei grol3afEonessen.
Ingwer, Koriander gemahlen, Zwiebeln in die Spaimischen.
Ein Glas lauwarmes Wasser mit Zitrone und Séms
Seitwartsschwingen mit den Armen.

N OTAWN

Starke Ruckenschmerzen

Ein Freund hatte bei der Kélte starke Ruckenschamdoekommen.

Maheshiji sagt:

Habe immer vor Augen, dieser Bereich sollte warimadfen werden, denn im Winter nehmen
diese Probleme zu. Der Kérper wird bei Kélte kleime schrumpft, dadurch berthrt der
Wirbelkdrper den Bereich der Nerven und es komntsaumerzen. Der Korper antwortet
darauf, der leiseste Schmerz ist eine Antwort dép&rs.

Eine wichtige Sache ist, dass der ganze Bereich wagehalten werden muss.

Die indischen Arzte verschreiben hierbei zur Uriteesing einen Stiitzgiirtel, das ist falsch.
Wenn man so einen Gurtel tragt, werden die Gadearm aufgehalten, und das ist auch
schadlich.

Ich sage, das ist sehr wichtig, niemand berucksjctas hier.

Maheshiji sagt:

In der allopathischen Medizin misst man den Gasebarm keine Bedeutung zu. Sie kennen
Galle, sie kennen Auswurf, aber sie schlieBen @asehren Uberlegungen aus.

Rheuma mit Bewegungseinschrankung der rechten techul

Eine Frau hat nach einer Rheumaerkrankung nochBanegungseinschrankung der rechten
Schulter, sie fragt Maheshji um Rat.

Maheshiji sagt:

1. Schulternackenibung*.

2. Vor dem Schlafengehen %2 Teel6ffel Turmerik infanne heil? machen und dann in
heil3er Milch trinken. Sie kann das morgens auchHuaitig nehmen und abends
besser in heiRer Milch.

3. Wenn sie Schmerzen hat, kann sie auf den Beagich Turmerik mit Honig tun.
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Maheshji sagt zur Schulternackentibung*:

Unter dem Ballen der Kleinzehe liegt ein wichtiggaflexpunkt, der gegen diese
Beschwerden sehr hilfreich ist. Wenn du das maehed, der entsprechende Nerv voll
aktiviert. Die beste Massage ist die Streckung. &aii sagt, ich beweise das. Ein Kind, das
gerade geboren ist, streckt sich in alle Richtun@adurch wird der gesamte Kdrper mit
Energie aufgeladen, die Natur macht das. Eine Mg@sgan aul3en kann nie so gut sein wie
dieses eigene sich Strecken. Aul3erdem gibt esswelele Massagedle, mit denen Experten
massieren. Streckung macht eine innere Massage.

Eine Verordnung gegen Kalte

Man kann sich sehr gut vor Kalte schiitzen, indem cia Daumen in die hohle Hand legt
und mit den Fingern verdeckt, dann beide Fauster ulen Achselhdhlen verstecken. So kann
man Kalte sehr viel besser aushalten.

Der Daumen steht fur das Element Feuer (= Warme)ird so doppelt geschitzt. Man
spurt die Warme sofort, manche Menschen nehmee #iakung sogar automatisch ein.

Bei 70% der Erkrankungen sind die Hauptursache furdie Stérung die Gase im
Magendarmtrakt (the element air = gases).

Bei 20% sind Storungen in der Gallenproduktion (bik) die Ursache.

In 10% sind Stérungen der Schleimproduktion (cough)ie Krankheitsursache.

Wenn das natirliche Gleichgewicht dieser Parangesttrt wird, kommt es zu Krankheiten.
Bei Ungleichgewicht startet die Erkrankung.

In der ayurvedischen Therapie sind spezielle Paemen aul3erster Wichtigkeit.

An der Pulsqualitat erkennt der Arzt, was zu viall was zu wenig da ist. Daran kann man
Krankheiten erkennen, der Gesundheitszustand kaadgssert werden, man kann auf diese
Weise alles erkennen.

1. Stell dir nur einmal die Bedeutung der Gase ¢lbeneniair) im Koérper vor. Es ist der
wichtigste Parameter im Organismus uberhaupt, dieses Element ist Uberhaupt
keine Bewegung mdoglich, das betrifft den ganzem3part und alles im Organismus.

2. Die ganze Verteilung der Warme im Korper istwaiterer Aspekt, dies wird von der
Galle pile) gelenkt.

3. Die ganze Kraft des Korpers fallt unterugh, unter den Bereich der Sekrete; die
ganze Starke des Korpers fallt darunter.

Wenn die Korperkrafte wie z. B. bei Tuberkuloseetimen, verlasst cough den Korper. Die
Sekrete im Kérper nehmen ab, und der Patient weindvach und schwécher, und wenn das
extrem wird, entsteht ein Problem. Wenn die Saitgering sind, entsteht ebenfalls ein
Problem. So ein Ungleichgewicht fuhrt zu Krankhejteéas sollte man vor Augen haben.

Die Ernahrung ist also wichtig.
Nahrung, welche die Gasgase$ im Korper ansteigen lasst, fihrt zu Krankheiten.

Wennbile = Galle hoch ist, entstehen Krankheiten.
Wenncoughhoch ist, kommt es zu Gesundheitsstérungen.
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19. Sportverletzungen

Eine Frau hat unter dem rechten Knie auf der rec8tste seit 2 Jahren Schmerzen. Sie war
darauf gefallen, der Schmerz ist nicht weggegangen.

Maheshiji sagt:

Sie muss den Bereich massieren. Maheshji wirchittimdien die Massage zeigen und ihr auch
eine Medizin geben. Maheshji benutzt diese Medeibst. Er sagt, damit sind allein 90 %
der Beschwerden weg. Ich werde dir das verordnérdiureine Massage geben. Das ist so
etwas wie ein Sportunfall.

Bis dahin kannst du Ayowan drauf machen. Du tusastAjowan in ein
Baumwolltaschentuch und warmst das in der PfannBan Ajowanball in einem
Baumwolltaschentuch in einer Pfanne heil3 macherduinckst das dann auf die schmerzende
Stelle.

Die Massage zeigt er dir noch und dieses kommt.ddaheshji besorgt dafiir noch eine
Medizin, das ist die ganze Verordnung. Das ist &nechenverletzung.

Vor einem Dreivierteljahr fiel sie auf die linke . Sie hatte einen starken Bluterguss, der
ist weg, aber die Schmerzen sind noch da. Sientvaer noch Schmerzen in der Héhe des
linken groRen Rollhiigels (des linken Trochanteranaj

Maheshiji sagt: Das ist ein sehr sensibler Berelagegen soll sie zur Zeit nur zweimal am
Tag Turmerikpulver in lauwarmer Milch zu sich nehmmorgens und vor dem
Schlafengehen. Das Pulver bitte selbst frisch angeétrockneten Wurzel herstellen. Es ist
schwierig, das an der Stelle anders zu behandetnwaeben musst du das trinken.

Eine andere Moglichkeit ist:

Jaggery in der Pfanne heil3 machen Turmerikpulvgelzen und Honig. Alles miteinander in
der Pfanne vermischen und das auf die Stelle tdrdaniiber einen Verband machen.

Maheshiji sagt, aber ich denke, wenn sie nur Tukpalver zu sich nimmt, kommt sie auch
so in Ordnung.
Maheshiji fugt hinzu, das muss von innen her aushgerhit 2 x Turmerik mit Milch am Tag
geht das weg.
Und wenn du wieder so einen Unfall hast, dann fars@4 Std. Eis darauf, also 24 Std.
kuhlen.dreimal, viermal, finfmal, sechsmal hintereinand@rlen und das immer wieder,
dann gibt es nicht so einen Spatschaden. Es gilot kizine blauen Flecken und keine
Schmerzen.
Maheshji weist an, dass ich das allen mitteile.
Er sagt: Turmerik ist die beste Medizin, damit kaman jede innere Verletzung ausheilen.
Das ist eine sehr sichere Behandlungsmethode urictime Nebenwirkungen. Manchmal
gehst du und achtest nicht auf den Weg und du khiak, dann geh sofort in dieser Weise
vor.

13.10.2013Datei 7

Knieprellung

Eine Schulerin hat sich beim Anfahren eines Bussg®es Knieprellung zugezogen.
Ich frage Maheshji um Rat.
Mahesh sagt: Sie soll zweimal taglich ¥z Teel6ffetriierik in Honig nehmen.
AulRerdem zur Kniemassage folgende 3 Gewirze mitderanischen:

1. Frischen Ingwer in kleine Stiickchen schneiden,

2. Meti = Bockhornklee (Einzelhandel Kap. XXII)
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3. und Knoblauch in kleine Stiickchen schneiden.
Die 3 Gewlirze in Sesamdl kochen, bis die Knoblatilickshen etwas schwarz werden. Dann
alles durch ein Sieb laufen lassen, abkihlen lagsdrdamit die Kniemassage machen.
19.03.2014

Knieprellung 1

Eine Frau ist aufs Knie gefallen, sie hat an dékdn Knieseite einen Bluterguss.
Maheshiji gibt ihr die folgende Verordnung:

1. Sie soll den Spray benutzen, den wir aus Indiggebracht haben.

2. Sie soll Turmerik mit Jaggery darauf legen. &aggvird mit Turmerik in der Pfanne
heil3 gemacht, es wird auf eine Mullkompresse gegpsaif der zwei
Rododendronblatter liegen. Die Blatter verhindelass die Heilwirkung der
Mischung in den Verband ausweicht. Wenn alles aligiekst, auf das Knie legen.
Uber Nacht mit einer Binde leicht fixieren.

3. Zweimal taglich einen halben Teel6ffel Turmanlkeiner halben Tasse lauwarmer

Milch zu sich nehmen.
23.03.2014 A

Kniemassage

Mein Sohn hatte sich beim Frisbee ein Knie verkegak konnte nicht weiterspielen. Ich
machte ihm auf dem Spielfeldrand die folgende Krissage, und er konnte unmittelbar
danach ohne irgendeine Beeintrachtigung weiterspiel

Der Spieler sitzt wahrend der Behandlung auf eifteroker.

1. Ich greife mit der rechten Hand das beschadigte, mein Daumen liegt auf der
Kniescheibe des Verletzten.

2. Zunéchst mache ich mit meiner Daumenkuppe aufiitée der Kniescheibe 5 - 7
federleichte konzentrische Kreise gegen den Uhezsign Am Ende jedes Kreises
erschittere ich die Mitte der Kniescheibe mit l&echSt63en meiner Daumenkuppe.

2. Dann streiche ich gleichzeitig mit dem Daumenrdehten Hand und mit dem
Daumen der linken Hand mit mittelstarkem Druck oait 4 cm Abstand rechts und
links der Kniescheibe fast schon auf dem SchienBeir6 mal seitlich nach unten
Dabei nimmt der seitliche Abstand beider Daumernaxten zu! Danach streiche ich
mit beiden Daumen gleichzeitig in der gleichen Weisf dem Oberschenkel des
Verletzten nach oben; das wieder 3 — 6 mal.

3. Die Kniemassage endet mit 6 — 8 ruckartigen 8tdles Mittelfingers meiner rechten
Hand, der wie ein Hammerchen im rechten Winkef gihalten wird, in die
Kniekehle des verletzten Knies.

So einfache Tricks sind sehr hilfreich. Ich habesdiMassage am Knie seither bei ganz
unterschiedlichen Kniebeschwerden immer wiedergoiém Erfolg eingesetzt.
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20. Zu viel Sport schadet

Eine junge Frau mochte 8 Tage lang jeden Tag 1akifen, sie bereitet sich mit einem
Trainingsprogramm auf diesen Lauf vor.
Maheshji sagt: Nein, und er fragt warum? Ist sier8grin?
Ja, sie ist Sportlerin, das ist fUr sie eine Hd@dgrung.
Maheshji fragt erneut: Warum 10 km am Tag laufen?
Sie sagt, weil es mir Spal3 macht.
Maheshji sagt: Das ist falsch. Sieh, du peiniggtete Korper damit. Maheshji war
Hockeytrainer. Er weil3, was er sagt. Er war Capdamindischen
Hockeynationalmannschatft. Er ist manchmal 50 MedlenTag gerannt. Er sagt: Hockey ist
ein wahnsinnig schnelles Spiel. Ich musste eraelerso viel zu rennen. Aber wenn du das
nicht brauchst, solltest du das nicht machen.
Maheshiji fragt sie: Was isst du am Tag? Wenn dkml@m Tag rennen musst, dann musst
du mehr Fett zu dir nehmen, Protein allein reiehhitht.
Sie sagt, dass sie in einem Trainingsprogrammedthes all das von der Ernéhrung her
abdeckt.
Maheshiji fragt sie:

1. Fahist du irgendeine Schwache? Sie sagt, nein.

2. Hast du an Gewicht abgenommen, Sie sagt, nein.

3. Wie ist dein Energielevel? Sie fuhlt sich gut.
Sie ist seit 6 Monaten in diesem Trainingsprogramm.
Maheshiji sagt: Es ist besser, wenn du 10 km gatahifd, wenn du dann ¥z Zitrone isst. Auf
diese Weise bekommst du ausreichend Vitamin C.
Sie sagt, wenn sie ¥z Zitrone isst, hat sie amstaohMorgen ein saures Gefuhl im Magen.
Maheshiji sagt: Aber die Zitrone wirkt im Korper s, nicht sauer. (Zitronensaure wird im
Korper sofort Gber den Zitronensaurezyklus alkatis)
Sie sagt, sie hat selbst beobachtet, dass sie neodgen ein saures Gefiihl im Magen hat.
Maheshiji sagt: Jetzt bist du gefangen. Das bedaldss die Sdure im Korper durch das
Rennen deutlich zunimmt.
Sie sagt, dass sie dieses Saureproblem schonlthatts, sie mit dem Training begann.
Maheshji sagt: Wenn du das machst, wird das deMegendarmtrakt schadigen. Er erklart
das.
Sieh, wenn du Zitrone nimmst, hat das im Korpee ailkalische WirkungZitrone reduziert
also die Saure im Korper. Der Korper braucht eirxidiam an Vitamin C. Zitrone und Aula
(Amla) sind die besten Vitamin C Speicher.
Die Zitrone hat eine gelbe Farbe, das bedeutes, diadurch die Gallefliissigkeit nicht
zunimmt.
Das ist nicht einfach die Natur, sondern die gé&lade der Zitrone ist ein Hinweis auf ihre
Wirkung im Korper. Die Farbe der Pflanze sagt lisrelass sie im Korper eine alkalische
Wirkung hat.
Claudia wiederholt noch einmal, was Maheshji gekagtWenn sie mit dieser Sportart so
weitermacht, wird sie dadurch ihren Magendarmtsakiidigen?
Maheshji bestatigt das ausdrucklich mit: ,Ja.”
Wenn sie das trotzdem machen mdchte, muss sie gegas die Hitze, die sich dadurch im
Kdrper anstaut, tun. Sie braucht dann eine Kihlung.

1. Zu dem Zweck kann sie 20 ml Milch in einer hald@asse Wasser bei normaler

Raumtemperatur trinken.
2. Und sie soll auRerdem Shitali Pranayama* mact&ehewww.global-yoga.org
Hatha Yoga Handbuch unter Pranayamatbungen.)
3. Sie soll zweimal einen Teeloffel Honig am Tagess um Energie zu bekommen.
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4. Sie kann aulRerdem Aula (Amla) in jeder Form msdamit sie ausreichend Vitamin C
bekommt. Aulapulver (Einzelhandel Kap. XXII) kanramgut mit Honig nehmen.

Maheshiji sagt abschliel3end:
Das ist eine interessante Sache, wie sich hieubgestellt hat, dass sie durch das Laufen zu
viel Saure entwickelt. Deswegen hatte Maheshjiaggfrwas sie macht. Sie kennt diese
Zusammenhange nicht, auch die Arzte wissen das. nich

23.03.2014 A
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21. Auswirkungen von Streckung

Allein durch Streckung werden enorme EnergieresenveKorper mobilisiert.
Wenn man sich streckt, erhalt man Energie.

Dazu wird gefragt, wie kann ich meinen SchulerrseiieMechanismus erklaren.

Maheshiji sagt, ich erklare das in Kirze:

Was geschieht, wenn du deinen Korper massierstBIDteirkulation nimmt zu.

Wenn du den Korper streckst, so ist das eine Masgaig innen, das System wird von innen
massiert.

Das Blut versorgt jede Zelle mit Energie, auf dres&’eg erhalt der Kdrper Pranaenergie.
Und die Geschwindigkeit der Blutzirkulation ist emg denn alle Koérperzellen brauchen
Prana, das ist konzentrierte Nahrung. Diese Pramgienwird in deinem Korper verteilt und
verarbeitet.

Eine Streckung ist eine innere Massage des Kdrpers.

Diese Massage verstarkt die Zirkulationsbeschlaurggles Blutes, und auf diesem Weg
erhalt der Kérper die Energie, die er braucht.

Wenn dann noch mehr Energie erforderlich ist, dgiiit es ganz unterschiedliche Driisen:
Schilddriise, Nebenniere, die in Aktion treten kdnries werden Hormone produziert, die
Geschwindigkeit der Hormonproduktion ist unvordtatl Das ist eine Fabrik, die in
Bruchteilen von Sekunden das ganze Koérpersysteraltern Erforderlichen versorgen kann;
eine abnorme Leistungsfahigkeit ist dann moglich.

Auf diesen Weg werden alle drei Energieformen kdigerliche Energie, die geistige Energie
und die hormonelle Energie miteinander kombiniert.

Sieh dir das in der Praxis an: Diese Technikendwado- und Karatekampfern und von
Samuraikdmpfern; sie kbnnen eine Eisenstange mmtkiepf zerbrechen. Wie geht das?
Also dein Korper verfugt tber ein ungeheures Paotdr2ie Krafte, die im Korper verborgen
sind, sind immens. Aber es gibt einen Weg diesdt Kta Verfigung zu haben. Die Samurai
Krieger mobilisieren die Kraft der 5 Elemente (Kl) mit ganz unterschiedlichen
Bewegungen. Sie kbnnen diese 5 Energieformen eadsgnd ihrem Bedarf kombinieren.

Wahrend der Meditation sitzt du in unterschiedlickaltungen (du wendest z. B.
unterschiedliche Handhaltungen an), dadurch esedbninnere Stille, um die Turbulenzen
im Korper auszugleichen; also diese innere Massagehr wichtig.

Wenn du Tiere beobachtest, z. B. der Hund machtie, der Schwan macht den Schwan;
wie er sich streckt. Sieh wie ein Pferd galoppiaite vier Hufe sind in der Luft.

Der Korper verfugt Uber ein enormes Potenzial Kitifte des Koérpers sind immens, sie sind
nur verborgen. Es gibt immer einen Weg, diese Kmaftnobilisieren, und dann kannst du
dariber verfugen.

Wenn du Samuraikrieger beobachtest, woher nehreaiese Fahigkeit? Sie verfiigen tber
die 5 Elemente, indem sie sich diese dienstbar ama@®ie erlangen eine enorme Kraft in den
Fingern oder im Daumen. Sie kbénnen diese 5 Ene(dierfiinf Elemente) entsprechend
ihrem Bedarf kombinieren. (Kap. XIlI)

Wahrend der Meditation kannst du verschiedene Hg#n einnehmen (die Handhaltung, die
Haltung der Beine, die Korperhaltung). Durch dielsdtungen erreichst du eine innere Ruhe,
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inneren Frieden. Auf diese Weise kannst du diereamd&urbulenzen auf der kdrperlichen und
auf der geistigen Ebene hinter dir lassen.

Also diese innere Massage ist sehr wichtig.

Mahesh nimmt den Text von oben noch einmal auf:

Wenn du Tiere beobachtest, der Hund macht den Hierdschwan macht den Schwan, wie
die Tiere sich strecken. Wie ein Pferd mit dem &eauf dem Ricken galoppiert und alle vier
Beine in der Luft hat; das ist fur das Pferd seluhtig. Eine aul3ere Massage ist fur die
Muskeln des Pferdes sehr wichtig.

Ich gebe euch zum Strecken noch ein Beispiel: Wkeknmorgens aufwachst, du bist noch gar
nicht richtig aufgewacht, du fuhlst dich noch sstinwach.
Nachdem du dich gestreckt hast, ist das ganz aridasskommt dadurch zustande, weil die
Energieversorgung wahrend des Schlafs abnimmt. Neser Streckung bist du fur den Tag
geriustet. Was ist das? Das sind Streckungen.
Das Strecken ist eine Massage! Sich streckenrigteii Korper besonders wichtig, so dass
jeder Nerv, dass jede Zelle Energie erhalt. Ausei#/eise wird der Korper neu, aktiv und
smart.
Maheshiji sagt, das ist ein sehr ernstes Thema jetzemusst ihr lachen, das ist erforderlich.
Es gibt eine Streckung, dadurch wird jeder akttvidfenn sich eine Frau vor dem Mann
streckt, dann braucht er keine eigene Streckunggktiviert zu werden.

22.04.2012
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22. Kopfschmerzen

Kopfschmerz ist keine Krankheit, sondern ein Symptm, welches durch falsche
Ernahrung und durch falsches Denken hervorgerufen od unterhalten werden kann.

Kopfschmerzen

Eine Frau hat seit 30 Jahren Kopfschmerzen. Defd€bmerz ist fir 3 Tage auf beiden
Seiten des Kopfes 3x im Monat.

Maheshiji sagt:

Das ist keine Migrane, Migrane ist immer halbseidgs sind Kopfschmerzen. Sie sagt, dass
die Arzte das als Migrane bezeichnet haben. Mahsabi: OK, das ist nicht meine Arbeit, in
der ayurvedischen Medizin ist die Migrane als hailiiger Kopfschmerz definiert.

Die Symptome der Migrane sind:

Die Kopfschmerzen beginnen, wenn die Sonne aufiyyéann die Sonne hoher steigt, nimmt
der Schmerz zu. Gegen Sonnenuntergang geht dere&chneder zurlck, nach
Sonnenuntergang ist kein Kopfschmerz mehr da. iddigrane, und das andere sind
Kopfschmerzen.

Therapievorschlag:

1. 30 schwarze Pfefferkorner mit dem Morser zende, in reinem Gheé&gép. 10)
anbraten, durch ein Tuch laufen lassen und daralwHKap. 22) machen; weniger
als 30 Pfefferkdrner in der Zubereitung haben k&ifikkung.

2. Es gibt da viele ganz unterschiedliche Verordjm Maheshji gibt uns in Indien
einen Therapievorschlag fur diese Kopfschmerzen.

3. 1 Essloffel oder 2 Teeloffel trockene Aulastilode zerkleinern und in Wasser
kochen. Das ganze von 4 Tassen Wasser auf 1 Tess@drkochen, also auf ¥4 der
Wassermenge herunterkochen. Nicht mit einem Dexdb#écken, das Wasser muss
verdampfen. Dann etwas Honig oder Misheri (feinank&r siehe Kap. XXII)
darunter mischen und zweimal am Tag diese Veromlaursich nehmen.

Maheshji fasst die Verordnung noch einmal zusammenWVenn der Schmerz da ist,
Halva (Kap. 22) nehmen, danach mit Aula fortfahren Dieser Extrakt kraftigt das
Gehirn.

Sie fragt, kann ich meine Schmerztabletten weigdmmen?

Maheshji antwortet: Schmerztabletten erzeugeneae andere Probleme, nimm besser
Halva. Du kannst das auch zweimal am Tag nehmen.

Maheshiji sagt: Die Ursache fir den Schmerz ist tsgéighlich Apanavayu (Probleme im
Magendarmtrakt), Halva kontrolliert das. Die schzear Pfefferkdrner reinigen das, sie
wirken antibiotisch.

4. Du kannst vor dem Schlafengehen auch ¥z Teeldtheherik in einer Pfanne etwas
heild machen, in lauwarmer Milch oder mit Wassemnmaih Dadurch geht der
Schmerz weg und die Infektion geht zurtck.

18.09.2011 Datei 1
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Migrane

Es wird der Fall einer Patientin, die 17 Jahre uktigrane litt, vorgestellt. Im ersten Jahr hat
sie die Therapie von Mahesh nicht konsequent defcihgt, dennoch hat sich die Migréne
wesentlich gebessert. Im zweiten Jahr hat sie kiilesequent gemacht, seither ist sie
beschwerdefrei, jetzt schon seit drei Jahren.

Verordnung:

1. Morgens nuchtern Erbrechen s. Erbrechen naoh (Rlagendarmerkrankungen Kap. 1)
2. Sinus Massage

3. Jeden Tag die Haare an den Schlafen mehrmetishireten ziehen.

5. Die Spitze der Zunge an den Gaumen fihren.

6. Taglich Aula essen (Einzelhandel Kap. XXII).

7. Zitronentrunk siehe Magendarmreinigu(igap. 1)

8. Morgens auf niichternen Magen 2 Tomaten, dagjtelas Blut.

9. Kein Brot (unser Mehl im Verkauf enthalt Kongerungsstoffe siehe Kap. XVII).

10. Nicht scharf wirzen.

11. Keine Milch, Milch wirkt im Korper sauer undzeugt Blahungen.

12. Zum Essen etwas Ghee (Kap. 10) und Butter dszen.

13. Magendarmreinigung mit Rizinus in Mil¢kap. 1)

14. Nadi Shodanarh

15. Kapalabatht

16. Brameri*

17. Bastrika*

18. Charturth Pranayam

Alle Pranayamatibungen zusammen 1 Stunde am Tag.

Migréne, 2. Verordnung
Massage gegen Migréne
1. Daumen an die Schlafen, Finger kreisen auf tder, Slann wechseln.
2. Daumen kreist Uber der Stirn, maximal siebenkmlzentrische Kreise von auf3en
nach innen.
3. Ein paar Minuten mit dem Daumen auf der Mitte $&rn vibrieren.
4. Die Haare an den Schlafen mit Daumen und Zeigefinach hinten ziehen.
5. Die Augenbrauen kneten.
6. Massage der Temporalregion (Schlafen) gegertereigersinn.
7. Ohrlappchen nach unten, nach oben und nachnhzigben.
8. 4 Kardamom kauen.
9. Sinusmassage *
10. Surya Bhedet Vom Sonnennasenloch (re.) zum Mondnasenloch {inga, diese
Atemtechnik erhdht die Widerstandskraft gegen Migré

Wenn die Sonne aufgeht kommt die Migrane, bei Sonnkergang geht die Migrane.
Kaffee schwacht das Nervensystem. Kaffee reduderten Schlaf. Kaffee ist eine falsche
Stimulation.
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Migraneanfall
Eine Frau hat einen Migraneanfall, Maheshji saggsBr Migraneanfall ist sehr schwer.
Verordnung:

1.
2.
3

N

Massage beider Schlafen. Sie sollte auch zulragsémaliig die Schlafen massieren.
Die Haare an beiden Kopfseiten sollen nach higezogen werden.

In Verlangerung der Nasenwurzel liegt auf danSit Inch (2 cm) unterhalb des
Haaransatzes ein Druckpunkt. Diesen Punkt mit deomizn drticken.

Auf der Streckseite des Daumens die Mitte dasizmendgliedes dicht unterhalb des
Daumennagels mit dem anderen Daumen driicken. iegttwieder ein Druckpunkt.
Mit dem Daumen auf das Ajna Chakra dricken,stager Punkt zwischen den
Augenbrauen.

Sinusmassage * zweimal taglich machen.

Auf der Schwimmbhaut auf der Seite der Handfl&mhischen Daumen und
Zeigefinger, 1 cm zur Handmitte hin, liegt ein veedr Reflexpunkt. Diesen Punkt mit
dem Daumen dricken. (Zur Zeit der Regel und naah ssen sollte man all diese
Druckpunkte nicht driicken.) Wenn es besser isyydirst du nur die Sinusmassage zu
machen und die Haare an beiden Kopfseiten nachrhimt ziehen.

Zur Prophylaxe:

8.
9.

Sie sollte 2 mal pro Woche Rizinus in Milch zchsnehmen. (Kap. 1)

Sie sollte 30 schwarze Pfefferkdrner zerkleinerd mit reichlich Gheéap. 10)in
der Pfanne braten. Sie sollte viel Ghee nehmedass sie damit Halva (Rezept am
Kapitelende) machen kann. Alles durch ein Baumwohlitlaufen lassen und essen.

10. Wenn sie das morgendliche Erbrechen nach Péhen kann, hat das eine enorme

Wirkung gegen die Migrane. Auf diese Weise wird lB@nstruktur der Migrane
vollkommen zerstort.

11. Wenn sie kein Fett ins Essen tut, dann issdakecht fur sie. Sie sollte also taglich

Ghee ins Essen tun. Gh@ap. 10)wird diese Stérung kontrollieren.

Gegen Migrane

Eine Frau hat immer noch Migrane, obgleich siegasidagegen tut: Sie macht das
morgendliche Erbrechen. Sie isst wenig Reis.

Maheshiji sagt: Reis ist nicht gut bei Migrane, dairsacht viel Gase.

Sie fragt, was kann ich bei einem Migraneanfall inegn?®

Maheshiji sagt:

1.

Mit allem 5 Fingern auf die Kopfhaut driickerng laumen driicken dabei auf die
Schlafenregion.

2. Vor dem Schlafengehen %2 Teeloffel Turmerik imigo
3.

Morgens ein Glass Apfelsaft trinken. Das wirkggn alle Arten von Kopfweh, und so
viele andere Sachen werden auch beseitigt: ManneitdEnergie, es ist gut furs
Herz, es wirkt gegen geistige Schwache, gegen Agigt. Darin ist Eisen und
Apfelsaure, das ist besonders fur Frauen sehr igidbte Eisenversorgung wird
dadurch verbessert.

Maheshiji gibt uns in Indien noch ein weiteres$t&ligegen Migrane.

Zurzeit der Migrane die Haare an der Schlafaoregach hinten ziehen.
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Migraneartige Kopfschmerzen

Eine junge Frau klagte vor anderthalb Jahren Gtherbdiche Kopfschmerzen, die sich
migraneartig verstarkt hatten. Auf eine ayurvedeslerorderung waren die Beschwerden
verschwunden.

Verordnung gegen Kopfschmerzen:

1. Sinusmassage *

2. Ghee(Kap. 10)30 schwarze Pfefferkorper frisch zerkleinern umder Pfanne mit
dem Ghee braten. Dann das Ganze durch ein Tudnl¢éagsen und dantitalva
(Ende Kap. 22) machen.

3. DieMagendarmreinigun¢Kap. 1) mit Rizinus in Milch muss korrekt gemacht
werden.

4. Jeden Tag beide Schlafen massieren.

Heilwirkung durch Asana: Shavasan& und Makarasana

In letzter Zeit kam es bei der gleichen Patientiedsr alle 4 Wochen zu Kopfschmerzen. Die
Frau schilderte, dass der Kopfschmerz dann komentyvgie die Angst hat, dass die
Schmerzen wieder losgehen. Sie erhielt die Anwgislam Kopfschmerz nicht mehr zu
firchten, seither ist sie beschwerdefrei.

Unklares Kopfweh
Eine 2. fast gleiche Verordnung, man sollte dieKlopfschmerzen zuerst versuchen.
Eine junge Frau hat wiederholt Kopfweh, ich konaiteUrsache keine Systematik erkennen.
Maheshiji sagt:
Sieh, dies ist kein Krankheitsbild fir Kopfschmerzdies ist eine Auswirkung von anderen
Problemen im Korper. Es ist also schwierig, herafisden, woher das kommit.
Maheshji gibt ihr gegen diese Kopfschmerzen digeotievVerordnung:
1. Ofter am Tag Massage der Schlafenregion.
2. Die Haare Uber den Schlafen, die Haare an bé{defseiten 6fter am Tag nach
hinten ziehen.
3. Ofter am Tag Sinusmassage. (Hatha Yoga Handlvweth global-yoga.orjy
4. Halva(Rezept am Kapitelende)

Nackenschmerzen

Eine Frau hat seit % Jahr Nackenschmerzen.

Maheshji sagt:

Der 7. Halswirbel bekommt Druck und manchmal aueh3 Halswirbelkdrper. Der Schmerz
beginnt da und geht bis zur Krone des Kopfes. Mghempfiehlt ihr den Kopf bei der
Computerarbeit leicht nach links zu halten; dugtaen Kopf normalerweise minimal nach
rechts. Bei Schmerzen sollst du mit dem Daumenleinbte Massage von unten nach oben
auf der Halswirbelsdule machen.

Jemand kann eine leichte Massage machen, indenZeige- und Mittelfinger der linken
Hand in Hohe des 3. Halswirbelkdrpers auf eine Maskite und den Daumen auf die andere
Nackenseite legt und mit dem Mittelfinger der rechHand wie mit einem Hammerchen
ganz leicht darauf klopft.

Wenn du das machst, wird der Nerv aktiviert und dieverrutschte Bandscheibe geht
ganz von allein Uber diese Aktivierung des Nervs wder in ihre normale Position.
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Sie soll das anhand unserer Fotos machen (wir hdiberherapie fotografiert), denn der
Nacken ist ein sehr sensibler Bereich. Sie sokadaen Fehler machen.

Maheshji erklart diese Massage noch einmal: Wearkdiger die Haut berihren, wird der
Nerv aktiviert._ Allein durch diese sehr sanfte Aigrung des Nervs rutscht die Bandscheibe
wieder in ihre normale PositiokVenn ihr hier seid, werde ich euch den Unterstheigen.
Wenn die Massage zu kraftig gemacht wird, hat sreanf die Muskeln eine Wirkung, aber
nicht auf die Nerven. Wenn die Massage sehr samfiaght wird, werden die Nerven in
diesem Bereich aktiviert. Durch diese sanfte Bariigwird der Nerv in diesem Bereich
aktiviert. Der Nerv war inaktiv geworden, und dactuist die Bandscheibe aus ihrer Position
geraten.

Ich sage zu Maheshji, dass ich das verstehe, wsgludesere Medizin diesen Mechanismus
nicht kennt.

Mahesh sagt: Die Heiligen kénnen das sehen. Dige/tinnen das im Réntgenbild
dokumentieren, aber sie wissen nicht, warum diedBelmeibe aus ihrer Position rutscht. Sie
kénnen sich auch nicht vorstellen, dass man einetgehte Bandscheibe ohne Operation
korrigiert. Und man ist dann o.k. (Mein Bandschenm&fall in der Lendenwirbelsaule wurde
auf diese Weise behoben.)

Maheshiji sagt:

Die primare Ursache daflr ist, dass der Nerv macisteichend mit Pranaenergie versorgt
wird. In eurer Sprache ist das Sauerstoff. In ggtier Sprache und in der ayurvedischen
Sprache ist das Prana. Ich habe euch das Gehalainiigter mitgeteilt, das steht in keinem
medizinischen Buch.

Die Funktion des 7. Halswirbelkdrpers

Eine junge Frau ist manchmal schwindelig.

Maheshiji sagt, fur Schwindel gibt es 2 Griinde:

Der eine Grund ist, wenn sie scharf gewirzte Nafawnsich nimmt. Das tut sie nicht.
Der 2. Grund ist Verstopfung. Verstopfung hat sahn

Es gibt noch einen weiteren Grund, die Ursaché irag/. Halswirbelkorper. Sie sitzt nicht
gerade und wahrscheinlich verursacht in diesemdeallr. Halswirbelkérper die Stérung.
(Der 7. HWK ist feinstofflich mit der Medulla oblgata, dem Stammhirn, verbunden.)
Um das zu beheben gibt ihnr Maheshji die folgendeokémung:

1. Das Asana, die Kobra mehrmals taglich machem siesoll dabei den Nacken ganz
deutlich strecken. Maheshji sagt: Ich erklare das)n du die Brust anhebst, den Kopf
zuerst anheben. Die Vdgel tun das, wenn sie trinkearst die Wirbelsdule strecken
und dann den Kopf langsam nach hinten schieben.

2. Bevor du Korperibungen machst, lege beide Haolén auf die Stirn und schiebe
den Kopf mit den Handflachen nach hinten und duediei gleichzeitig mit dem Kopf
nach vorn. Der Kopf bleibt so in seiner Positioejlwdu ihn nach hinten driickst. So
drickt der Kopf gegen die Hande und diese Gegenkoamalisiert deine
Kdrperhaltung. Das aktiviert auch das Zentrum imeleHalswirbelsaule, was die
Ursache fur diese Stbrung ist.

3. Eine weitere Mdglichkeit dies zu Gben ist, datgnit dem Ricken zuWand und du
driickst den Hinterkopf gegen die Wand.

4. Wenn du mit beiden Handen gegen den Hinterkajfkst, erreichst du die gleiche
Wirkung. Der Kopf drickt die Hande nach hinten.
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5. Lege deine rechte Handflache auf die StirnH#iad driickt gegen die Stirn und die
Stirn gegen die Hand, auf diese Weise erreichsliegleiche Wirkung.

6. Die gleiche Ubung, indem du die Hand auf didwteopfseite legst und gegen den
Kopf driickst und anschlie3end von der linken Koipésenit der flachen Hand drtickst.
All diese Ubungen wirken auf das Zentrum im 7. Madselkorper. Das ist das
Zentrum fur diese Bewegung, und diese Energie miagieren, Aktion und Reaktion.
Diese Energie wird den Verschluss, der durch Dergktanden ist, 6ffnen.

7. Wo der 7. Halswirbelkérper endet, dort ist denlR, der den Schwindel erzeugt. Das
ist das Zentrum flrr die Balance. Hier besteht aioh Verbindung zur Medulla
oblongata.

Diese ganze Storung ist durch eine falsche Sitzhglentstanden.

Maheshiji erinnert an unseren Meister ,Swami Ramag,aufrecht er immer gesessen hat,
Rucken, Nacken und Halswirbelsaule waren aufrealieim Bambusstock.

Maheshiji sagt: In diesem Zusammenhang ist aucNMdaulla oblongata (das Stammbhirn)
wichtig. Das wird besser, indem du die Kobra re@d#iig machst.

Des weiteren sollte sie eine Nackentubung machen:

Bevor du die Kobra machst, lege beide Handflacimedies Kinn. Das Kinn sollte in den
Handflachen liegen. Du solltest das Kinn nach atbéicken. So wird der Nacken gestreckt,
die Halswirbelséule wird gestreckt. Auf diese Weisel eine Verbindung zur oberen
Brustwirbelsdule und zum 7. Halswirbelkérper hetgiéis Dies ist ein sehr wichtiger Punkt.
Wenn man sich die Halswirbelsdule ansieht, daremteier Dornfortsatz des 7. HWK etwas
hervor. Diese Stelle guckt am Nacken auch ein besstieraus. Und bevor du das alles
machst, musst du den Nacken strecken und mit vénskten Fingern von links nach rechts
massieren, so werden die Nackenmuskeln richtigvadiget.

Die letzte Ubung, die ich dir gesagt habe, istdmnen taglichen Studien enorm wichtig. Du
musst sie mehrmals am Tag machen. Wenn du 1 Sgeteigen hast, musst du 1 - 2 Minuten
diese Massage machen.

Maheshiji gibt hier noch 4 weitere Verordnungen:
1. Taglich Kokosnusstiickchen essen, am besten modd g stiickchenweise oder
auch mehrmals taglich.
2. Uber Nacht 4 ungeschalte Mandeln ins Wassenlagd morgens essen und das
Wasser trinken.
3. 20 - 30 kleine Rosinen Uber Nacht in ein andétggchen mit Wasser legen und
morgens das Wasser trinken und die Rosinen essen.
4. 2 -5 Walnusse taglich.
Diese 4 Anweisungen sind dafur da, den Schwindéondrollieren. Aul3erdem wird die
Kraft der Augen dadurch gestarkt. Und die Rosingmeg dir Kraft, mit deinem Freund zu
k&ampfen.
Maheshiji sagt abschliel3end, dass dieser Schwintekensthafte Storung ist.
Wenn du all das machst, musst du nach 1 Monat Mgsricht erstatten.
Mahesh erklart weiter: Schwindel wird dem Gehirgeardnet.
Maheshji ordnet abschliel3end an, dass sie tagli@hRdanayama* macht. Der Vagus Nerv
wird dadurch in die Behandlung mit einbezogen.
17.01.2015
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Schulterarmsyndrom (frozen shoulder)

Eine Krankenschwester hat seit 3 Monaten Schmenz@meren Drittel an der Aul3enseite
des linken Oberarmes. Mit physikalischer Behandkmgnten die Beschwerden bisher nicht
kuriert werden. Ich frage Maheshji um Rat.

Maheshiji sagt, das ist ,frozen shoulder*.

Die Ursache ist eine Uberbelastung der Halswirbdds@as ist bei einer Krankenschwester
durch die kérperliche Belastung im Beruf leichtlarkar.

Therapie:

Sie soll sich mehrmals taglich zeitgleich auf dedl&n beider Kleinzehen stellen. Die
GroRzehen kdnnen sich dabei bertihren und beiderFstieben seitlich auseinander. Das
Kdrpergewicht ruht dabei auf den Ballen beider Ktehen. Beide Hande sind nach vorne
ausgestreckt, die Finger sind verschrankt. Der Biagcst nach oben gestreckt. Die Knie sind
leicht gebeugt. (Schulter-Nacken-Ubung?*)

An den Ballen der Kleinzehen liegt ein Reflexpufiktdie Halswirbelsdule, der wird mit
dieser Ubung massiv aktiviert; kein Arzt weilR das.

Mit der Schulter-Nacken-Ubung* kann man StérungarBiereich der Schultern, der
Oberarme und der Halswirbelsaule leicht ausheildinhaben diese Methode schon oft mit
raschem Erfolg eingesetzt. Wir haben damit z.B.Modahren einen Karatekdmpfer mit
mehreren Bandscheibenvorfallen im Bereich der \wdbelsdule kuriert. Er hat sein
Stutzkorsett nach wenigen Wochen weggeworfen.

Die Schulter-Nacken-Ubung wird in unserem Hatha&bigndbuchvww.global-yoga.org
genau beschrieben.

20.12.2014 Wechselburg/Sachsen

Schmerzen in der rechten Brust

Eine Frau hat seit 4 Monaten Schmerzen in der eadBtust. Sie hat bereits mehrere
Therapeuten aufgesucht. Die Beschwerden waren kddilaeinige Tage weg, kamen aber
immer wieder. Sie fragt Maheshji um Rat.
Mahesh erkundigt sich sehr genau nach der Art dem8&rzes, dann macht er eine lange
Pause. Dann sagt er (,frosen shoulder”) das konomtder Halswirbelsaule.
Er l&sst sie danach etwa 10 min in der Schultemraabung* stehen und fragt dann nach
ihren Beschwerden. In der Schulternackenibung* @redie Ballen der Kleinzehen maximal
belastet. Dieser Reflexpunkt, der an den Ballerkdiginzehen liegt, wirkt direkt auf die
Halswirbelséule. Die Beschwerden waren danach swiguveg.
Maheshji fragt dann, ob sie ein dickes Kopfkissenutzt. Das ist der Fall.
Er gibt ihr die folgende Verordnung:

1. Sie darf nur ein sehr schmales Kopfkissen bemuytz

2. und sie muss taglich die Schulternackenibung:hea.
Ich kenne zwar die Heilwirkung der Yoga Asanasy @iee so enorme Sofortwirkung hatte
ich bei so lange anhaltenden Beschwerden nichtregtva
*Schulternackentbung siehe ,Hatha Yoga Handbughtv.global-yoga.org

20.07.2013
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Drehschwindel

Ich war kalt geworden und hatte kurz danach nilnkenlage einen massiven
Drehschwindel. Ich frage Maheshji um Rat.
Maheshiji sagt:
Ein Mangel an Salz und Kalzium-Mangel kénnen dasngachen. Ich habe dann jeden Tag
1. einen Essloffel Salz in Wasser getrunken
2. und 2 Essloffel Sesamsamen gegessen. Die Sesambabe ich gut zerkaut.
Der Schwindel war nach einer Woche weg.
23.01.2010

Halva

Rezept fur Halva: 30 schwarze Pfefferkorner im Mémerkleinern, die zerkleinerten
schwarzen Pfefferkdrner in reinem Ghee (Kap. 10yaen. Das Ganze durch ein Tuch
laufen lassen, so dass die Pfefferstiickchen zulgitiem.

Aus diesem Ghee Halva machen:

Dieses Ghee mit Weizenmehl anbraten. Wenn das Gamzk das Anbraten etwas rotlich
wird, ist das Mehl richtig durchgebraten. Dann etWdasser zugeben und weiter braten
lassen, bis das Wasser aufgesaugt ist. Man kanmraaoh etwas Ghee dazugeben und es
essen. Das wird die extreme Hitze (Gase im Darralche die Ursache fir die
Kopfschmerzen sind, kontrollieren. Man sollte digsgordnung nur machen, wenn die
Kopfschmerzen da sind
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23. Zwei Fehldiagnosen am Handgelenk

In unserer Videokonferenz vom 06.09.2015 fandemgleich 2 Fehldiagnosen am
Handgelenk heraus. Die 1. Fehldiagnose bei eimggju Frau lautete ,Ulna minus Variante®,
die bei ihr aber nicht vorliegt. Die Schmerzen jdegen Frau im rechten Handgelenk mit der
medizinischen Diagnose ,UIna minus Variante* wadench eine Uberbelastung des rechten
Handgelenks durch verschiedene Schlagerspiele $port entstanden.
Eine 2. Frau wurde gar am Handgelenk operiert, dib@aftir keine Indikation vorlag. Die
Beschwerden nahmen nach der Operation zu.
Beide Falle werden hier mit der nun eingeschlageyemnvedischen Therapie vorgestellt:

1. Der Fall von der jungen Frau (20 Jahre) mit demegntlichen ,UIna minus Variante*

mit der nun eingeschlagenen ayurvedischen Therapie.

2. Der Fall der Frau (50 Jahre) mit der falschen opHandgelenk mit der nun
ayurvedischen Therapie.

Zum 1. Fall

2015-09-06 HH-Seminar Videokonferenz mit Maheshiji
Arztliche Diagnose: Ulna-Minus-Variante

Schmerzen, Schwellung und Entziindung im rechterdgienk.

Zusammenfassung der Verordnung von Maheshiji:

1. Zwei EssloffelweilleSesamsamelpro Tag essen fur eine ausreicheKdézium-
Zufuhr . Beginne mit einem Essloffel pro Tag. (Pur oderanderem Essen gemischt,
jedoch_nichimit Honig oder Joghurt.) Ebenfalls sehr kalziurdinesind
Bambussprossendie als Gemise gegessen werden.

2. Gegen die Entzindung und den Schnfemnerik in Milch wie bisher2x taglich
weiter nehmen.

3. Téaglich zwei EssloffelHonig: 1 Essloffel morgens, 1 Essléffel abends. Kann
zusammen mit der Turmerik-Milch genommen werden.

4. Den schmerzenden Bereich dinn Tiglerbalsam einreiben. (Weil3es Tigerbalsam
verwenden, es gibt in den Drogerieldden auch @tesForm).

5. Spiele im Geist Tennisalso ohne Bewegung, nur mental.

6. Handgreifen mit beiden Handen. Die Finger abwechselnd maxaffakn und
strecken und dann eine Faust machen. Das Handddkbkdabei ruhig, und der
Handrlcken zeigt nach oben. Wenn die rechte Habdidahmerzt, dann nur mit der
linken Hand machen.

7. Beugelbung des ZeigefingerendgelenkBas Zeigefingerendgelemkit Daumen
und Zeigefinger der anderen Hand beugen und sinecke
Dieses Gelenk korrespondiert mit dem Handgelenk diiser Ubung wird das
Handgelenk massiert und die Blutzirkulation verkees®hne das Handgelenk selbst
zu bewegen.

8. EineSesamdl-Massagéir dasHandgelenkund denganzen Arm bis zur Schulter
(von der Schulter l&uft ein wichtiger Nerv bis Hand).

9. Vayu Mudra. Wenn der Schmerz sehr stark ist, mache mit bditierden das Vayu
Mudra.
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Das Vayu Mudra: Der Zeigefinger wird auf das Daumauasbett gelegt, der Daumen drickt
leicht auf den Zeigefinger. Der Mittel-, Ring- ukkine Finger sind gestreckt (siehe
Zeichnung unten).

Der Handriicken zeigt nach oben und beide Handenrableden Oberschenkeln; du kannst
dabei z. B. in der Freundschaftshaltung sitzen odemer anderen bequemen Haltung. Der
Rucken sollte gerade sein, dann ist die Wirkungérestarte mit 5-10 Min., dann
entsprechend deiner Kapazitat auch langer.

Vayu Mudra

10. Du kannsPistazienessen. Pistazien enthalten sehr viel Vitamin E.

11. Den Bereich des Handgelenks Méndelol massierend einreiben. (Mandel6l enthalt
Vitamin E.)

12. Einmal taglich eine Tass&ilch mit zwei Teel6ffeln Mandel6l trinken. Dies kann
auch laktosefreie Milch sein. (Fur die innere Zufubn Vitamin E. Vitamin E stéarkt
das Gewebe, die Zellen und Molekiile.)

Maheshiji gibt zuletzt noch eineBgauty-Tipfx

Reinige vor dem Schlafengehen dein Gesicht mit Bfas®ckne es ab und massiere etwas
Mandeldl in die Gesichtshaut ein. Innerhalb vornTadgen wirst du die Anmut deines
Gesichtes sehen.

Zum 2. Fall

Der Fall der Frau (50 Jahre) mit der falschen ap Handgelenk. Es folgt die
Zusammenfassung der ayurvedischen Verordnung vdresfgi gegen die Schmerzen im
Handgelenk und im Daumen:

1. Den schmerzenden Bereich am Daumen und aucBeteich, wo die Operation
durchgefuhrt wurde, mitigerbalsam einreiben. Bitte verwende den weil3en Tigerbalsasn (
gibt auch eine rote Variante), er ist in Drogeriektgn erhaltlich. Tigerbalsam ist gut gegen
Schmerzen im Knochen. Die Schmerzen hangen mikdechen zusammen.
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2. Zweimal taglich ¥2 Teeloffelurmerik-Pulver in Milch trinken (eine Tasse). Das Pulver
sollte immer direkt vorher von der getrocknetenmierik (= Kurkuma) Wurzel gerieben
werden, dies geht sehr gut mit einer Muskatnussreib

3. Zur Nacht eineWerband mit Jaggery und Turmerik anlegen. Dunkeles Jaggery wird
mit frisch geriebener Turmerikwurzel in einer Pfarerhitzt bis es flissig wird. Die heil3e
Mischung sofort auf eine dickere Mullkompresse, @deif ein Blatt liegt, gie3en. Ich verwende
zwei Rododendronblatter. Die Blatter verhinderrssddie Heilwirkung der Mischung in den
Verband ausweicht. Die Auflage mit Peha-haft UbaciM anwickeln. Peha-haft der Fa.
Hartmann ist ein selbstklebender Verband, es gibin der Apotheke in unterschiedlichen
Breiten.

Maheshji sagt, ein®IRT-Untersuchung ist jetzt &ul3erst wichtig, die Operation wurdesdal
durchgefuhrt. Die Schwellung und der vorhandenertaeh zeigen, dass in der OP etwas
falsch gelaufen ist. Nach der MRT-Untersuchung n@ééthaheshiji einen Bericht Uber das
Ergebnis, bis dahin solltest du die angegebeneapiedurchfiihren. Wenn das noch
ausstehende MRT vorliegt, wird der Befund hier alogekt.

Wir haben das MRT nicht bekommen.
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24. Bandscheibenvorfall

Eine 50 - jahrige Frau hat einen Bandscheibenvdrfd51, die Arzte wollen minimal invasiv
operieren. Sie will keine OP, und sie fragt, ob eldsrderlich ist.

Maheshji sagt: Zur Zeit ist diese Operation niathtig, aber mit der Zeit wird das notwendig
werden, und der Bandscheibenvorfall wird sich doederholen.

Maheshiji gibt mir fir die akute Behandlung eine &fdnung:

Sie sitzt leicht gebeugt mit dem Ricken zu dir namime, du kennst die Stelle, wo die
Bandscheibe herausgerutscht ist. (Ich bin Arzty. Deumen deiner linken Harliggt
unterhalb des Bandscheibenvorfalls und dein Zeaigd-dein Ringfinger liegen oberhalb des
Bandscheibenvorfalls. Du darfst keinen Druck aef\dlirbelsaule ausiben.

Und mit dem Zeigefinger, dem Mittelfinger und denmdginger der rechten Hartl— 5 mal
sanft auf das Zentrum des Vorfalls klopfen, nianstark und nicht zu schwach.

Ich bin zur Zeit 500 km von ihr entfernt und Mahebt inr deswegen eine andere Therapie:

1. Sie soll taglich eine Tasse lauwarme Milch mitekl6ffel frisch geriebener
Turmerikwurzel (Gelbwurz, Kurkuma) zu sich nehmen.

2. Sie soll Turmerik mit Jaggery (Einzelhandel K&XII) auf die Stelle tun. (Die
Verordnung wird am Ende des Textes abgedruckt.)

3. Sie soll ein Handtuch mit heiRem Wasser trangereil wie sie es vertragen kann.
Heil3es Wasser in eine Schale fullen und das Hahdtumer wieder in das heil3e
Wasser tauchen, so heil wie sie vertragen.Kamses mit heiRem Wasser immer
wieder neu getrankte Handtuch immer wieder auf\ebelsaulenbereich legen, und
auch auf die linke Pobacke (Glutdus Maximus); aefSkite, die befallen ist. Zuerst
soll sie das heil3e feuchte Handtuch auf den Wislédsbereich legen, wo sie
Schmerzen hat und anschliel3end auf die linke Pehaak dieser Nerv aus der
Wirbelsaule herauskommt. Sie sollte das weniggemsils 5 Minuten tun.

4. Dann trocknet sie die Stelle ab und reibt derei8b mit_ angewarmtem Sesaneih.

Er sagt noch, wenn sie das alles korrekt machtidheich nicht dorthin zu fahren. Maheshiji
maochte nach 1 Stunde Bericht. Das ist technisdht zie machen, sie wohnt in Sachsen.
Wenn sie das alles nicht machen kann, soll sie 8gsmit Tigerbalsam machen. Aber die
Massage darf nur mit sehr leichter Bertihrdeg befallenerstelle ausgefuhrt werden. Die
Massage wird zirkulér gegen den Uhrzeigergiemacht, am besten mit den Kuppen von
Zeigefinger, Mittelfinger und Ringfinger von derlbazke zur unteren Wirbelsaule nach oben
hin, von unten nach oben, das aktiviert den Nerven.

Zuerst die Lendenwirbelsaule von unten nach obknws®sichtig mit angewéarmtem Sesamol
massieren, dabei darf kein Druck ausgeulbt werden.

Erst anschlieBend wird die Massage in kleinen kerelghks herum ausgefuhrt.

Jetzt wird die Verordnung zu Punkt 2 genau besbhne
Zur Herstellung der Verordnung braucht man Jaggadygetrocknete Turmerikwurzel.
Beides im Internet erhéltlich. Kap. XXII
www.indischelLebensmittel-onlin€Jaggery zur Therapie sollte mindestens 2 Jahseaif
also_ganz dunkebkonst hat es nicht diese heilende Wirkung.)
Jaggery ist das Primarprodukt in der indischen ogdrarbeitung, es hat enorme Heilkraft.
Bei dem Bandscheibenvorfall ist nun folgendes zu tu
1. Zunachst reibt man die Turmerik-Wurzel auf eiRerbe. Das Turmerikpulver muss
jedes Mal frisch gerieben werden, sonst verfliegierhochwirksamen atherischen
Ole, und gerade die brauchen wir hier.
2. Als nachstes nimmt man ein Stiickchen Jaggerysahndeidet es mit einem kleinen
Messer in kleine Scheiben. In kleine Scheiben dgewedamit es in einer heil3en
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Pfanne schnell schmilzt. Ich verwende eine kleiaiohpfanne, die
Teflonbeschichtung wird bei der wiederholten Pragzeaber beschadigt. Man sollte
sie dann nur fur diese Sache verwenden. Eine Haeng geht auch, aber die
Mischung wird dann nicht so schén braun, sondexivaibrennt leichter schwarz. Bis
zu dieser Phase wird die Pfanne noch nicht heiflagktm

3. Wenn das klein geschnittene Jaggery in der efaginstreut man einen gehauften
Essloffel frisch geriebene Turmerikwurzel dariian mischt und zerdrickt dies mit
der Rickseite eines Essl6ffels und drickt die rancroRen Jaggery-Stiickchen damit
fein zu Mehl. Dann vermischt man mit dem Loffel dasmerikpulver mit dem
Jaggery.

4. Erst jetzt wird die Mischung auf einer Herdpdtei voller Temperatur erwarmt, bis
das Jaggery schmilzt. Man muss mit der Temperafortsheruntergehen, wenn das
Jaggery anfangt zu schmelzen, man kann die Hetdplahn aus machen. Diese
Mischung, sobald es geht, auf die bereitliegendét@hterlage giel3en. Einen Loffel
dazu benutzen ist falsch. Oft entstehen kleine Euls&im Abkuhlen, diese driicken
am Korper. Man kann das vermeiden, indem man méreiGlas tUber die fertige
Mischung auf dem Blatt rollt und diese Hugel eiradktii

5. Man muss vorher ein Stiickchen ES- Kompresse llem oder 3 Blatt Kiichenrolle,
jedes Blatt 2x gefaltet, etwa ¥2 Zentimeter dickelitegen. Darauf legt man 2 frische
Blatter. Ich nehme im Winter Rododendronblattee Blatter sorgen daflr, dass die
Heilkraft der Mischungnicht in den Verband geht, sondern in den Korpais D
Jaggery sollte nicht mit der ES-Kompresse Kontalktem, die volle Heilkraft der so
zubereiteten Jaggery-Mischung sollte direkt auf Béoken einwirken. ES-
Kompressen 10 x 10 cm unstdsékommt man in jeder Apotheke.

6. Diese Auflage wird noch handwarm auf die Stellegelwo der Bandscheibenvorfall
ist, und anschlieBend mit einem ca. 25 x 25 cmeagdick Verbandsmaterial am
Rucken angeklebt. Es gibt hiefiir in der Apothekédes selbstklebendes
Verbandmaterial in unterschiedlichen Gro3en (ziBofaull stretch). Am besten berat
man sich mit einem Apotheker. Der Verband bleil#ridacht am Korper. Man kann
ruhig darauf liegen. Uber Tag wird dieser provisohie Verband wieder
abgenommen, weil er nicht halt. Fur Allergiker géistauch ,Hypoallergisches
Heftpflaster*.

02.02.2015

Zustand nach Bandscheibenvorfall

Der Bandscheibenvorfall einer Frau hat sich unégrashgegebenen Therapie vollstandig
zurtckgebildet. Die Patientin konnte es gar nielssén, denn bei uns bleibt da nur eine
Operation. Maheshiji gibt ihr jetzt weitere Verhalkeegeln, damit das nicht noch einmal
passiert:

1. Sie muss die Stelle warm halten, zum Beispiel miém Schal. Massagen mit
warmem Sesamol auf der Wirbelsdule sind hilfreiehdarf keine kalte Luft an die
Stelle kommen.

2. Sie muss die Magendarmreinigung machen (Kap. 1)

3. Sie darf keinen Reis essen. In bestimmten Falieeugt Reis einen Schleim
Ama (Kap. XIV) im Darm, der zu dieser Stérung fuiikann.
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4. Sie muss ihren Nacken standigrm halten, hier liegt ein Reflexpunkt fur diesi&t
mit dem Bandscheibenvorfall. Wenn der Nacken auskk#ginn es wieder zum
Bandscheibenvorfall kommen.

5. Sie darf nur ein kleines Kopfkissen haben, einds Kopfkissen fihrt wieder zu der
Storung. Ihr Kopfkissen darf nicht dicker seinialsArm. Das beste Mal3 fur ein
Kopfkissen ist die Dicke des Arms. Wer kein Kiséa, legt seinen eigenen Arm
unter den Kopf, das ist am besten. Maheshji sagsdbdicken Kissen sind auch eine
Ursache fir Bandscheibenvorfall, die Arzte teilas dicht mit. Ich sage, sie wissen
das nicht.

6. Sie soll alle Speisen meiden, die zu Blahungénein. Gase im Darm kénnen einen
Bandscheibenvorfall fordern.

06.03.2015

Bandscheibenvorfall nach vorne

Eine 45 jahrige Frau hatte vor 3 Monaten ein Bahelib@nvorfall L5/S1 nach hinten, jetzt
bekommt die Bandscheibe vorne Druck. Die Patiédmiinstéandig ein Brennen auf der
Streckseite des linken Oberschenkels.

Maheshiji sagt: Hier driickt der Wirbelkdrper die Bacheibe von vorne, daher kommt dieses
Brennen.

1. Gegen das Brennen sollte sie das Bein mit Kakssii massieren.

2. Auf die Wirbelsaule L5/S1 sollte sie ein mit Ajan und etwas Steinsalz getranktes
Baumwollballchen dricken. Das Baumwollb&llchenimeéheiRe Pfanne dricken und
anschlieBend auf den Wirbelbereich driicken, so éifeht. Der Bereich mit dem
Bandscheibenvorfall sollte auf diese Weise angewé@mnden. Dann das
Baumwollballchen wieder in der Pfanne anwarmenwisdier auf die Wirbelsaule
drticken, dies mehrfach wiederholen.

3. Knoblauch (1 - 2 Zehen), Methi-Samen = BockhteaK1 Teeltffel), Ajowan

(1 Teeloffel) und frischen Ingwer (1 Stuck etward kang), alles zusammen in
Sesamol kochen. Wenn alle Substanzen verkohlt diedeMischung durch ein Sieb
laufen lassen. Diesen Extrakt im Bandscheibenberait Hilfe einer Mullkompresse,
morgens und abends anwenden. Dies hat eine seke Btailwirkung.

Sie soll keine schweren Sachen anheben. Ste golindséatzlich nichts vom Boden
aufheben. (Dies ist fur diesen Bandscheibenbeenohm belastend.)

Sie muss den Bereich der Bandscheibe standim Wwalten.

Magendarmreinigung (Kap. 1)

Abends als letztes Papaya.

Apanasana nur ganz wenig, siehe ,Hatha Yoga blastd www.global-yoga.org
(Die Punkte 6 — 8 wurden von Ubersetzer hinzugefugt

B

PN

09.05.2015
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Bandscheibenschaden der HWS

Das ganze Programm sollte Spondylitis-Patienterelgeg werden. Eine Spondyilitis ist eine
auf dem Blutweg entstandene (hdmatogene) Entzindiemd/irbelkérper. Dabei muss man
noch 2 x taglich % Teeldffel frisch geriebene Turkgurzel mit Honig nehmen.

2015-09-06 HH-Seminar, Videokonferenz mit Maheshiji.

Ein 60 jahriger Geiger hat am 3. und 4. Halswirbgtler eine Bandscheibenverschmalerung.
Er fragt Maheshji um Rat.

Problem: Der rechte Arm beim Spielen der Violineln den ersten 10 Minuten des
Einspielend’robleme der Kontrolle und Steuerung in der rechtand. Die Sehnen sind

nicht in Ordnung, OP vor drei Jahren. Ursache: (disarng durch das tagliche Geigespielen
von 5-6 Stunden. Keine Schmerzen.

Frage: Wie kann ich die anfangliche Einspielzeit, bis wdiles Gefuihl in der Hand habe,
verkirzen?

Maheshji sagt noch, bevor ihm das Problem gesahided: Ich habe schon vorher (wahrend
wir noch die Frage klarten) zu Prashant gesagtt &dtiter und vierter Halswirbel sind
zusammengedrickt, vielleicht auch der funfte.

Maheshiji erlautert: Der Abstand zwischen diesersWiabeln ist verringert. Dadurch entsteht
ein Druck auf die dazwischenliegenden Bandscheiimehverursacht das Problem. Das hangt
mit den Halswirbeln zusammen, die hier zusammeng&tivverden. Die ganze Kontrolle der
Hand geht vom Nacken aus.

Maheshiji gibt ihm folgend¥erordnung:
(Die nun folgenden Zahlen entstammen einem grol3&ueammenhang, sie werden aus
diesem Grund tbernommen.)
13. DieNackenmassageDie Hande mit verschrankten Fingern auf den Nad&gen und
nach links und rechts streichen.

14.Den Kopf einige Male gegen den Widerstand der Handériicken (im Sitzen):
a) Beide Hande oder eine Hand auf die Sagen und den Kopf gegen die Hande
dricken.
b) Die Finger beider Hande am Hinterkamefrschranken und den Kopf gegen die
Hande drucken.
c) Die rechte Hand gegen die rechte Stirndegen und den Kopf gegendrticken.
d) Die linke Hand gegen die linke Stirnsdégen und den Kopf gegendriicken.

15. Die Haltung deKobra* Uben (Bhujangasana*).

16.Den Hals nach oben streckerentspannen und wieder strecken; dies einige Male
wiederholen. Maheshji vergleicht es mit den Bewegumder Vogel.

17.Den Ballen unter dem kleinen Zeh massiererMit Akupressur-Bewegungen der
Finger diesen Bereich drtcken. Dieser Punkt komeggrt mit dem Schultergelenk.
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18.Die Schulter-Nacken-Ubung*(Maheshiji gibt diese Ubung Patienten mit ,frozen
shoulder*.) Es folgt die Beschreibung @shulter-Nacken-Ubung:
Stehende Position, die grof3en Zehen werden zusagaimecht oder gendhert, die
Fersen zeigen nach auf3en. Das ganze Korpergewldhauf den Ballen der kleinen
Zehen. Ausatmend mit geradem Rucken etwas in die ¢eghen und die Arme mit
den verschrankten Fingern maximal nach vorn awdstre Die Fersen konnen dabei
etwas vom Boden hochgenommen werden. Einatmenceweath oben kommen und
die Arme zuriicknehmen. Dies wird mehrfach wieddrhol

19.Strecken der Schultern Die Arme werden nach oben gebracht, eine Handeifbhg
das Handgelenk der anderen Hand und beide Armeawetann maximal nach oben
gestreckt. Etwas nachgeben und mehrfach wiederholen

20.Bewegung der Schultern durch Armkreisen In stehender Position werden die
gestreckten Arme nacheinander nach hinten gek@istArme werden dabei, soweit
es ohne Beschwerden geht, eng am Korper gefuhschAiel3end auch vorwarts
kreisen.

21.Massage des Trapezius-Muskel®iese Massage ist sehr wichtig, denn die
Beschwerden sind gerade an der Grenze, sich zu,&oeen shoulder” zu
entwickeln (Schulterarmsyndrom = frozen shouldep.k2?).

22.Nackenubungen(im Sitzen in aufrechter Grundhaltung):
a) den Kopf langsam nach vorn und nach hinten neige
b) den Kopf langsam nach links und rechts neigen
c) den Kopf langsam nach links und rechts drehen
d) langsam den Kopf kreisen. (nur sehr, sehr votigy)
Anmerkung: Hier ist es besser sehr vorsichtigein und keine vollstandige
Nackenrotation zu machen. Daher werden folg&fad@tionen empfohlen:
d.1) Kreisen und dabei hinten gerade lassen: Deaf Kach vorn bringen, langsam
nach links kreisen und dann nicht nach hinten kreisondern den Kopf langsam
aufrichten, nach rechts neigen und wieder nachukrgsen. Einige Male
wiederholen und auch in die andere Richtung dutuiefit
d.2) Nur einen Halbkreis beschreiben: Den Kopf &my nach unten neigen, einen
Viertelkreis nach links beschreiben, von dort amgsam einen Halbkreis nach rechts
und wieder einen Halbkreis nach links. Dies eirvpde wiederholen.

23. EineAkupressur des Trapezius-Muskels, der Schultern undles Oberarms Diese
Bereiche werden mit der Hand gedrickt (nicht magsidaheshji demonstriert es:
Die ganze Hand auflegen und driicken, an der nacBsetle auflegen und dricken
USW.

24. EineSesamol-Massagest aul3erst wichtig fur diesen Bereich (Trapez&chultern,
Oberarm). Am wichtigsten ist die Massage des Tragezuf beiden Seiten. Maheshiji
demonstriert die Massage und streicht von vorné haden, der Muskel sollte dabei



Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinfur ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite11€

nach unten gedrtickt werden. Er erlautert: Indendigise Massage machen, werden
Sie sich sofort besser fuhlen.

Diese Punkte sollten alle durchgefuhrt werden. Biesehr wichtig, denn der bestehende
Druck auf den Halswirbeln beeintrachtigt das Nesystem und verursacht somit die
Beschwerden.

Nach 6 Wochen Therapie hatte sich die EinspietastGeigers halbiert. Er kann den Erfolg
nicht fassen und schreibt mir: ,Das ist ein toRertschritt. Die Schmerzen im Bereich der
Halswirbelséule, im Kopfbereich mit Ausstrahlung @esicht sind verschwunden. Die
Schmerzen in den Fingergelenken bei Nacht sind“vi&deschreibt einen interessanten
Nebeneffekt: ,Das Joggen fallt mir viel leichtereM Kopf bleibt bis zum Schluss gerade
und fallt nicht mehr wie friiher nach vorne. Ich&imich insgesamt sehr viel wohler als vor
6 Wochen."
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25. Haarausfall, Kopfjucken

Die Haare brauchen Phosphor und Eisen.

1. Man sollte viel Fisch essen. Maheshji sagt, schadas Fell der Baren an.

2. Weizen Uber Nacht in Wasser einweichen, frihwlasser trinken. Den Weizen
reiben, dazu fiinf Mandeln, die Gber Nacht in Wassggeweicht wurden, frih die
Mandeln enthauten. Mache daraus Halva (Kap. 22 Entttbrate es in Ghee. (Kap.
10)

3. Olmassage der Kopfhaut: Koche 1 Liter Sesaméiriam ZinkgefaR auf, nimm es
von der Herdplatte und flige den reinen Saft voreghdlb Zitronen hinzu. Tropfe es
hinein._ Achtung das wird gefahrlich spritzédanach giel3e es durch ein
Baumwolltuch. Giel3e es am zweiten Tag wieder damlBaumwolltuch. Giel3e es
am dritten Tag wieder durch ein Baumwolltuch, detmas Ol fertig. Massiere damit
die Kopfhaut.

4. Die Haare seitlich nach hinten ziehen, dadurict die Blutzirkulation der Kopfhaut

erhoht.

Fohne die Haare nicht.

Farbe die Haare nicht, hdchstens mit Henna.

Wasche die Haare mit Aulawasser. Erster Taga &4l Stunden in Wasser
einweichen. Zweiter Tag: Wasche die Haare mit diiclgen Aulawasser und weiche
dieselbe Aulamenge wieder ein, erst am siebentgrwira das Aula gewechselt.

8. Die Nagel beider Hande aufeinander reiben, gemien liegt dabei seitlich am

Zeigefinger auf.

9. Schulterstand *, nicht bei hohem Blutdruck.
10. Fisch *.

No o

Haarausfall 2. Verordnung

Eine Frau hat seit 6 Jahren immer wieder kreismndkarausfall; es beginnt an einer Stelle,
und jeden 3. Tag kommt ein neues Areal hinzu. Aesel Weise verliert sie innerhalb von 3
Monaten nach und nach alle Haare, danach wachezR#dare wieder nach.

Maheshiji sagt, dies kommt dadurch zustande, dassci zu wenig Proteine zuflhrt. Fur das
Haarwachstum werden Proteine und Phosphor gebramehh sie zu wenig Proteine zu sich
nimmt, wird das Haar schwach.

Therapievorschlag:
1. In Fisch ist Phosphor und reichlich Protein. Biauen an der Kuste haben herrliches
Haar, weil sie viel Fisch essen.
2. Verstopfung wird das Problem noch verstarkerag®hdarmreinigung Kap. 1)
3. Als Asanas Schulterstand* und Fisch* machennaah dem Schulterstand den Fisch
machen.

Maheshiji gibt dazu noch 4 weitere Verordnungenatternativ mit eingesetzt werden sollten.
a. Einmal taglich aus 10g normalen Rosinen und &g Aine Paste machen und
auf die Stelle tun, wo die Haare ausgefallen qiAdla Kap. XXII)
b. Gelbes Dahl (z.B. gelbe Linsen) zerkleinern omdWasser zu einer Paste
machen, das ganze leicht anbraten, %2 Zitrone daeagend auf den ganzen
Kopf streichen.
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Mit Knoblauchsaft 3 x taglich die Stellen einsiasen, wo die Haare

ausgefallen sind.
1x taglich die Stellen mit Zwiebelsaft einmassie wo die Haare ausgefallen

C.

d.
sind.

Die Haare kraftigen

Sesamodl ist gut fur die Haare. Die Haare mit deng&in halten und nur ein bisschen ziehen,
die Haarwurzeln werden dadurch gekréaftigt; in Indzeigen lassen.

Kopfjucken

Eine Frau klagt Gber Kopfjucken und fragt Mahesinji Rat.

Maheshiji sagt: Dies kommt durch zu trockene Haut.
1. Koche Aula in Wasser und wasche damit die Hakmjt geht das weg.

2. Benutze aul’erdem Kokosnussodl und tu etwas Karhpfein. Stell das 5 Std. in die
Sonne, dadurch wird die Kraft des Ols verstarkesDst sehr gut fiir die Massage des

Kdrpers und des Kopfes.
Maheshji ergdnzt noch zu den Eigenschaften des Kantgtwas Pulver verbrennt sehr

schnell im Feuer und hat einen sehr angenehmen Duft
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26. Storungen im Hormonhaushalt: Diabetes, Schilddrsenstdrung

Zuckerkrankheit (Diabetes Mellitus)

Hoher Blutzucker

Eines Morgens kam ein Freund zu mir und klagte lmEnidass er standig Wasser lassen
musse. Wir stellten sofort einen hohen Urinzuckerfest, der Blutzucker lag Gber

500 mg%. Wir waren beide geschockt.

Ich setzte ihn auf Diat, und weil er auch zum Y&gm, verordnete ich ihm mehrmals taglich
20 Agnisara* Ubungen. Nach vier Wochen war der Zuckeg.

Heilwirkung durch Hatha Yoga: Agnisata

Rezept gegen Zucker (Diabetes Mellitus)
Maheshiji gibt die folgende Verordnung gegen Diatiete
Eine getrocknete Bittergurke (Carula), daraus eitvé? machen. Carula = Bittermelone
(Momordica charantia) beiww.topfruits.dedavon taglich 1 Teeloffel,
dazu Methi gemahlen (Bochskornklee-Samen) davdnlakeeltffel.
Beides zusammen in einem Glas warmen Wasser zmslohen. Methi = Bockshornklee
gibt es gemahlen unterww.eder-tee.at

1. Weizenspelzen Uber Nacht ins Wasser legen, msrgées

durch ein Tuch laufen lassen und das Wasser trinken

2. Agnisara*
Die Arzte sagen, wenn die Bauchspeicheldriise ibrktton eingestellt hat, kann man sie
nicht wieder aktivieren, das ist falsch. Mit dieseaturlichen Mittel gelingt das sehr wohl.
Mit dem Alter wird die Bauchspeicheldriise schlaftdser sie ist nicht tot. Wenn die
Bauchspeicheldriise abgestorben ware, kbnnte manichiewieder aktivieren.

Fur Zuckerpatienten und fir Krebspatienten

Maheshiji gibt uns jetzt eine Verordnung fur Kreldspden und fur Patienten mit Diabetes
oder fur Herzpatienten. Alle drei Patientengrupgeliten folgendes essen, die Chapatis
sollten je zu 1/3 aus diesem Mehl gemacht werden:

1/3 Weizenmehl (wheat)

1/3 Kichererbsenmehl (channa)

1/3 Gerstenmehl (barley)

Eine Zuckerkomplikation
Ein Mann hat Zucker (diabetes mellitus), er bemsékit 3 Monaten eine Taubheit im kleinen
Finger- und im Ringfinger der linken Hand.
Maheshiji fragt: Ist die Taubheit nur in der linkdand?
Die Taubheit ist nur links.
Maheshiji sagt: Diese Taubheit ist ein Hinweis anédeginnende Nervenlahmung. Das ist
keine gewdhnliche Sache, dagegen brauchst du fdég8achen.
1. Kalzium (weil3e Sesamsamen)
2. und Vitamin C (Orangen).
3. Du musst beim Urinlassen die Zahne zusammenheil3e
4. Die Haltung des Kriegers* (Asana), Hatha Yogadtaich:.www.global-yoga.org
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Sieh, wenn du Leute untersuchst, die eine solchenuag haben, dann wirst du zu 99 %
feststellen, dass sie einen Schlaganfall erlitedreh, als sie zum Wasserlassen auf der
Toilette waren.

Ich beschreibe dies noch auf andere Weise, wertvaas anheben willst, und das liegt tber
deiner Kapazitat, dann schlief3t du deine Faustejeime ganze Kraft zur Verfiigung zu
haben. Also wenn du deine Zahne auf der Toiletsamumenkneifst, bekommst du keinen
Schlaganfall.

Wenn du Urin lasst, geht Wasser heraus, und darlievst du viel Energie (das Element
Erde) und dadurch kommt es zu diesen Stérungenn\Wemlas beachtest, bekommst du
keinen Schlaganfall, auf diesem Wege kommt dera&@eimifall zustande. Deswegen tragt man
in Indien ein Band, welches man auf der Toilettedas Ohr legt. Man legt das Band 3x ums
linke Ohr, dadurch ist die Energieversorgung degpkis gesichert. Das Ohr ist eine Miniatur
des gesamten Korpers, es enthélt 10.000 Reflexpunkt

Maheshiji sagt: Wenn in meiner Schulzeit ein Schébdrwach war, dann musste er 6fter das
Asana ,der Hahn* (Murga Asana*) machen; dabei vaindbeiden Ohrlappchen gezogen.

Ich sage, oh, welch ein tiefes Wissen.

Maheshji sagt: Diesmal werde ich noch weitere Gahease liften.

5. Die nachste Haltung ist die Haltung des Kried¥isasana*).

6. Die Zange (Paschimottasana*) jede Stunde einMabmachen.

7. Am besten sind indische Holzsandalen, das hat\&irkung auf den Certica Nerv.
Der Certica Nerv verlauft quer tber die Ferse, diedSandalen schlagen beim Gehen
immer dagegen; diese Sandalen hei3en Kharaauoo.

Maheshji sagt ihm, dass er noch ein weiteres Pmobleder Lendenwirbelsaule links hat,
dass da eine Bandscheibe Druck bekommt, und der\esorgt diese Finger mit Energie,
und dann geht die Energie nicht dorthin und depébsagt Bescheid.

Agnishara* bei Diabetes Mellitus

Ein Freund von mir erkrankte an Diabetes melliardragte Maheshji um Rat.

Mahesh verordnete ihm 200 Agnishara* taglich. Erdas in 20iger Gruppen 10 mal am Tag
konsequent gemacht und nach einem Jahr war deeZuekschwunden und kam auch nicht
wieder. Jeder Diabetiker kann das selbst leichsiichr Gberprifen.

Schilddrisenstdrung

Es gibt ein ayurvedisches Rezept, welches Schisgdaigtérungen auf Dauer beseitigt.
Wichtig ist, dass die Therapie zwei Jahre ohne @duschgefuhrt wird. Es ist interessant,
dass die Verordnung innerhalb von 2 Jahren sowielbchilddrisentiberfunktionen
(Hyperthyreose) wie die Unterfunktion der Schildski{Hypothyreose) beseitigt.

Verordnung:

Man nimmt funf Teeloffel Koriandersamen und wasgibtin Wasser. Man lasst die
Koreandersamen in 250 ml Wasser kochen, so dassitfie des Wassers auf ca. 125 ml
verkocht. Dann zieht man den Topf von der Herdplatid bedeckt ihn mit einem Deckel.
Auf diese Weise kuhlt die Warme langsam ab, undediergie bleibt erhalten. Wenn die
Flussigkeit lauwarm ist, gibt man alles durch eigbSund trinkt das Wasser.

Wenn man diese Verordnung je nach SchweregradJaiee lang 1 — 2 x taglich durchfihrt,
kommt die Schilddriisenstérung nicht wieder.
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Die Koriandersamen sind im Pharma Handel (Apothalse)Korianderfriichte* erhéaltlich.
Der Bedarf fir 2 Monate kostet etwa 12 €.

Ich habe diese Verordnung sowohl bei Schilddriserfibktion als auch bei
Schilddriisenunterfunktion mit Erfolg eingesetzte @esundheitsstorung ist in keinem der
behandelten Falle wieder aufgetreten. Die Behamdiegt zum Teil mehr als 10 Jahre
zurick.

Heilwirkung durch Asana:

Krokodil *, das Krokodil aktiviert die Schilddrise.

Serotoninmangel
Serotonin ist das Hormon der Epiphyse. PatienteérSeriotoninmangel

haben Probleme mit dem Gedéachtnis,

denken negativ,

haben Neurosen.

Eine Empfangnis ist nicht moglich. Man sollté Beauen, die trotz Kinderwunsch
nicht schwanger werden, den Serotoninspiegel besim

PobdPE

Eine einfache ayurvedische Verordnung behebt datslém.
Eine halbe Banane mit der Hand zerkleinern (nichMixer) und in Wasser kochen. Milch
und Kirschen dazugeben und essen, der Serotonigéanrd behoben.

Kalziummangel

Bei Kalziummangekempfehlen wir 50 g Sesamsamen am Tag zu nhehmem YWan
Sesamsamen als Kalziumersatz isst, dann gibt gsrfdé 7 Mdglichkeiten:
1. Sesamsamen pur essen, aber gut zerkauen,

2. in Chapaitis,

3. in Dahl.

4. in Spinat,

5. mit Radieschen zusammen,

6. gemischt mit Jaggery und Honig,

7. in Milch, nicht in Joghurt ! Sonst entsteht ein Ubler Stuhlgeruch.
Bei Schwindel sollte man die Sesamsamen weglassen.

Heilwirkung durch Asana:
Krokodil *, das Krokodil aktiviert die Nebenschilddriisen.

Krampfe

Wenn man Muskeln aufwarmt, braucht man mehr Kalzikelziummangel ist die Ursache
bei Krampfen. Etwas Steinsalz in lauwarmem Waasdtt sofort. Frauen brauchen mehr
Kalzium wegen der Menstruation.

Verordnung: Siehe vorausgehendes Rezept ,Kalziummangel*.
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27.Augenerkrankungen

Schlechte Augen
Eine junge Frau, die am Computer arbeitet, bemddds ihre Augen schlechter werd8re
fragt Maheshji um seinen Rat.

Wir haben bereits festgestellt, dass sie diesAtiungen *

und die Nackentbungen * taglich machen muss.

Aul3erdem ist di®lagendarmreinigungrforderlich. (Kap. 1)

Mahesh fugt des weiteren hinzu: Wenn du zwen&tn am Computer gearbeitet hast,

solltest du kurz pausieren, die Handflachen anei@areiben und die geschlossenen

Hande Uber die Augen legen. Die Augen erhalterdeasie Weise Energie.

5. Funf Mandeln Uber Nacht ins Wasser legen undyer@ die Schale entfernen. Die
Mandeln in kleine Stiickchen schneiden und daranesRaste machen. Zwei Teeloffel
Zucker (Misheri Kap. XXII) darunter mischen und enEssléffel Ghee (Kap. 10).
Drei scharfe Pfefferkdrner zerkleinern und dazugeBeilierdem aus zwei grof3en
Rosinen die Saatkdrner entfernen und die Rosinemti mischen. Alles
miteinander mischen und wenigstens einmal tagksee.

6. Eine Korperlbung: Mit gespreizten Beinen auf daden sitzen und die Arme nach
vorne und den Kopf Richtung Boden neigen (Winkelrad *). Das verbessert auch
deine Sichtqualitat.

7. Die Schwimmhaut zwischen Zeigefinger und Mittejer massieren. Das sollte nicht

zur Zeit der Regel gemacht werden.

PowpbdPE

Maheshiji sagt, wenn du das regelmafdig machst, dir&eine Sehstérung mehr haben.

Grauer Star
Eine Frau mit 60 hat am rechten Auge einen grat@n8aheshji macht ihr folgenden
Behandlungsvorschlag:

1. Sie sollte eine Woche lang jede Stunde die Stmtiaut zwischen Zeigefinger und
Mittelfinger an beiden Handen massieren. (Sie hatgémacht, sie hatte Schmerzen
an dieser Stelle.)

2. Die Augenubungen * in Kombination mit Nackenigen * (siehe Gelenk — und
Drusentbungen *).

3. Sie soll die Augen zusammenziehen: Mit den Augerzeln und sie wieder 6ffnen,
mit den Augen blinzeln, und sie wieder 6ffnen uag @nmer wieder.

4. Vor dem Schlafen soll sie feinen reinen Honig i@ Augen tun. Honig hat eine sehr
feine Heilwirkung.

Sie kann eine Flussigkeit aus Triphala in die Autgem Einzelhandel Kap. XXlI)Triphala

ist eine Mischung aus den drei Teilen: Aula, Bheimd Shoti Hara zu gleichen Teilen. Diese
drei Substanzen gemeinsam aufkochen, dann durcfuemlaufen lassen und von
Ruckstanden reinigen. Man kann diese FlussigkedtarAugen tropfen. Taglich frisch
herstellen.
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Makuladegeneration

Eine Frau hat auf beiden Augen eine Makuladegenerddas bedeutet, dass die Netzhaut
nicht mehr ausreichend durchblutet wird. Dadurdhsi@auf beiden Augen nur noch je eine
Sicht von 5% Maheshiji gibt ihr die folgende Verordnung:

1. Die Schwimmhaut zwischen Zeige- und Mittelfingerbeiden Handen massieren.
Diese Schwimmhaut ist der Reflexpunkt fir den Adgetergrund.

2. Vier Mandeln am Tag essen.

3. Die Augen- und Nackentbungen aus den Gelenlbuasenibungen *.

4. Funf Mandeln tber Nacht ins Wasser legen ungyers die Schale entfernen. Die
Mandeln in kleine Stickchen schneiden und daraweseaste machen. Zwei Teeloffel
Zucker (Misheri) darunter mischen und einen Essldihee (Kap. 10). Drei scharfe
Pfefferkorner zerkleinern und dazugeben. AuRerdesrzavei grof3en Rosinen, die
Saatkdrner entfernen und die Rosinen darunter mmsahlles miteinander mischen
und wenigstens einmal taglich essen.

5. Sie sollte Meti-Pflanzen (Kap. XXII) essen, deutsche Name ist ,Bockshornklee®.
Wenn sie den Bockshornklee nicht besorgen kanm kenauch gesprossenen
Metisamen essen. Du kannst die Pflanzen auch im&htopf ztichten. Die Meti
Pflanze wirkt bei einer Makuladegeneration am bedeckshornklee ist bei uns als
Unkraut bekannt.

6. Du kannst die Tratak—-Ubung* machen. Du malsteaifveilRes Blatt Papier einen gut
2 Euro grol3en hellblauen Punkt. Du hangst das Papfaugenhdhe 1,20 m entfernt
auf und konzentrierst deine Augen auf den blauarkP¥Venn die Augen an zu
blinkern fangen, horst du auf.

7. Sie sollte sich auf eine Gheelampe konzentrjggeial3 mit Ghee und einem Docht.
In der Kerze sollte reines Ghee (Kap. 10) verbravartden. Die getffneten Augen
sollten 11 Inch (1 Inch = 2,5 cm) in Augenhdhe den Lichtquelle entfernt sein, also
ca. 27 cm.

8. Wenn du eine blaue Flasche hast, flille sie nais8¥r und lege sie auf einem Stlick
Holz ins Sonnenlicht. Abends das Wasser trinkes,istagut flr die Augen. Normales
Licht reicht nicht, Sonnenlicht ist erforderlichgi$enlicht hat eine ganz andere
Wirkung als normales Licht. Sie wird die Anweisundeefolgen.

Glaukom (erhohter Augeninnendruck)
Eine Frau hat einen erhdhten Augeninnendruck ragt Maheshji um Rat.
Maheshiji sagt: Ja, es gibt einen ayurvedischenapiesnsatz:

Die primare Ursache sind Gase im Magendarmtrakt, ud dass die
Magendarmreinigung (Kap.1) nicht konsequent ausgefuhrt wird

Sieh, ich erklare das: Im Innern des Auges istaeMasser. Das Wasser durchstromt das
Auge, und wenn der Magendarmtrakt verunreinigtdahn wird auch das Augenwasser
verunreinigt; das fuhrt zu Blahungen und zu midtpStorungen.
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Gerstenkorn
Eine junge Frau hatte dreimal ein Gerstenkorn ameAund fragt Maheshji um Rat.
Maheshji sagt: Kosmetika sind die Ursache dafiey ale mochte Make up benutzen.

1. Mahesh empfiehlt das Gesicht mit roher, ungetaydidilch zu reinigen.

2. Man kann das Gesicht mit dem Saft einer Zitnome Sahne massieren. Statt Sahne
kann man auch den Schmand von der Milch nehmen.

3. Du kannst das Gesicht auch mit Honig reinigen.

Wenn du ein Gerstenkorn am Auge hast, dann kannsiodig darauf tun, dann geht das auf
und heilt ab.

Entztindung der Augenlider (Gerstenkorn)

Wir bezeichnen eine solche Entziindung als Gerstanko

Eine junge Frau hat seit mehreren Monaten Entzigetuam auf3eren Rand beider
Augenlider, sie fragt Maheshji um Rat.

Mahesh sagt, fur die Augen gibt es ein (ayurvedistMedikament, das heil3t Mameera. Die
Pflanze wachst in den Bergen. Man kann Mameerasilh#arnet bestellen Kap. XXII.
Verordnung:

1. Ein Essloffel Ghee (Kap. 10), Misheri (Kap. XXlind 10 schwarze Pfefferkdrner im
Morser zerkleinern. Alles miteinander mischen undtaglich nehmen.

2. 5 Mandeln Gber Nacht ins Wasser legen, morgenslaut abziehen und daraus eine
Paste machen. 2 schwarze Pfefferkdrner zerklemmedrdarunter mischen. 1 — 2 groR3e
Rosinen darunter mischen, die Kerne vorher entferDaraus mit etwas Wasser eine
Paste machen und morgens essen, das tonisiertigenADie schwarzen
Pfefferkdrner kdnnen diese Infektion beseitigen.

3. Vor dem Schlafengehen mit dem Mittel- oder Rimggr etwas reinerlonig auf das
nach unten geklappte untere Augenlid streichenEoiger vorher reinigen.

4. Wenn sie es einrichten kann, sollte sie mit lgaidffneten Augen in das Morgenrot
schauen, bevor die Sonne aufgeht. Dieses Sonnehétlenorme Kratft.

5. Morgens die Augen waschen und frisches kaltesséfan die Augen spritzen.

6. Einmal taglich ¥ Teelo6ffel Turmerik in Milch nehmerurmerik wird die innere
Infektion kontrollieren.

Infektion der Augenlider

Eine junge Frau hat eine immer wiederkehrende titfelder Augenlider.
Maheshji sagt:

1. Sie soll das Dach ihres Gaumens mit dem Daunassieren. Wenn du das machst,
spurst du eine Empfindlichkeit in den Augen. Weeidb Augen befallen sind, sollte
sie die Massage mit beiden Daumen ausfuhren. Dessgpe wird am ganzen Gaumen
bis zu den Zdhnen gemacht. Sie bemerkt danactBewegung der Augenlider.
Maheshiji sagt: Das ist die Reaktion auf die MassdgeNerv wird auf diese Weise
gereinigt. Man kann diese Massage mit Honig undnuik machen. Die Massage
2 - 3 Minuten dreimal am Tag.

2. Sie soll 5 Mandeln taglich essen. Die Mandeleritacht ins Wasser legen, frih das
Wasser trinken und die Mandeln zu einer Paste nmache essen.
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3. Sie soll 4 - 5 WallnUsse taglich essen, denrGkdsrn liefert nicht ausreichend
Energie.

4. Sie soll auBerdem taglich eine Hand voll klelResinen essen.

5. Sie soll zweimal taglich Honig mit Milch nehmen. irig deckt alle Substanzen ab, die
erforderlich sind.

6. Sie soll mehrmals taglich Wasser in den Mund die@m Mund ausspulen das Wasser
ausspucken und gleichzeitig Wasser in die Augeitzgipr, das nimmt die Hitze aus
den Augen.

7. Nach jeder Stunde mit den Augen zwinkern unakielin, auf diese Weise wird die
Blutzirkulation der Augen verbessert. Danach diadfichen reiben und auf die
geschlossenen Augen legen und das mehrfach himaecr.

8. Sie soll die Behandlung an einem Freitag beginumal 40 Tage lang durchfiihren.

Auf Maheshjis Nachfrage sagt sie, dass sie bisleteten Monat taglich den ganzen Tag am
Computer gearbeitet hat. Maheshiji sagt, diese Ctergmbeit ist die Ursache der Stérung.
Maheshji méchte nach 40 Tagen Bericht.
(Maheshji hatte auRerdem gefragt, ob sie hohe Abggigt, offenbar kénnen hohe Absatze
auch zu dieser Stoérung fuhren.)

23.03.2014 A

Wiederholt Bindehautentziindungen

Eine junge Frau hat immer wieder Entziindungen deyeAbindehaut (Conjunktivitis) und
der Kornea (Hornhaut). Maheshji hat ihr schon mehxorschldage gemacht, sie fragt erneut
um Rat.
Ich sage, dass die Augenéarzte verschiedene Medikarpeobieren.
Mahesh sagtDagegen gibt es kein Medikament. Sie hatte mit MaméKap. XX) eine
Besserung an der Bindehaut erreicht; aber die &bklezb gereizt.
Ich sage, dass sie seit 3 Monaten Turmerik in Milichmt und dass sie die Augen taglich mit
Wasser reinigt. Sie isst 4 Mandeln am Tag und mdiehiMagendarmreinigung. (Kap. 1)
Maheshiji sagt: Sie soll die Augen mit Nelkenwasserigen (2 - 3 Nelken). Dreimal am Tag
5 Tropfen davon in jedes Auge geben; 2-3 NelkeStudden ins Wasser legen und dann
verwenden.
Sie sollte grinen Kardamom (Choti Elaichi = Greemdamom) im Mund lutschen.
Und sie sollte Pranayama Ubungen machen:
1. Shitali Pranayama*.
2. Shitkaree Pranayama*.
Maheshji sagt: Die Ursache fur diese Augen-Entziagedu ist innere Hitze; Leidenschaft ist
die Ursache. Gegen das braucht sie eine Kihlung:
Mehrmals 10 - 15 mal kaltes Wasser ins Gesjatitzen.
Wasser in den Mund tun und wieder ausspucken.
Frisches Wasser in die Augen spritzen.
Barful durchs nasse Gras laufen. (Das gehtriGd#istadt nicht.)
In der Meditation sagst du zuerst: ,Peace, Rdaeace (Frieden), Shanti.”
Maheshiji fragt, ob sie scharf gewiirzte Sachst? iBas ist nicht der Fall.
N&chste Verordnung: Gurkenscheiben auf die Alggen.
Bis 12:00 Uhr mittags kannst du 1-2 Gurken esgenSchale vorher entfernen und
die Gurke zerdricken. Nach 12 Uhr keine Gurken nesken.
9. Gurkenscheiben auf die Augen legen und auclyalaze Gesicht damit einreiben.
Dein Gesicht wird dann noch schoner.
10. Sie soll Honig fur Energie zu sich nehmen.

ONOOAWNE
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11. Es gibt ein Praparat aus frischen Rosenblitednzucker (Gulkam) ROSE PETAL
SPREAD, AHMED FOODS. Das ist sehr gut fur dich, manmt das mit Zucker: Du
zerkleinerst 1 kg Rosenblatter (in Indien im Blutaelen erhaltlich) und gibst
entweder Misheri dazu oder normalen Zucker. DUsstéés in die Sonne und trinkst
das Rosenwasser. Das ist sehr gut und gibt sdhfnag (very poverful). Wenn du
eine Mdoglichkeit hast, viele Rosenblatter zu bek@npdann stell dir das selbst her.
Du kannst noch Zimt darunter mischen, dann schnaakbesser. Diese Mischung ist
gut fur die Augen und fur das Gehirn. Es schmeuakhaehr gut. Und deine Stimme
wird noch schéner (sie ist Sangerin), deine Stinannd sehr sif3.

Maheshiji sagt: Mach zuerst einmal diese Sacherbaridhte auf der nachsten
Videokonferenz in 3 Wochen. Die Ursache fir dieseztindung ist innere Hitze, kein Arzt
wird das verstehen. Sie hat das gemacht, und dash®erdebild hatte sich 3 Wochen danach
sehr gebessert. 03.05.2015 Datei 1

Kurzsichtigkeit

Ein kurzsichtiges 14 jahriges Madchen ist schneltgchsen, und das hat die Sehqualitat
beider Augen auf jetzt ca. 30% verschlechtert. Mugter fragt Maheshji, was kann ich tun?
Mahesh gibt fur ihre Tochter die folgende Verordgun

1. Sie soll taglich aus 5 Mandeln eine Paste nraddazu 5 frisch gestampfte
schwarze Pfefferkdrner geben, des weiteren 5 gRa$enen (www.nussini.deRosinen
Hell/Jumbo), 1 ¥z Teel6ffel Misheri (Kap. XXII) etwauflosen undazugeben, alles unter
einen Essloffel Ghee (Kap. 10) mischen und das &anzNacht essen. Das tonisiert die
Augen; Mandeln haben die Form des Auges. Wennelividndeln so isst, haben sie nicht
diese Wirkung. Die Mandeln mit der Schale nehmeler Schale sind viele wichtige
Vitamine und nach 6 Wochen berichten.

2. Der nachste sehr wichtige Punkt ist, sie danfié Verstopfung haben; das ist ein
Muss._Bei Augenstérungen hat die Magendarmreinigiiag. 1) héchste Prioritat.
Maheshiji sagt, diese Art der Behandlung ist in euk@nd nicht bekannt, deswegen haben
Kinder bereits diese Sehstérung.

1. Sie kann als Asana das Kanincherachen, dann flie3t das Blut in den Kopf, das ist

in diesem Fall vorteilhatft.

2. Sie soll die Nacken- und Augenubungerachen.

3. Sie soll die Tratakiibufignachen.
Durch all diese Dinge nimmt die Blutzirkulationden Augen zu. Wenn die Blutzirkulation
in den Augapfeln verbessert wird, wenn die Reingguerbessert wird, dann kommt auch
mehr Sauerstoff, gemeint ist hier PranaenergidigrAugen. Die Kapillaren der Augen
werden vermehrt durchblutet.

Eine 50 jahrige Frau hat die Vorschrift bei Kurigigkeit 4 Monate eingehalten. Dann stellte
sie fest, dass sie durch ihre Brille nicht mehintiigg sehen konnte. Sie war Uber die
Behandlung enttduscht und ging zum Augenarzt, emeine neue Brille verschreiben zu
lassen. Der Augenarzt teilte ihr nach der Messwgseéhschéarfe mit, dass sie keine Brille
mehr brauche, ihre Augen héatten sich so sehr gelteSse fragte, ob das normalerweise auch
vorkommt; der Augenarzt verneinte das.
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Kurzsichtige Eltern

Es wird gefragt: Wenn beide Eltern kurzsichtig siwitd das Kind auch kurzsichtig?
Maheshji sagt: Die Eltern sollen jeden Tag ausréuendel eine Paste machen. Die Mandel
wird zerkleinert, gerieben und mit etwas Wasseeiner Paste zerdriickt. Aul3erdem
zerdriickt man ein schwarzes Pfefferkorn und midahfrischen Kérnchen darunter. Wenn
die Eltern das von einem Jahr an taglich gebemessern sich die Augen des Kindes und
werden vollig normal.

Man braucht nur eine Mandel und ein schwarzes Pfeéfrkorn am Tag zu geben.

Maheshji sagt: Mein Vater hat mir das taglich gegelund ich kann immer noch ohne Brille
lesen. Und ich nehme das immer noch weiter.

Heilwirkung durch Hatha Yoga:

Die Augen- und Nackenubungen* aus den Gelenk- utidénhtibungen.

Augenschmerzen und Reinigung

Auf einer grol3en medizinischen Konferenz in Kangagte ein Augenspezialist zu Maheshiji:
Meine Mutter hat enorme Schmerzen in den Augen.

Mahesh sagte zu ihm, das hangt mit dem Magendddnziigammen.

Er begann zu lacheln und sagte, wissen sie, mit siersprechen? Ich bin Augenspezialist.
Nur 3 Augenchirurgen kdnnen in diesem Land las@nd,ich bin der Beste von ihnen.
Maheshji sagte dies zum 1. Mal: Wissen sie, webioR? Ich bin ein Schuiler Seiner
Heiligkeit Swami Rama. Zu der Zeit kannte jedelndien diesen Namen. Ich kann erklaren,
was da los ist, aber ich werde das nicht tun. iBek der Spezialist, sie erklaren das.

Er begann mit der Erklarung, dann stoppte er plitzI

Maheshji fragte, was ist los, was ist passiert?

Und dann sagte er: Kein Mediziner weil3 das, undstas keinem Buch angegeben. Er
fragte, wieso kdnnen sie das sagen?

Mahesh sagte zu ihm: Das kann ich nicht beantwpateer ich sage, dass ich recht habe.

Dieser Schmerz im Auge heil3t in der ayurvedischedikin: Sabbelbay. Sabbel heil3t stark.
Gase im Magendarmtrakt verursachen diese starkgemeschwerden.

Maheshiji sagt, ich erklare euch das jetzt allenAlnge ist ein Fenster (eine Passage), durch
das Kammerwasser in das Auge hinein und herauts Bwifch dieses Fenster lauft
normalerweise reines Wasser ins Auge, und das deigaiWasser lauft durch das Fenster
ab.

Wenn der Magendarmtrakt nicht in Ordnung ist, waark der Kérper das Wasser dann
reinigen? Was das Immunsystem machen kann, machibesdie Augen brauchen ganz
reines Wasser. Der Kanal bekommt nicht genug raiviasser, daher kommen die
Augenschmerzen. Und die Augen sind ein aul3ersttden3eil des Kdrpers.

Mahesh sagt: Der Korper hat nur eine Moglichkeihsiu beklagen: Schmerzen. Wenn du
den Magendarmtrakt fortlaufend reinigst, hast dthéteine Beschwerden.

Nachster Punkt: Um unmittelbar Erleichterung zudmalgibt man Halva (Kap. 22 am Ende)
mit viel Ghee (Kap.10). Nur Ol kann Gase im Magentteakt kontrollieren, und die
Schmerzen gehen zuriick.
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Triphala fur die Augen

Maheshiji gibt uns die genaue Verordnung:
1. Fur die Augen % Teeloffel Triphala (Kap. XXIi 2 Essloffel Wasser kurz erhitzen.
2. Alles durch ein Baumwolltuch laufen lassen,
3. und die Flussigkeit mit einer Topfflasche mehs@an Tag in die Augen tropfen.

Taglich frisch herstellen.
Wenn die Augen brennen, kann man auch Rosenwasisarem.
Man kann in einem solchen Fall auch mit der Harstlfies Wasser in die Augen spritzen.
04.06.2014 Datei 3

Apana-Mudra

Mittel- und Ringfinger beider Hande werden nachlemin die Handflache gerollt, dabei
werden die Fingerspitzen in die Mitte der Handflelgedrickt. Der Daumen wird auf die
nach innen gerollten Finger gedriickt. Der Zeigedmgnd der kleine Finger werden maximal
nach auf3en gestreckt.

Wirkung:

Diese Mudra ist gut fur die Augen und das Gehind es starkt die Konzentrationsfahigkeit.

Mudren siehe Kap. IXX.
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28. Erkrankungen der Ohren

Infektionen der Ohren

Ein vierjahriges Madchen hat haufig Ohrinfektioneie, Mutter fragt Maheshji um Rat.
Mahesh sagt: Gegen Ohrinfektionen hilft Senfol:

4 - 5 kleine Knoblauchstiickchen in Senfol koches die Knoblauchstiickchen schwarz
werden. Wenn die Knoblauchsttickchen verkohlt safids durch ein Tuch laufen lassen.
Davon zwei bis dreimal taglich ein paar Tropfen@ts geben. (Man kann ein
Ohrtropfflaschchen mit Pipette benutzen.) Sie kdamauch machen, wenn das Kind keine
Infektion hat, das ist harmlos.

Maheshji fragt: Hat sie auch Ohrenschmerzen?

Die Mutter: Ja, sie hat dann auch Ohrenschmerzen.

Diese Verordnung hilft auch gut gegen Ohrenschnmerze

Es gibt noch eine weitere Sache, die bei Ohrensendilfreich ist, das ist ein kleiner
Kaktus aus Indiergin Kaktusblatt. Maheshiji wird uns diesen Kaktus zeigen, und wir
werden ihn aus Indien mitbringen. Im Kaktus gibgasz verschiedene Hilfsmittel.
Wenn du davon ein Stiickchen ins Ohr tust, ist digr@ektion sofort weg.

Maheshji nennt uns den Namen des Kaktus, mit lBtétenblattern, er sieht aus wie ein
Stempel. Maheshji sagt: Ich werde versuchen, digsétus zu bekommen, das wird ihr
helfen.

Maheshji wiederholt noch einmal das erste Rezeptlen Knoblauchstickchen und dem
Senfol.

Es gibt noch eine gelbe Blume, die hierbei hilfneist: ,Mary gold“ =Tagetesoder
Studentenblume. Den Saft dieser Blatter kann ma®@beenschmerzen auch ins Ohr geben.

Tinnitus

Ein einfaches und sehr wirksames Rezept gegen Umnit

Verordnung:

Mische 200 g Jaggery dunkelbraun mit einem Essl&fee(Kapitel 10)und einem
Teelo6ffel Ingwerpulver. Iss davon dreimal am Tag l@isschen. Wenn man das rechtzeitig
macht, geht die Stérung vollkommen zurick.

Jaggery ist das Primarprodukt in der Zuckerver&ubgi Kapitel XXII.

Ohrgerausch
Verordnung:

1. Senfdl in einer kleinen Schale erhitzen undpaiar kleine Knoblauchstickchen
hineinschneiden. Wenn die Knoblauchstiickchen ddashErhitzen schwarz werden,
alles von der Herdplatte nehmen und durch ein Tagr durch ein Sieb laufen lassen.
Diese Flissigkeit zwei bis dreimal taglich ins @opfen. Das Ohr mit Watte
verschlieRen. (Hilft auch bei Ohrentziindung.)

2. Massage der Schwimmhaut zwischen Kleinfinger Rimgjfinger und diese
Schwimmhaut auch driicken. (Nicht zur Zeit der Rggel
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Schwindel, 1. Verordnung
Ein einfaches Rezept gegen Schwindel.

Ein 3 cm langes Stlick Ingwerwurzel,

eine halbe Zwiebel

und funf bis sechs Knoblauchsttickchen 5 Miniuteginer Tasse Wasser kochen.
Alles durch ein Sieb laufen lassen.

Danach den Satft einer halben Zitrone dazugebédririnken.

arwnE

Nach zwei bis drei Tagen ist der Schwindel versatremn. Durch diese Verordnung wird der
Korper in kiirzester Zeit gereinigt. (Wer taglich @8esamsameisst, sollte daran denken,
dass zu viel Kalziumzufuhr auch Schwindel machemka

Schwindel, 2. Verordnung

Schwindel kann sehr hartnackig sein, und man fidaetUrsache oft nicht heraus.

Man sollte den Prozessus Mastoideus, das Mastdmimads taglich massieren.

Das Mastoid ist der Knochen, der hinter der Ohrrhebliegt. Dieser Knochen enthéalt sehr
viel Luft, und er hat nach den Regeln der ayunadia Medizin Einfluss auf die Stabilitat
des Gleichgewichts.

Drehschwindel

Ich war kalt geworden und hatte kurz danach nilnkenlage einen massiven
Drehschwindel. Ich frage Maheshji um Rat.

Mahesh sagt: Ein Mangel an Salz und Kalzium-Makgehen das verursachen.

Ich habe dann jeden Tag:

1 Essloffel Steinsalz in Wasser getrunken

und 2 Essloffel Sesamsamen gegessen. Die Sesambabeeith gut zerkaut. Der Schwindel
war nach einer Woche weg.

Schwindel nach einer Gehirnoperation
Verordnung: Walnisse und Rosinen essen.

HOrstorung

Ich hatte im Atlantik gebadet und konnte danachzfith auf dem rechten Ohr kaum noch
horen. Maheshji sagt, da hat sich ein SchleielSals auf dein Trommelfell gelegt, der
Salzgehalt ist dort sehr hoch. Er gab mir folgende

Verordnung:

1. 1 -2 Knoblauchstiickchen in Senfdl erhitzendi@sKnoblauchstiickchen schwarz
werden. Das Ganze von der Platte nehmen und dimr@ieb laufen lassen. Davon
mehrmals zwei Tropfen ins Ohr geben.

2. Atme ein, schlieRe Mund und Nase und versuch#aaen, so dass beide
Trommelfelle sich spannen.

3. Den Zeigefinger ins Ohr stecken, kreisende Benvggn ausfiihren und ruckartig
herausziehen.
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4. Den Mittelfinger auf die Maus des Daumens urglDaumenendglied auf das
Mittelglied des Mittelfingers driicken (ShonimudraB)ie rechte Hand fur das rechte
Ohr, linke Hand fur das linke Ohr.

5. Die Schwimmhaut zwischen kleinem Finger und Rimger der Hand massieren. Das
ist ein Reflexpunkt fur das Ohr. (Re. Schwimmha&ut®hr, li. Schwimmhaut li. Ohr.)
Das ist genug.

Maheshiji erklarte jetzt die Ursache der Horstorudgs Salzwasser hat einen Schleier auf das
Tommelfell gelegt. Du kannst dir das vom Hals Na®&nen Arzt bestatigen lassen; ich kann
das von hier aus sehen. Man sollte, wenn man ina®kadet, das Ohr mit einer Badekappe
(oder mit Ohrstdpseln) schitzen, der Salzgehattadtzu hoch. Salz wirkt als Saure. Dieser
Salzschleier wird durch Senfdél beseitigt.

Heilwirkung durch Hatha Yoga: Gelenk- und Drisenubungén

Entzindung im Ohr

Bei einer 40 jahrigen Frau sind die Ohren sindaeem Jahr sténdig entziindet, sie jucken,
manchmal kommt Flissigkeit aus den Ohren. EkzemuBid im Ohr und etwas aul3erhalb,
trockene Haut, Schorfbildung.

Bisherige Therapie: Kortisonsalbe. Damit ist essbesohne Salbe wieder Ekzem-Bildung.
Das Ekzem nimmt bei Stress zu.

Maheshiji gibt folgende Verordnung an:

1. Die ,Schwimm“haut zwischen dem Ringfinger und kéinen Finger massieren.
Dies sollte fur 4 bis 5 Minuten an beiden Handemaeht werden. Nach 2 bis 3
Stunden sollte die Massage wiederholt werden. BedrelMassage jedoch, wenn es
in den Muskeln schmerzt. Die erforderliche Ausdauet Kraft entwickeln sich
langsam.

2. Vier bis funfKnoblauchzehen in Sesam&olange kdcheln, bis die Knoblauchzehen
schwarz geworden sind und Rauch aufsteigt. Dan®Otlasinigen (durch ein Tuch
laufen lassen) und vor dem Schlafengehen 2 Trogfardem Ol in jedes Ohr geben.
Dann etwas Watte in die Ohren stecken, so dasSldaisht heraus lauft.

3. Karela = Bittergurke (Karela im Internet aufsuchen).
a) Ganze Karela alsGemusezubereitet essen. Dies kann sowohl zum Mittagesisen
auch zum Abendbrot gegessen werden. (Siehe Kanelatérnet.)
b) Dierunzelige Schaleeiner Karela (nicht die ganze Karela) im Moérsedrécken
und stampfen und von dem Saftei Tropfen in jedes Ohrgeben. Dies sokweimal
am Tag gemacht werden.
c) Die Paste der gemoérserten Schale, wenn maéglich, relssendas ist besonders
wirkungsvoll, denn der Saft aus der Schale entieédhlich von den wirksamen
Substanzen.
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Dies wird sich auf die Infektion auswirken. Dierghka ist auch der beste Blutreiniger.
Beginne mit diesem Punkt 3 an einem Freitag.

Wichtig: Mahesh sagt,die Karela sollte nicht im Monat Oktober gegessen
werden.

4. Die Shunya Mudra (Shonimudra) — eine Mudra gegen Ohrprobleme:
Beuge den Mittelfinger, sodass er auf dem Daumesbstiliegt.
Dricke dann sanft mit dem Daumen auf den Mittem@uf das mittlere Gelenk
(Pfeil) oder etwas unterhalb davon (wie abgebi)dst dass die Fingerspitze des
Mittelfingers auf das Daumenmausbett drickt.

Man sollteShunya Mudra ohne Anweisung nicht langer als 2 \Wpahachen, die
Horqualitat kann sonst leiden.

Dies wird mit beiden Handen gemacht und fir 5-1@Uen gehalten. Die Zeit kann dann
langsam und entsprechend deiner Kapazitat verlngeden.

Mahesh hatte nachtraglich noch angegeben, dasglicis@uch eine Wurmkur gemacht
werden sollte.

Diese Punkte sollten alle durchgefiihrt werden urah&shji nach etwa 4 Wochen uber die
Ergebnisse berichtet werden.

Mahesh erlauterte abschlieRend, dass Qie Infekiiooh das Schwimmen im Meer ohne
Ohrschutz entstanden ist. Die von den Arzten veisicbne Kortisonsalbe ist hierfir nicht
gut. Knoblauch enthalt natirliches Kortison (si€umkt 2).

2015-09-06 HH-Seminar Videokonferenz mit Maheshji
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Besser horen

Den Hornerv mit einem kleinen Wattebausch mit Sandeolz6l im Ohr starken.

Mahesh sagt:
Ich hatte heute den Gedanken, dass der Duft elokesS8ubstanz ist oder so ein Produkt der
Natur ist, welches das Potenzial hat, dem Korpeaiftkau geben. Alle Nerven und der
gesamte Korper werden aktiviert.
Ich erinnere mich an eine sehr schone GeschichéeulV hat mein Vater einen Wattebausch
mit Sandelholzol in der Ohrmuschel getragen? (Dien@ischel hat hinter der Offnung des
Gehorganges eine kleine Kuhle, darin kann man datielvausch gut tragen.) Also ich tranke
einen kleinen Wattebausch mit Sandelholz6l undetibg im Ohr.
Auf diese Weise starkt man den Hornerv (Nervus Acus). Also wer Horprobleme hat,
sollte das benutzen.

01.03.2014

HOorstorungen

Maheshiji sagt: BeHorstérungen Zwiebelsaft erwarmen und mit einee®gins Ohr
traufeln. Die Horstérungen gehen dadurch zurtick.
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29. Erkrankungen des Nasen-Rachenraumes

Nasenstorungen

Alle Nasenstérungen kénnen geheilt werden, indem margens und abends drei Tropfen
flissiges Ghee (Kap. 10) mit Hilfe einer Pipettgeides Nasenloch gibt. Das Ghee vorher auf
einem Loffel Uber einer Kerze erwarmen.

Das Ghee (das Rezept steht unter ,Hoher Blutdrutki$s von Kiihen sein, nicht von

Buffeln.

Laufende Nase, 1. Verordnung:
Sieben Nelken zerkleinern, in 2 Tassen Wasser abh&wound den Dampf einatmen. Diesen
Tee 2 Mal taglich mit weiRem Zucker trinken.

Laufende Nase, 2. Verordnung:
1. Turmerik Pulver mit Zucker mischen, tber Kohéghrennen, den Dampf einatmen.
2. Kokosfett in die Nase.
3. Sinusmassage* von unten nach oben.

Nasenbluten

Ein Mann hat bei Stress starkes Nasenbluten.

Verordnung:

4 Tropfen Zitrone in das Nasenloch geben, und tlieuBg steht.

Polypen in der Nase
Mahesh gibt 2 Verordnung gegen Polypen in der Nase:
1. Eukalyptusblatter in heil3es Wasser tun und dani einatmen. Dabei ein Tuch tber
den Kopf hangen, damit der Dampf nicht so schrilveicht.
2. Oder 7 Nelken mdrsern und mit kochendem Wassddampfbad machen.
3. Zu beidem kommt die Sinusmassage*. (Siehe Hétiga Handbuch)
Maheshiji sagt:
In diesem Fall sind die Polypen durch extreme \é@fsing entstanden.
Das beste Mittel gegen eine so harte VerstopfuniVeizen und Sand in der Pfanne garen.
Dann durch ein Sieb den Weizen vom Sand trennevoizaweimal taglich 50 g essen.
Man kann den so hergerichteten Weizen auch in dagiap. XXIl) backen, das wird eine
SuRigkeit. (Es muss aber altes Jaggery sein, thrmake, besser fast schwarz.)

Schmerzen in Kehlkopf
Eine junge Frau fragt, wenn ich sehr aufgeregtdéshmerzt beim Kehlkopf, so wie ein
Druck. Was kann ich dagegen tun?
Maheshji sagt:
Ein Glas mit Wasser fillen und mit einem Messerkaieuz in das Wasser zeichnen. Und das
Wasser trinken.
09.05.2009
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Smoketherapie

Wir fragen Mahesh, welche natirliche Mittel gibtgeggen pathogene Erreger, Viren oder
Bakterien.

Maheshiji sagt: Sieh, Schnupfen, eine laufende Masene Erkrankung, die durch Erreger
verursacht wird. Der Kérper will, dass die Erreden Koérper verlassen, deswegen lauft die
Nase, und du reinigst sie immer wieder. Auf diessid&' verlassen die Erreger langsam dein
System. Du hast aber auch eine zweite Moglichkaitder du die Erreger tbten kannst.

1. ¥ -1 Teel6ffel Turmerik mit lauwarmer Milch ibauf des Tages nehmen.

2. Turmerik mit Zucker mischen und das Uber einéienen Kohlefeuer verbrennen, das
nennt man Smoketherapie. Du wirst sehen, dassaliaékdurch diesen Rauch
eingehen.

3. Du kannst die Erreger auch téten, wenn du dengd&on Nelken einatmest. Nimm
sieben Nelken, zerkleinere sie, tu sie in Wassdratme diesen Wasserdampf ein.
Der Schnupfen ist dann sofort verschwunden.

4. Eine weitere Mdglichkeit: Du nimmst zehn schvealPfefferkorner und zerkleinerst
sie. Das Ganze in Wasser kochen, und wenn alle¥aléruntergekocht ist, etwas
Zucker zugeben. Trink diesen Tee, so heil3 du kadresErreger sterben dann.

Mit diesen Methoden sterben nur die pathogenen Eethe physiologischen Keime, die gut
fur deine Gesundheit sind, werden dadurch nichibges

Halsentziindung
Mein funfjahriger Enkel hat eine Halsentziindung lbeiiendem Husten.
Ich frage Maheshji um Rat. Mahesh macht folgendesttdage:
1. Mit Knoblauch-Wasser gurgeln. Ich sage, das weirdicht tun.
2. Turmerik in Milch. Man muss so wenig Turmerikhngen, dass er das nicht merkt.
3. Honig mit wenig Turmerik mischen und ihm geb&gnig Turmerik wird er nicht
bemerken.
4. Turmerik, lauwarmes Wasser und Steinsalz misanernrinken. Etwas Honig
zugeben, dann schmeckt es besser.
5. Milch mit Ingwer kochen und trinken.
6. Ingwer in Wasser kochen und den Dampf inhalieren
7. Ein Handtuch mit dem Ingwerwasser heil3 trankahauf Brust und Nacken legen.
Maheshji mochte nach 3 Tagen Bericht. Er sagtkdasmt durch die Kélte.

Rachenentzindung

Eine Frau hat im Anschluss an eine Grippe weitee &eizung im Rachen- und
Kehlkopfbereich. Sie hat keinen Husten, sie hatRrobleme, wenn sie langer reden muss,
oder wenn sie singen will. Sie fragt Maheshji un.Ra

Mahesh sagt:

1. Schleim kann entfernt werden, indem man mit amiheilem Wasser gurgelt. Das
ist die beste Methode, um Schleim aus dem Racheichezu entfernen. Klassische
Musiker benutzen diese Methode, um ihren Racherdbezre schonen.

2. Sie sollte sich schwarze Pfefferkorner und einiggwerstiickchen in den Tee tun.

4 - 5 schwarze Pfefferkdrner zerkleinern und inlds@ee tun und ¥z Inch (1 Inch =
2,5 cm) Ingwer. Frischer Ingwer ist besser undidgwerstickchen nicht schalen.
Damit kann sie das beseitigen.
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3. Es gibt eine weitere Verordnung: 2 Teeloffel Mig Kap. XXII (das ist feiner weil3er
indischer Zucker) mit 1 - 2 zerkleinerten schwarPéefferkrnern mischen und
nehmen, das beseitigt Schleim aus dem Rachenbereich

4. Der Hals sollte standig mit einem Schal bedsekt, das ist auch sehr wichtig. Der
Hals muss warm sein, die Beine und die Brust miaseh warm sein. Ich wundere
mich dartiber und frage warum, Maheshji? Mahesh ¥dghn die Brust kalt wird,
wird Uber die Lunge eine Schleimproduktion in Ggegetzt.

5. Vor dem Singen kann sie folgendes machen: Wasséien, einige Ingwerstiickchen
hineinschneiden und den Dampf inhalieren. Profesdi® Sanger machen das in
Indien so.

6. Sie kann auch etwas reines Ghee (Ende Kap.ut@)jeBrust tun und es mit einem
rosa Stuck Steinsalz auf der Brust verreiben. (iBsigibt es solche rosa Steinlampen,
dieses Steinsalz ist gemeint, es kommt aus Pak{&ezelhandeKap. XXII) In
Indien benutzt man das bei Kindern, damit wird $fiérung unmittelbar kontrolliert.

Ein Tee verbessert die Stimme

Maheshiji sagt zu mir, ich habe zur Verbesserungeneéstimme eine Therapie mit frischen
indischen Krautern begonnen:

1. Einige Tulsi Blatter,

2. die Blatter der Merigold Blume,

3. Guaven Blatter

4. und indische Rosenblatter. (Kap. XX)
Alle Blatter nehmen, in frisches Wasser legen urd®mal aufkochen und mit Zucker als
Tee trinken.
Dadurch fiihle ich eine vollig neue Stimme. Ich hdleses Rezept seit 2 Tagen gemacht. Ich
denke, wenn ich es 1 Woche mache, wird der Klandabkfiihle, dass die Stimmbé&nder
gestarkt werden.
Ich sage, dass die Stimme jetzt mehr Variationén ha
Maheshiji sagt: Das ist es, eine Veranderung. Dyavieereitet das zu und ich trinke das. Ich
nehme das erst 2 Tage und spire die Wirkung dagotlich; der Kehlkopf wird freier.

Ich habe heute auch Neem Blatter (Kap. XXII) zu ggnommen, die reinigen den Korper.

Jeden morgen mache ich Kérpertibungen und Kopfstand.
29.02.2016

Nasennebenhdhlenentziindung

Verordnung: 3 x taglich Sinusmassadge
Wenn der Schleim in den Nebenhohlen nicht zirktyllewmmt es zu Schmerzen.
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Massage gegen Sinusitis

1. Beide Hande zur Faust machen, dabei den Daumea Fadst stecken, so dass das
Daumenmittelgelenk hervorguckt. Mit dem Daumenrigétenk von der Mitte der
Stirn bis zur Schlafe wiederholt kleine kreisendgavBgungen mit leichtem Druck auf
der Stirn ausfihren.

Mit dem Daumenmittelgelenk von der Mitte dershis zum Ohr streichen.

Mit dem Zeige- und Mittelfinger Giber den Augealren von der Nasenwurzel bis zu

den Ohren streichen.

4. Fauste machen und nur die Spitze des Daumeths Faust stecken, so dass das
Daumenmittelgelenk hervorsteht. Mit dem Daumenngétienk unter den
Augenbrauen um das Auge und Uber die Nase wiedie&es 2 —3 mal mit leichtem
Druck entlangfahren. Nach dem letzten Kreisen an@eren aufhéren, dies alle 2
Stunden wiederholen.

5. Mit der Daumenkuppe unter den Augenbrauen vomNdsenwurzel bis zu den Ohren
ausstreichen.

6. Die Zeigefinger auf die mediale Seite (zur Naisg des Auges legen und dort, wo
etwas Fleisch ist, leicht driicken. Die Zeigefingen der Augeninnenseite unterhalb
des Jochbeins bis zum Ohr hin ausstreichen. Dableles Augapfel nicht gedrtickt
werden. Dies wirkt gut gegen Sinusitis und untézstéiuch ein besseres Sehvermogen
der Augen.

wn

Weitere Massagen gegen Sinusitis sind:
1. Mit den Daumenkuppen seitlich der Nase von ungaih oben ausstreichen.
2. Mit den Daumenkuppen in der Mitte der Wangerhnaden streichen.
3. Mit den Daumenkuppen an der Nasenwurzel bid/iitie der Stirn nach oben
ausstreichen.
Die Ubungen 1 - 3 sollen jeweils dreimal ausgefiNetden.
Gegen Sinusitis kann man aulRerdem frisch geriebBumaserikpulver (Kurkuma, Gelbwurz)
verbrennen und den Dampf einatmen.

Chronische Sinusitis 1

Unterschiedliche Behandlungsmdglichkeiten der cisabren Sinusitis und was man dabei
vermeiden sollte.
Eine Frau hat eine chronische Sinusitis. Mahesbamrzt den Behandlungsvorschlag:
1. Bei einer Attacke von Sinusitis sollte man dénde und Ful3e in warmes Wasser tun.
Das gibt unmittelbare Erleichterung.
2. Man sollte zweimal taglich %2 Teel6ffel Turmenikder Pfanne heil3 machen und mit
etwas Honig nehmen.
3. Wenn man Shitkaree Pranayama* macht, nimmt idiesgis zu!
4. Sie sollte keine Bananen essen.
5. Sie soll frische Trauben essen, das ist guShmrisitis. Frische Trauben geben den
Lungen Kraft.
6. Wenn sie einen Sinusitis Anfall hat, kann siedarmes Wasser mit Zitrone trinken.
7. Sie sollte jeden Morgen Zitronensaft mit 2 Essliéfidonig zu sich nehmen und dazu
1 Teeloffel Ingwersaft, dazu Honig und Zitrone Ieigher Menge.
8. In einem Anfall von Sinusitis nimmt die Schleiraguktion zu, dann sollte sie
getrocknete Feigen essen.
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9. Beim Sinusitisanfall sollte man 10 Tropfen Kreth-Saft mit Honig mischen und
essen.

10. Wenn man 5 g Turmerik in der Pfanne heif3 manttmit lauwarmen Wasser zu sich
nimmt, bekommt man keine Sinusitis. Maheshji satg, segensreich dieses Turmerik
ist. (Beschrieben in Kap. 2)

11. Ewas Ajowan auf ein Tuch legen, alles zusamatemf und in der Pfanne heil3
machen. Dann damit heil3e Umschlage auf den Brustbemachen. Das fuhrt zu
sofortiger Erleichterung.

12. Kampfer in kochendes Wasser legen, das gileiber schweren Sinusitis und bei
Bronchitis auf die Haut aufgelegt sofortige Erléariing.

13. Mulati Pulver (Suf3holz) in 4 Tassen Wasseraufd/ der Wassermenge
herunterkochen. Das zu sich nehmen, dies reinggNébenhohlen. Das ist die beste
Medizin, um die Lungen zu reinigen. Es fuhrt zuost§er Erleichterung.

14. Aus der Schale des Granatapfels (Anar) eindPuhachen. Das Pulver mit Honig zu
sich nehmen. Das ist eine sehr wirksame Mediziregegthma.

Maheshji sagt, es gibt da so viele Verordnungeer, dlese Dinge kannst du in deinem Land
leicht besorgen. Dies habe ich alles fur euch lsg@sucht, denn bei euch ist es im Winter
sehr kalt. Diese Patienten haben bei der Kaltenevugle Probleme.

23.01.2014



Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinfur ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite13¢

30. Erkrankungen der Zahne

Zahnschmerzen
Nelken kauen hilft gegen Zahnschmerzen.

Zahneknirschen

Eine haufige Ursache fiur Z&dhneknirschen sind Wirmer

Nach einer Wurmkur ist meistensedlin Ordnung. Antiwurmmittel sind rezeptfrei.
Oder man isst 4 Tage 6 Papayakerne taglich.

Tomaten !!!
Wer jeden Tag zwei grof3e Tomaten isst, bekommt keenschlechten Zahne.
Kleine Tomaten haben nicht diese Wirkung.

Zahne und Energie
Wir sprechen Uber Zahnbeschwerden und die Enemgiengging des Korpers.
Maheshiji sagt:
Ich teile euch hierzu noch etwas mehr mit. Jedén4st mit einem wichtigen Teil des
Korpers verbunden. Jeder Zahn hat also eine Venbimydz.B. zum Gehirn, zum Auge u.s.w.
Wenn also ein Zahn herausfallt, dann fallt diesesvigyung weg.
Wir fragen: Warum?
Mahesh sagt: Wir benétigen Pranaenergie, weilwlas,ich an Pranaenergie Uber die Atmung
oder auch sonst tber den Korper aufnehme nicheehsr
Um die Effektivitat zu erhéhen, muss ich mir konzesmte Pranaenergie zufuhren.

1. Die Zdhne nehmen Pranaenergie auf.

2. Und die Nerven leiten diese Pranaenergie akdagsorgane weiter.
So lauft das Energieprinzip ab. Bei der Elektrizgg@ht das tber ein Kabel. Jeder Zahn ist mit
einem speziellen Teil des Kdrpers verbunden.
Wenn ein Zahn geschwacht wird, geht auch die Vgtsag dieses Teils mit Pranaenergie
zurtick, denn die Zahne versorgen den Korper mergdrimarer Pranaenergie.
Mahesh fugt hinzu, kaum ein Arzt weil3 das. Dasaiust in keinem Buch beschrieben, auch
in keinem ayurvedischen Buch.
Maheshiji sagt: Man kann das wissenschaftlich untéen, indem man in dem Bereich, wo
ein Zahn ausgefallen ist, die Pranaversorgung misst
An Maheshs linkem Oberkiefer sind die Zahne audigetaSeither spirte er im linken Auge
eine Schwéche. Wenn er diesen Bereich massied,méhr Pranaenergie aufgenommen und
diese Schwache geht zurlick. Maheshji sagt, ich Kasrfihlen. Durch den Segen des
Meisters habe ich eine sehr feine Wahrnehmung.
Einige Arzte kennen die Verbindung vom Zahn zu @ensprechenden Korperteil.
Ich sage, dass ich so einen Zahnarzt kenne.
Maheshiji sagt, wir sollten dieses Wissen sammethdam Leuten mitteilen. Man kann den
Teil des Korpers durch Massage und durch Anwendong<rautern kréaftigen.

Zahnimplantat

Ein Zahnimplantat wird zum eigenen Zahn.

Ich informiere Maheshiji, dass Jule heute ein Zalptamtat bekommit.

Mahesh sagt: Ich habe ihr in Indien gesagt, wieisie mit diesem ktinstlichen Zahn fuhlen
soll. Sie soll den Zahn nicht als kunstlich anselienhangt davon ab, was sie denkt. Nach der
indischen Philosophie kommunizieren alle kleinefichen miteinander, obgleich die Leute
denken, da ist kein Leben, kein Bewusstsein. Didalsch.
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Jedes einzelne Atom hat Leben. Die Atome kommur@rientereinander, bewusst und
unbewusst, aber sie kommunizieren. Sie verfigeneihe eigene Sprache. Hier spielen die
Gefuhle eine enorme Rolle. Wenn man das Gefuhkiaat) einem etwas, das einem fremd
ist, vollig vertraut werden. Sieh dir die Gefluihteder Natur an, wenn der Morgen kommt:
Die Baume und die gesamte Natur kommunizieren eim&nder. Wenn man etwas
Kinstliches erhalt und es ist nicht das Wirklictlann ist das Gefuhl anders. Wenn man das
aber nicht fiihlt, sondern wenn man das Gefuhldegs das jetzt ein Teil des Korpers
geworden ist, dann ist das etwas anderes. Dannsveérdias Neue geniel3en, sie wird das neue
Gefuhl geniel3en. Niemand weil3 das, selbst die Liautedien wissen das nicht. Deswegen
haben die Leute zu Swami Ramas Meister, als eMedéser und Gabel redete, gesagt, er ist
verrickt. Aber diese Teile haben Bewusstsein. Digseene redeten mit meinem
Grol3meister, so wie ein Kind mit seinem Vater redet

All das habe ich Jule gesagt, und sie rief: ,Oldja,anderen Zahne freuen sich schon auf
ihn."

Zahnweh

Ein einjahriger Junge bekommt mehrere Zdhnchewrianial und schreit den ganzen Tag.
Maheshiji fragt, habt ihr den Zahnarzt befragt?dabe ja, der Zahnarzt hat das bestatigt. Die
Mutter fragt, gibt es da eine ayurvedische Behamgftu

Mahesh sagt, ja.

1. Die Ursache hierfur sind Gase im MagendarmtmiktiMagendarmreinigung (Kap. 1)
ist erforderlich. Du kann®Rizinusdl in Milch geben, das ist harmld8eginne mit
einem Teeloffel Rizinus6l in einer halben TassecMiWenn kein Durchfall eintritt,
kannst du auf zwei Teel6ffel gehen.

2. Maheshiji sagt, du musst die Gase (Luft im Magemdrakt) kontrollieren, gib ihm
Ajowan. Einen Teel6ffeRjowan in einer groRen Tasse Wasser auf ¥ der Menge
herunterkochen, und das Konzentrat dann mit Hodey mit feinem weil3em Zucker
mischen, sonst nimmt er das nicht, und etwas Stkizsigeben. Das sollte der Kleine
teeloffelweise nehmen, gib jede Stunde ein bis Zweidffel, dies kontrolliert die
Schmerzen in ganz kurzer Zeit.

3. Heeng (nur zur AulBenanwendung!) in einem Teel6ffel Véasaiflosen, und die
weil3e Flussigkeit gegen den Uhrzeigersinmden Nabel streichen. Diese Flussigkeit
aulRerdem auf alle Finger- und FulRn&gel streichdrdia Krone des Kopfes und auf
die Schlafenregion streichen, auch beidseits dppdRibereich seitlich damit
bestreichen. Das kontrolliert alle Gase, die imeegi Korper vorhanden sind, und sie
gehen ab.

4. Es gibt einen ayurvedischen Baum mit NarAkara. Wenn du ein Blatt dieses
Baumes knickst, kommt sofort eine weil3e Milch herach werde euch das in Indien
demonstrieren. Es ist mdglich, dass ihr das inraurand bekommt. Wenn du links
Zahnschmerzen hast, musst du diese Milch auf ddriele Daumennagel massieren,
wenn die Zahnschmerzen rechts sind, diese Milcldanflinken Daumennagel
massieren. Die Zahnschmerzen verschwinden sofomh du dir das vorstellen?

5. Wenn die Milch fur ihn gekocht wird, sollte mdarin zwei bis finfiroRe Rosinen
geben Wwww.nussini.deRosinen Hell/JumboArtikel Nr.335/003). Dabei ist es
wichtig, dass die Rosinenkerne vorher entfernt eer@®iese Milch reinigt den
Magendarmtrakt, wenn der Magendarmtrakt rein ibt, €s keine Gasbildung. Sollte
es zu Durchfall kommen, nimm nur eine Rosine odsi zind steigere langsam, das
kontrolliert die Gasbildung.

6. Zur unmittelbaren Linderung kann die Mutter etw@nig auf den Finger tun und den
Schmerzbereich damit massieren, in den Honig kemetwas Steinsalz mischen.
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Zahnbeschwerden

Sie hatte die 3. Zahnwurzelentziindung in diesem Jdiheshji macht ihr folgende
Vorschlage.
Therapievorschlag bei Entziindung der Zahnwurzédh alhme Schmerzen:
1. Turmerik in lauwarmer Milch 2 x am Tag.
2. Apfel, die Apfelsaure ist gut fur die Zahne.
Zahnpflege und gegen Infektion z.B. der Zahnwurzel:

3. Die Pflanze fur die Entbindung (Apamarga, Béste) im Internet Kapitel XXII) aus
Indien; die Zweige davon haben eine gute WirkurfgdaeiZahne, man muss sie
kauen. Den Zweig Uber Nacht ins Wasser legen urrgens kauen und den Speichel
runterschlucken oder ausspucken. Die Zahne 15 I&g. mit so einem Stiick Holz
massieren. Maheshji und Dr. Maya haben ihre Zahmecten damit sehr gut
wegbekommen.

Bei Zahnschmerzen:

4. Bei akuten Zahnschmerzen reines Heeng (Asa@)did diese Stelle tun, ein Stlck
Heeng darauf legen

5. oder Nelken kauen.

Mahesh sagt: Wer diese Zahnreinigung ein Lebennaacht, dem fallt nie ein Zahn aus. Das
ist eine sehr praktische Zahnpflege. Ich habe Frgaesehen, die mit 100 Jahren noch einen
perfekten Zahnbestand hatten, sie hatten ihre Zégihérer Kindheit mit dieser Wurzel
gereinigt.

Maheshiji sagt noch einmal ausdricklich, wenn kein&ase mehr im Magendarmtrakt
sind, sind die Zahnschmerzen weg! Man sollte dem Kd zurzeit keine Nahrung geben,
welche Blahungen verursachen.

Mahesh wiederholt fir Zweifler noch einmal: Diesrkot zu 100% von Gasen im
Magendarmtrakt, wenn du das kontrollierst, sindBkschwerden unmittelbar weg.
(Fur die Zweifler mochte ich noch erganzen, dasszdihne Teil des Magendarmtrakts sind.)

Schlechte Zahne verursachen Depression

Ich berichte Maheshiji, dass eine junge Frau 6 Keuwamikzahne bekommen hat.
Maheshiji sagt, gut.
Sie hatte vorher taglich Schmerzen. Und in dieséter Aat das auch eine negative
Auswirkung auf die Schonheit.
Fur ein Madchen ist das gefahrlich, dass erzeugtdsion. Ich hatte ihr gesagt, dass sie das
in Ordnung bringen soll.
Ich sage, ich nehme an, dass hier im Westen niemaift] dass schlechte Zadhne zur
Depression fihren kénnen.
Mahesh sagt:

1. Sieh, schlechte Zahne haben auch eine Auswirguhdie Verdauung.

2. Der Schmerz stort den geistigen Frieden, wejedege unter den Schmerzen leidet.
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Sesamdl ist gut fur die Zahne

Maheshji gibt an, dass man einmal am Tag einerofissEesamal fiir 10 Minuten in den
Mund nehmen soll und das Ol mit schnellen Mundbeiwwggn in der ganzen Mundhéhle
bewegen soll; die Mundhohle soll damit taglich 1ien gespiilt werden. Danach das Ol
ausspucken und zwar in den Abfall, nicht in denguiss. Das Ol kann den Ausguss sonst
verstopfen. Das ist der beste Reiniger fur die 2ahn

Vergleiche Kapitel XXI.
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31. Erkrankungen der Harnwege, Prostatavergréf3erung

Harnwegsinfekt

Rezept:

Molke und Grapefruit (Pampelmuse) ¥2 und Y2 miteieamaischen und trinken.

Wenn mdglich an einem Tag nichts anderes trinkeim, ®bst und keine Safte, weil sie den
Urin-PH-Wert verandern und die Wirkung der Veromdgueduzieren.

Der Urin-PH-Wert wird durch die Molke stark angesédudas halt kein Keim in den
Harnwegen aus. Man kann das gut mehrere Tage masdita dabei aber beachten, dass
Obst und Safte den Erfolg mindern. Man kann natfidin den folgenden Tagen normal
essen.

Wenn man Molke kauft, sollte sie ohne Geschmaak gen besten stellt man Molke selbst
her.

Wir haben mittlerweile so viele Frauen, die nur diéser Behandlung in Ordnung kamen,
und das sage ich als Urologe. Dies ist ein Hinigisneine Fachkollegen.

Herstellung von Molke:

Man kocht 1 Liter Milch auf. Wenn die Milch zu koah beginnt, von der Herdplatte ziehen
und den Saft einer halben Zitrone zugeben und uraniildann gerinnt die Milch. Man lasst
das Ganze durch ein Tuch laufen, diese Flussigikaiie Molke. Die geronnene Milch, die in
dem Tuch zuriickbleibt, sollte man noch zwei Tagggka lassen, dann hat man auRerdem
noch einen herrlichen Kase. Man kann vorher etwiasidel zugeben, das schmeckt super.

Nierenfunktionsstérungen

Molke ist ein exzellentes Mittel gegen Nierenfunksstorungen. Der Kreatininwert
(Nierenfunktionswert) wird sich unter Molke auf ggdFall signifikant verbessern.

Die Herstellung von Molke wurde im vorausgehendertbereits beschrieben.
Heilwirkung durch Hatha Yoga:

Die Handruicken bds. abwechselnd mit der Innenhackld der anderen Hand bestreichen.

Vermeidung von Nierensteinen

Nach dem Essen die Blase entleeren, danach 5 Mimat&ersensitz verweilen. Durch diese
Position werden Séfte produziert. Dann die reclatgsFunter die linke Achsel pressen,
dadurch senkt sich der Mageninhalt, und es werdshr Merdauungsafte produziert.

Nierenreinigung mit griinem Tee

Man koche griinen Tee in einen Topf mit Wasser ade¥AVassermenge herunter. Diesen
Extrakt ohne Zucker trinken.
Diese Verordnung 1 x pro Woche fiihrt zu einer optén Nierenreinigung.
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Nachtliches Einnassen

Verordnung:
Vier Mandeln vor dem Schlafengehen taglich. Beidédie Mandeln auf einer Reibe
zerkleinern und unter das Essen mischen.

Bei Prostatavergréf3erung

Schwarze Sesamsameerkleinern und mit Mimosen Blattern (Tschuimuileo Mimosen
Saft mischen und esseatadurch schrumpft die Prostata.

15.10.2014

Eine weitere unglaubliche Geschichte.

Ich habe ein Madchen viele Jahre wegen nachtliehendssens betreut, konnte die Stérung
aber nicht beheben. Sie stellte sich dennoch regd&lyrzu Kontrolluntersuchungen vor.
Eines Tages sagte sie mir: ,Ich bin jetzt trocken.”

Ich sagte: ,Ja, das wére sowieso irgendwann songelan.”

Sie antwortete: Nein. Ich habe einen Freund kenglengt, und als ich ihm sagte, dass ich
nicht seine Freundin sein kann, weil ich nachtshreionésse, sagte er: Das macht nichts.
Fortan war sie trocken.
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32.Hauterkrankungen

Haut

Reinigung der Haut

Die Poren mit Zitrone reinigen oder auch Kokosd sechwarzem Pfeffer; keine Seife, kein
Ol.

Rezept fiir ein schones Gesicht

1. Chironjis (= kleine NUsse) mit dem Mdrser zeotken. (Chironjis sind auch bei uns

erhaltlich.)

2. Schmand und etwas Milch dazugeben

3. und mit etwas Zitronensaft zu einer Paste verineis.
Die Paste zur Nacht aufs Gesicht streichen, 1eéstokirken lassen und dann mit Wasser
abwaschen. Das ganze Gesicht wird dadurch geséauizedie Haut wird sehr fein. Man kann
dies im Gesicht, an den Handen und FulRen anweMbdreshji sagt, diese 3 Teile sollten gut
zusammenpassen (they should match).
Weitere Vorschlage, siehe Erkrankungen im Mund (Kap

Ein Rezept fur die Schonheit

Maheshiji sagt: Fur die Schonheit mischst du Turknulver mit Honig, das aufs Gesicht
tun; nach 1 - 2 Stunden reinigst du das Gesichfrrethem Wasser.

Du wirst das Ergebnis sehen, benutze nicht diesenitalien.

Eine schéne Gesichtshaut

Man kann Mimosen Blatter (Tschuimui) und die Bliter Mimose nehmen, aufkochen und

den Mimosen Saft zur Gesichtsstraffung einsetzenFalten verschwinden und die

Gesichtshaut wird wieder jung. Maheshji sagt: DidtBveil3, was es zu tun hat.
15.10.2014

Schwarze Flecken im Gesicht

Mahesh fugt hinzu: Wenn bei euch schwarze FleakeGeésicht entstehen, dann
Rosenwasser und Zitronensaft darauf tun, beidgkeioher Menge. Das vor dem
Schlafengehen mit einem Baumwolltuch auf das Gesiafstreichen und morgens
abwaschen. Das wirkt gegen schwarze Flecken, dsislevird sehr schon.

Mickenstiche und ein schones Gesicht
Maheshiji gibt eine Verordnung gegen nicht heilektdekenstiche:
1. Aus der Turmerik Wurzel frisch etwas Turmerikdtellen, man zerkleinert die
Wurzel mit einem Hammer zu Pulver oder auf eingb&e
2. Etwas Honig darunter mischen und auf die Stiahesie heilen sofort ab.
3. AuRRerdem abends ¥ Teeloffel Turmerik PulvedeénPfanne etwas heif3 machen und
in Milch trinken.
Auf diese Weise erfolgt die Behandlung von inned uan aul3en.
Wenn man Pickel im Gesicht hat oder irgendéineeinheit der Haut, dann Turmerik mit
Honig mischen und 2 Stunden aufs Gesicht einwiteesen und mit Rosenwasser
abwaschen, dann wird die Gesichtshaut sehr schon.
Jeder kann das tun, das reinigt das Gesicht se¢tlungust sehr billig, und alle schlechten
Dinge verschwinden von der Gesichtshaut.
Turmerik und Honig haben eine ganz enorme medizinishe Bedeutung.
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Kleine Pickel

Eine Frau hat seit 2 Jahren kleine Pickel im Geésaibeiden Schultern und am Ricken. Die
Arzte haben das als Akne bezeichnet.

Maheshiji sagt:

1. Muskatnuss (nutmeg) reiben und mit Milch einst@anachen. Diese Paste auf die
Stellen tun. Wer Milch nicht vertragt, kann daskaoat Wasser machen. Dies jeden
Abend anwenden, du kannst das auch am Tag noclakemathen.

2. Du kannst das auch firs Gesicht anwenden. Destodlas Gesicht mit Honig und
Turmerik reinigen, beides miteinander mischen wrfcdas Gesicht tun. Das Gesicht
nach %2 oder 1 Stunde mit normalem Wasser reingehdiese Weise nimmt die
Schonheit des Gesichtes zu.

Sie sagt, Turmerik macht das Gesicht gelb.

Mahesh sagt nein, mit Honig nicht. Ich werde eua$ id Indien praktisch zeigen. Dies ist die
beste naturliche Creme fur die Schonheit des Gessiphrfekt und harmlos. (Das
Entscheidende ist, dass man die Mischung nach &t lo8td. Einwirkung wieder entfernt.)
Maheshiji fugt hinzu: Du kannst das auch an den Eianohd an den Beinen anwenden. Du
kannst das an jeder Korperstelle machen, wo dawsraden moéchtest.

Manchmal gibt es kleine schwarze Flecken, Miteaséder Haut, dagegen nimmst du
Triphalawasser und reinigst die Haut mit Baumwalel du gibst Zitronensaft dazu,
aul3erdem reines Rosenwasser zugeben.

Zuerst Zitronensaft in das Triphalawasser gebédreel6ffel Zitronensaft, 1 Teeloffel
Triphala- wasser und 1 Teel6ffel Rosenwasser, lggeMengen(EinzelhandeKap. XXII)
Das sollte gegen den Uhrzeigerseingerieben werden.

Maheshiji sagt: Ublicherweise treten diese Storuregenwenn man alter ist, aber ich weiR,
wie man das verhindert.

27.07.2014 Datei 4

Bei Hangebrust
Mimosen Blatter (Tschuimui), Bliten oder Mimosemnsadnet sich auch zur Behandlung
einer Hangebrust. Man braucht Mimosensaft nur auBdust schmieren, die Brust nimmt
dann wieder eine schone Form an.

15.10.2014

Sonnenschutz
Wie kann ich meine Haut vor Sonne schutzen?

1. Einen Hut tragen. Wir haben es nur mit Sonnahka tun, nicht mit ultravioletten
Strahlen. Ultraviolette Strahlen zerstéren die Erdan kann sich nicht davor
schitzen; die Atmosphare selbst stoppt das ultiettéoLicht.

WeilRe Sachen anziehen.

Milch und Salz erzeugen Hautprobleme, man ssiéaicht miteinander mischen,

auch die Bultter nicht salzen.

4. Bei Hautproblemen keinen Kase essen.

5. Speisen an falschen Orten gegessen erzeugen KitmkHaie Natur weil3, was zu
welcher Jahreszeit zu essen ist.

w N

Verbrennung
Wenn sich jemand verbrannt hat, ist Turmerik minlgaam besten.
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Hitzschlag

Ein Rezept gegen Hitzschlag:

Den Saft einer rohen Mango mit Salz, schwarzenfétatotem Chili, Koriander,
Boxhornklee und etwas Zucker mischen und trinken.

Ein einwachsender Zehennagel

Eine Verordnung gegen einen einwachsenden Zehennage
1. Die getrocknete Schale vom Granatapfel zu Paeaeiben.
2. etwas Shoti Hara zugeben,
3. beides mit Honig vermischen

und auf die Zehe tun. Der Nagel wird nicht in dizutleinwachsen.

Eine Entziindung der Grol3zehe
Eine Frau hat seit einem halben Jahr an der recteidzehe eine nicht ndssende, juckende
Entztindung der Haut, der Nagel ist auch befallenfr8gt Maheshji um Rat.
Mahesh sagt:
1. Bei Bedarf die Wunde zuerst saubern, z.B. weaMdinde nasst.

2. Dann ¥ Stunde frisch gepressten Zwiebelsaft aui\diade tun.

3. Dann soll sie Turmerik mit Honig darauf tun, lver daraus eine Paste machen.
Maheshiji sagt: Wenn die Wunde juckt, bedeutet dass da ein Problem ist. Und das
Problem liegt jenseits der Kapazitat des Koérpers.

Mahesh sagt, das ist genauso, der Kérper meldgtsicals wenn du ein Problem hast und zu
Gott betest.

Also zuerst die Wunde mit sauberem Wasser reinid@s Wasser sollte abgekocht sein.

Du kannst zur Desinfektion etwas Alum (wird zur Ddésktion benutzt) in das Wasser tun.
Dann ein paar Tropfen Zwiebelsaft auf die Stelleegeund wenigstens 30 Minuten einziehen
lassen, so dass die Wirkung des Zwiebelsafts opanalgt.

Danach Turmerik mit Honig darauf geben.

Und achte darauf, ob die Nagelenden in die Hawtathsen.

Nach ein paar Tagen geht die Entztindung zurtck.nwerit, dann wechseln wir auf
Kokosnussol mit Kampfer. Dann wird das Gewebe waicial du kannst den Nagel leicht
schneiden.

Aufplatzen der Fingerspitzen

Ich informiere Maheshiji darliber, dass seit 6 Woaheime Fingerspitzen an Daumen, Mittel-
und Ringfinger aufplatzen.

Maheshiji gibt die folgende Verordnung:

1. Kokosnussol

2. Und die Magendarmreinigung (Kap. 1)

3. Keine scharf gewlrzte Nahrung essen.

4. In dieser Zeit kannst du Gurken (Kurkumba) es&emkensaft ist auch gut und
Massage der Stellen mit Gurkenscheiben. Du kauf&rdem 1- 2 Stunden am Tag
einen Umschlag mit Gurkenstickchen auf die Steflachen. Wenn der ganze Koérper
befallen ist, kannst du den ganzen Korper mit aadleittener Gurke massieren.

Maheshiji erklart das: Die Haut wird sehr trockemg uler Daumen steht fir die Sonne, das ist
das Element Feuer. Die Haut braucht Feuchtigkeikdsnussol eignet sich dafur.
21.06.2015
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Schuppenflechte (Psoriasis)

Die Entstehung von Hautkrankheiten am BeispielStdruppenflechteEine junge Frau fragt
fur ihren Freund, der Psoriasis hat, um Rat.

Maheshji sagtDie Psoriasis kommt vom Magen. Hautkrankheitenteh&n nicht direkt.
Diese Krankheit wird vom Magen uber die BlutbahniHaut transportiert. Diese Krankheit
entsteht in Wirklichkeit durch den Schmutz aus déagen. Die Schlackenstoffe werden aus
dem Magen resorbiert und kommen an der Haut wiedehn draul3en, damit ist die
Magendarmreinigun{Kap. 1) fur diese Erkrankung unerlasslich. Weardge Funktionen
des Kdorpers betrachtest, dann ist bei allen Vorgamtie Reinigung das Allerwichtigste.
Jedes System muss gereinigt werden, die LebeBld&s/stem, das lymphatische System.
Eine weitere wichtige Reinigungsmethode geht Uleer$chweil3. In Indien gibt es eine
eigene Reinigungsmethode Uber Schwitzen, so dassctienutz ausgeschieden wird.

In kalten Landern sind Hautkrankheiten viel haufidggei Leuten, die weniger schwitzen,
wird weniger Schmutz Uber die Haut ausgeschiedsthwenn die Schlackenstoffe eine
gewisse Grenze Uberschreiten, kommt es zu Hauthedtek. Dahinter steckt ein Mangel an
Energie, und der Schmutz sammelt sich auf der BEiautynd wenn das zu viel wird, dann
muss man mit der Hautkrankheit leben.

Deswegen werden im Yoga di@mmas und Niyamasals Reinigungsmethode angegeben.
Und es gibt noch weitere Methoden, das innere 8ygtereinigen, die Magendarmreinigung
(Kap.1)

1. Zitroneist der beste Reiniger.

2. Honigist auch ein guter Reiniger und gibt gleichzelitrgft und Energie.

3. AuRerdem stehen uns zur Reinigung Atemiibungen etfiigung, die
Pranayamaibungen

Nichts ist wirksamer als Reinigung. Maheshiji fugth hinzu, wenn jemand eine sehr starke
Gier nach Geld hat, wird er mit Sicherheit ein H@ablem bekommen. Die junge Frau sagt,
mein Freund hat kein Geld und ist auch ohne Gelidezien. Maheshji sagt, das hat nichts
damit zu tun, wie viel Geld er hater Gedankeist wichtig.

(Vergleiche Text ,Rosazea“ 2 Seiten weiter.)

Gegen Schuppenflechte
vergleiche den Text: ,Weil3e Butter” (Kap. X)

Eine schuppende Stelle der Haut

Sesamol ist ideal fir die Haut.

Eine Frau hat seit einigen Jahren hinter dem lir®kenund an der linken Halsseite eine
schuppende Stelle der Haut. Was kann sie tun?

Maheshji sagt:

Sie soll die Blatter, die sie aus Indien mitgebtdeit (Bakaayar, botanischer Name: ,Melia
azedarach” ein Mahagonigewachs) in Sesamoél odgeriol kochen und etwas Kampfer
dazu geben. Wenn du keinen Kampfer hast, kanndagiauch ohne Kampfer benutzen. Mit
diesem Ol sollte man diese Hautstellen massieren.

Sie kann auch den Hautarzt konsultieren, ob dieriPder Haut richtig atmen. Wenn das nicht
der Fall ist, entstehen Toxine und diese Toxinewyen diese Hautdefekte.

Maheshiji sagt: Die Reinigung der Haut funktioniartliesem Bereich nicht richtig.
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1. Sesamol ist fur diese Reinigung der Haut amebeggeignet. Dieses Ol hat die Kraft,
die Poren der Haut zu reinigen, es beseitigt diani reinigt die Haut und macht sie
geschmeidig.

Viel Kalziumzufuhr (Sesamsamen 2 ERI6ffel tdglist wichtig.

Die Haut mit Orangenschale einreiben, das reingtaut ebenfalls.

wn

Entziindete FulRe und Unterschenkel
Ich hatte 2001 entziindete FuRRe und war recht &jliis Maheshji sagt:
Das liegt an den Socken, darin ist Kunststoff sséet.
Mit der folgenden Verordnung heilte die Stoérundciumzer Zeit aus.
1. Ich soll die entziindeten Stellen mit Kokos6él satdwarzem Chilipulver
einreiben.
2. Nur wollene oder Baumwollsocken tragen.
Ich habe alle Verordnungen gemacht, die Stellelemenach kurzer Zeit ab und kamen auch
nicht wieder.

Ekzem

Eine junge Frau hat am linken Ful3 hinter dem AuRRéakel ein Ekzem. Diese Storung tritt
nicht auf, wenn sie nicht in einer Beziehung steSke fragt Maheshji um Rat.

Maheshji sagt:

1. Sie sollte Turmerik und Honig darauf tun.

2. Es gibtin Indien eine spezielle Salbe gegereBkuadriderm RF Cream.

Maheshiji sagt, wenn irgendein geistiges Hindemugss den Verkehr angeht, besteht, dann
kommt es zu diesen Hautstdrungen.

Das Denken ist sehr wichtig. Sie sollte also vensuag Liebe und Respekt ihm gegentiber zu
entwickeln. Sie muss ihr Denken andern.

Bei einigen Frauen kommt es zu diesem Hautprobléameshiji sagt: Ich habe das mehrfach
gesehen, denn das Denken ist eine sehr wichtigechlestiir solche Stérungen. Das Denken
und auch andere Ursachen fuhren zu Hauterkrankungen

Manchmal ist auch eine Entziindung in der Scheidelem Verkehr die Ursache daftr.
Maheshiji gibt ihr den Rat, auf ihre Gedanken zuexth

Die 1. Option in der Behandlung ist Turmerik und Hanig.

3. Es st noch wichtig, was fiir Socken sie tragerwsie die Socken getragen hat,
mussen sie in heillem Wasser gewaschen werden. Bat also mehrere Paare
Socken zur Verfligung haben, das ist sehr wichtig.

4. Es darf kein Leder darauf kommen, sie darf nitiite Socken in Schuhen laufen. Das
ist sehr wichtig, sie hat das auch schon selbdtdouet.

Ekzem 1
Maheshiji gibt eine weitere sehr effektive Therapggen Ekzem an:
1. Trockene Turmerikwurzel auf einem Stein oderemer Muskatsnussreibe reiben
und die geriebene Wurzel auf das Ekzem tun.
2. Etwas Turmerik Pulver dartiber streuen.
3. Abends %2 Teel6ffel Turmerik in Milch nehmen.
06.03.2014 Datei A
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Rosazea

Eine Rosazea ist eine entzindliche Hauterkrankogigjer die Gesichtshaut vor allem an
Stirn, Wangen, Nase und Kinn gerotet ist.

Eine junge Frau hat diese Hauterkrankung seit eim&iven Jahr. Sie fragt Maheshji um Rat.
Mahesh sagt:

1. Dagegen soll sie 100 Gramm Kokosnussol mit Kampfer kochen und mit dem Ol
die Hautstellen massieren. (Kampfer aus der Ap@&hBki Psoriasis soll man diese
Verordnung mehrmals am Tag machen.

2. Muskatnuss auf der Muskatnussreibe reiben umdseton dem Pulver auf die
befallenen Stellen der Gesichtshaut geben.

3. Alternativ mische Turmerikpulver (frisch gerigf)enit Honig und gib diese Mischung
auf die betroffenen Stellen. Das sollte mindesfer? Stunden einwirken, dann mit
Wasser abwaschen. Und berichte tber das Ergelams,wlerde ich dich weiter
beraten.

4. Getrocknete Turmerikwurzel auf einer Muskatneibg reiben und 1 Teel6ffel von
dem Pulver in eine Tasse Milch einriihren und von &ehlafengehen trinken.

Kurkuma beseitigt die Toxine in der Haut. Wenn ratautkrankheiten nur von aul3en
behandelt, gehen sie nicht weg, man muss sie vaaniaond von aufl3en behandeln.

Rosazea 1
Eine Frau leidet unter einer starken Rosazea &tl@&ne Hautkrankheit im Gesicht). Das
ganze Gesicht ist befallen, es ist geschwollenjuckt. Die Tochter fragt Maheshji um Rat.
Mahesh sagt:

1. Magendarmreinigung (Kap. 1).

2. Weizen essen, der in Sand gebacken ist. (Siehed®Kap. 3 ,Eine hartnéackige

Verstopfung®)
3. Das Gesicht mit weil3er Butter einschmieren. (Kgp
4. Die Gesichtsmassage aus den Gelenk- und Drisegéb* (Hatha Yoga Handbuch)
machen, weil die Blutzirkulation im Gesicht schieish.
Maheshji méchte nach 2 - 3 Wochen Bericht, denntiktankheiten heilen nur sehr langsam
ab. Die Magendarmreinigung ist hier von aufRerstmhigkeit, denn all die Schlackenstoffe
lagern sich in der Haut ab und fihren zu dieseru8gien. Es ist genauso, als wenn du Dreck
in den See wirfst, der bleibt da liegen, oder eigstwieder an die Oberflache. Die Haut ist die
Oberflache deines Magens. Weil der MagendarmtrigisiedSchadstoffe nicht losgeworden
ist, werden sie auf der Haut sichtbar. Die Hauaigth ein Ausscheidungsorgan.
Sie fragt, ob die Mutter die Antibiotika vom Hauwtweiternehmen soll?
Maheshiji sagt: Nein, wenn man diese Therapie maohte man das stoppen. Man sollte die
Medikamente aber ausschleichen.
23.03.2014 A

Bekomme ich auch Rosazea
Der Arzt hatte ihr gesagt, dass sie auch zur Resagrgt, das ist die Erkrankung ihrer Mutter.
Sie fragt Maheshji, ob das so ist?
Mahesh sagt: Mag sein. Ich habe dir den ZusammentenEntstehung erklart. Du solltest
diese Punkte vorsorglich beachten:

1. Reinigung ist wichtig

2. und was du isst.
Du solltest extra salzige Nahrung vermeiden. Ditesilkeine Chilis essen. Du solltest keinen
Fisch essen, z.B. keinen Fisch mit Milch. (Fischkiim Korper sauer.)
Und die Magendarmreinigung (Kap. 1) ist von auleerdtichtigkeit.
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Du solltest kein Fastfood essen, die Ernahrunggist wichtig.
Stark gewtirzte Nahrung ist ungunstig.
Unzahlige Hautkrankheiten entstehen durch falsa@sg&wvohnheiten, durch stark gewuirzte
oder durch falsche Nahrung. Oder wenn man Fistlurgsdanach Milch trinkt.
Also die entscheidenden Punkte, um das zu vermesiteh die Magendarmreinigung
(Kap.1) und die Ernéhrung. Die Nahrung sollte nmihsehr gewirzt sein. Was Blahungen
verursacht, solltest du auch meiden.
Kdrperreinigung ist auch wichtig, man sollte cherhis Lotionen und chemische
Reinigungsmittel vermeiden.
Eine einfache Reinigungsmethode (short cut): Niragtich 1 Teel6ffel Honig mit ¥
Teeloffel Turmerik. Man kann damit auch den Kérpmreiben z.B. das Gesicht, und das
nach ¥z - 1 Stunde wieder abwaschen.

23.03.2014 A

Milben

Eine Hautkrankheit im Gesicht, die durch Milbengirursacht ist.

Eine Frau hat seit 3 Monaten einen nicht juckenigsschlag im Gesicht: An beiden
Mundwinkeln, an den Augenlidern, am linken Naseggliund an der rechten Augenbraue.
Sie klagt aul3erdem Uber Kopfschmerzen. Sie fraditdelaji um Rat.

Mahesh sagt: Das ist keine Allergie, das ist einké/Das Gift der Milbe macht diese
Hautreaktion, die Kopfschmerzen kénnen auch datemken, und er gibt ihr die folgende
Verordnung:

1. Sie soll morgens Kokosnuss6l mit Kampfer auftdigitstellen aufstreichen und ein
wenig schwarzes Pfefferpulver dazu geben.

2. Sie soll abends Turmerikpulver mit Honig misclwead auf die Stellen auftragen. Dies
hat eine sehr starke Wirkung auf das Gift. WennSiele mit Kleidung bedeckt ist,
kann sie einen Verband darauf machen.

3. Sie soll Kokosnusstiuckchen essen.

4. Sie soll eine Woche keine Kopfschmerztabletmmen, es ist mdglich, dass die
Kopfschmerzen schon durch diese Behandlung weggehen

5. Vor dem Schlafengehen %2 Teeloffel Turmerikpuineginer Pfanne heil3 machen und
in 1 Tasse lauwarmer Milch trinken. Das reinigt 8agt und neutralisiert die
Wirkung des Milbengifts.

6. Sie soll die alternative Atmung (Charturth Pramaa*) machen, denn die Atmung
reinigt auch das Blut.

7. Beide Grol3zehen driicken, wenn der Mann das mathte Wirkung wesentlich
starker. Auch beide Daumenspitzen mit den Zeigefinglriicken. Wenn dabei starke
Schmerzen auftreten, dann hat man den Reflexp@fikhden, den immer wieder nur
5 Sekunden lang driicken. Wenn keine Schmerzemdafsrtwahrend dricken.

Sie soll alles machen und nach 1 Woche berichten.

Warzen

Eine Warze an der Ful3sohle.

Mein Sohn hatte mit vier Jahren eine Warze an d8s6hle. Zu der Zeit war ich noch ein
sehr junger Arzt, und die Warze wurde mit viel Gescin der Klinik entfernt. Die ganze
Familie atmete auf.

Sechs Monate spéater saf3en wir an der Ostsee and Sired mein Sohn kam weinend
angelaufen und zeigte mir wieder die Warze an d&sbBhle. Ich war geschockt, behielt aber
die Nerven. Ich nahm eine kleine WasserschneckeStoamd, nahm seinen Ful3 und strich
mit der schleimigen Schnecke tber die Warze. MeimShorte sofort auf zu schreien und
beobachtete die Zeremonie sehr interessiert. Icrevii@ut und dachte, du musst noch einen
draufsetzen. Dann nahm ich die Schnecke, warftse $einen Kopf ins Wasser und sagte:
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Du bose Warze, du schlimme Warze, deine Wurzelimnogkmen jetzt und wenn der erste
Schnee fallt, bist du weg. Ich vergald die Angelbgén

Vier Monate spater, kam mein Sohn eines Morgensrangt, und sagte: ,Sieh mal.”

Ich sagte: ,Ich sehe nichts.” Er sagte: ,Das istlesh.” Ich fragte: ,Was?" Er schrie mich an:
.Die Warze ist weg.” Der erste Schnee war gefallerd die Warze war weg, und sie blieb
weg.

30 Jahre spéter hatte mein Enkel ebenfalls eineg®\&r einer Zehe. Ich wiederholte die
Zeremonie und 6 Wochen spater war die Warze wetjlekveile setzen auch Hautarzte
diese einfache Therapie ein.

Ein Rezept gegen Warzen:

Naushader (ist nur in Indien erhaltlich) und limee{3e Wandfarbe) mischen und mit
Vorsicht nur ganz wenig auftragen, das halt keireg 24 aus.

Lipom

Eine junge Frau hat am rechten Handgelenk eingef3e Schwellung. Es ist vermutlich ein
Lipom oder ein Nervenknotchen.

Verordnung:

Sie soll taglich eine Ananas in Scheiben schneifensoll die Scheiben im Ofen backen und
essen.

Wenn sie allein ist, sollte sie sich die Stelleedr®s) und denken, dass der Tumor jetzt
verschwindet, es ist jetzt genug damit.

Wenn sie kann, sollte sie zwei Tage ausschlielflieke gebackenen Ananasscheiben essen.
Das Lipom ist verschwunden.

Gegen Psoriasis und Neurodermitis
Maheshiji zeigt uns in der Videokonferenz eine Mu@iase Mudra wird auch die goldene
Geste genannt. Er mochte, dass wir dariiber forschen
Beschreibung der Mudren:
Zeigefinger, Mittelfinger und Ringfinger beider Hinsind nach oben gestreckt.
Die Kuppe des Daumens berthrt die Kuppe des Klagefis der gleichen Hand.
Jede Hand fuhrt diese Mudra selbstandig aus.
Wer Hautprobleme hat, soll diese Mudra machen. Méirodermitis hat und wer Psoriasis
hat, soll die Mudra machen.
Bei Psoriasis Kokosnussol und Kampfemischen und damit die befallenen Hautstellen
einreiben.
Sie soll diese Mudra 45 Minuten machen. Maheslgji, s viel sie kann. Hierbei wirken die
Elemente: Ather, Sonne, Erde, Feuer und Wassenwusa auf die Erkrankung ein.
Bei Neurodermitis kann man hausgemachte Butter auf die befallenenskédlen tun, nicht
Ghee, sondern weil3e Butter (Kap. X); man kannrsladien auf dem Markt bekommen.
Die Butter wird morgens auf die von Neurodermigdblenen Hautstellen aufgetragen. Die
weil3e Butter wird direkt aus Joghurt hergestelit.kannst die weil3e Butter selbst mit dem
Mixer aus Joghurt herstellen. Man tut nur Joghuden Mixer, und dann bildet sich beim
Ruhren diese weil3e Butter. Es muss ein Mixer sknnur Drahtringe hat, keine Messer; ein
Mixer, in dem sich Drahtringe bewegen. Unter disée Butter wird Turmerikpulver
gemischt.

1. Diese Mischung sollte man auf die Neurodernaitistreichen.

2. Die Stellen sollte man auf3erdem mit Sesamol israss
Die weil3e Butter (Kap. X) ist erforderlich, gelbatir ist falsch. Lord Krishna hat der
weil3en Butter die hochste Bedeutung beigemessen.
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Und Misheri (feinen indischer Zucker) Kap. XXII dagegeben. Die gelbe Butter wird von
den Européern gemacht. Maheshji wiederholt hiehrememal: Das ist falsch. Und er fugt
hinzu: Man sollte die Sesamdlmassage am ganzereKirachen. (Dabei ist wichtig, dass
man das Sesamol nachher mit Kiichenrolle abwisslgekt sonst durch die Kleider.)

Maheshiji weist noch einmal darauf hin, dass wimienik selbst im Haus herstellen sollen, es
wird aus der Turmerikwurzel auf einem Stein odeeeReibe frisch gerieben. Wir sollen
Turmerikpulver nicht kaufen. Nur das frisch geriee& urmerikpulver enthalt alle
erforderlichen Wirksubstanzen. Die sehr wirksamtieréschen Ole sind im Pulver verflogen.
Die Wurzel reiben und dann die Substanz auf dileBtéun, die mit Psoriasis befallen sind.

Gegen Psoriasis und gegen Neurodermitis:
vergleiche den Text: ,Weil3e Butter* Kap. X.

Neurodermitis
Nutmeg (Muskatsnuss) auf einem Stein reiben undvihith oder Wasser auf die Hautrisse
tun.
Maheshiji sagt: Zuerst die selbst hergestellte wBilg&er auf die Haut tun und danach
Muskatsnuss mit Milch oder Wasser. Wenn Milch ngtigut vertragen wird, kann man
Wasser nehmen, das hilft auch gut gegen Pickel.

19.11.2023 Datei A

Narben beseitigen

mit Naushader und weil3er Wandfarbe (= leim).

Maheshiji gibt die Anweisung, wie man die weilRe Warak (leim) auf der Haut anwenden
MusSs.

Mahesh sagt: Bei der Anwendung von ,leim* muss mach eine weitere Chemikalie
zusetzen: Naushader. (Im Internet bestellen)

Naushader wird mit ,leim“ gemischt und auf die Nadwfgetragen. Die Mischung sollte nur
fur 1% Stunde auf die Narbe aufgetragerden und auf keinen Fall auf die gesunde Haut,
kein Verband. Diese Anwendung wird das Narbengeweb&tdren, und das Narbengewebe
wird auch nicht wieder wachsen.

Wenn man ,leim* (weil3e Wandfarbe) allein auf deuHanwendet, brennt das. Man sollte
das mit Sorgfalt anwenden. Mahesh hat dieses ReredD Jahren bei einem Mitspieler,
auch einem Hockeyspieler, angewendet.

Maheshiji sagt: Dafiir gebe ich dir noch ein weitdegept: Naushader und Muli
(muli = radis = Rettiche von weil3er Farbe).
1. Den Rettich in kleine Stiickchen zerhacken.
2. Naushader zu Pulver reiben und mit den Retiichkshen vermischen.
3. Die Mischung die ganze Nacht nach draufl3en stalieht abdecken; Wolken stéren
nicht.
4. Diese Mischung gibt iber Nacht ein Wasser abs& Wasser sollte der, der diese
Vernarbungen hat, trinken. Aul3erdem noch etwas &u@Wisheri) darunter mischen
und den Rest essen. (Misheri im Internet bestélgm XXII.)

Diese Therapie darf die gesunde Haut nicht berihren
Maheshji sagt: Wenn er das so macht, ist die Niawkeéer Woche weg.
14.11.2015
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33. Entziindung der Nerven

Trigeminusneuralgie

Ich habe eine Patientin mit Trigeminusneuratggsehen, die erhebliche Schmerzen im
Gesicht hatte. Die Medikamente hatten nicht witklgeholfen.

Ich habe ihr digliagonale Gesichtsmassagedmpfohlen. Die Patientin hat die Ubung
regelmafdig gemacht, und nach drei Wochen war siehineerdefrei.

Das klingt unglaublich, es ist aber geschehendizigonale Gesichtsmassage ist unter den
Gelenk- und Drusentbungen* beschrieben.

Ein Nervenproblem

Eine junge Frau wacht nachts auf, sie hat danteeines Gefihl in beiden Handen und
Armen. Sie fragt Maheshji um Rat.
Maheshji sagt, dies ist ein Nervenproblem.

1. Dagegen soll sie taglich getrocknete Dattelemrsilan sollte nicht mehr als vier
getrocknete Datteln am Tag essen. Die Datteln Sudmin Milch kochen und dann
essen, das ist besser. Oder alternativ, die Daiten Nacht ins Wasser legen und friih
das Wasser trinken und die Datteln essen.

Sie sollte taglich 2 Orangen essen (morgenBrakes).

Sie sollte den Nacken taglich vor dem Schlafeegemassieren, die Finger beider

Hande Gber dem Nacken verschranken und nach nectitinks bewegen.

4. Das Kopfkissen darf nicht zu hoch sein, nicht mahrArmdicke. In unserem Fall war
das Kopfkissen zu hoch.

wnN

Kniebeschwerden links

Eine Frau hat sich bei einer extremen Bewegunglerit linken Knie verletzt. Sie fragt
Maheshji um Rat. Ich hatte ihr Umschlage mit Methgwerpulver und Turmerik in
Honigpaste verordnet, aber es besserte sich nicht.
Maheshji sagt, das allein hilft nicht, aber sid dalmit weitermachen und zusétzlich:

1. Jeden Abend ¥ Teel6ffel Turmerik in Milch nehmen

2. Sie soll taglich eine Papaya essen.
Es gibt eine spezielle Massage fur diesen Berdetheshji wird uns die in Indien zeigen.
Da ist ein Nerv, der von der Hiufte kommt, gestort.
Vermutlich ist der Bereich tberstreckt worden. Passiert zum Beispiel, wenn man im Bad
ausrutscht, dann kommt plétzlich ein starkes Getacih diesen Bereich, und dann kommt es
dazu. Da laufen einige Nerven zur Kniescheibefitielen aufrechten Gang verantwortlich
sind und gegen die Erdschwerkraft wirken. Mahesh, sheser Nerv ist gestort.

Ein weiterer Punkt ist, dass der Gelenksknorpeeabmmen hat, dagegen sollte sie Papayas
essen. Maheshji sagt, nur Papaya hat die Kraft pal@ufzubauen.

Maheshiji gibt noch zwei weitere Verordnungen an:
3. Frische Rizinus Blatter auspressen, heild maghdrden Saft auf das Knie tun, diese
Blatter haben die Kraft, solche Kniebeschwerdekantrollieren.
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4. Eine weitere Verordnung: Mach Senfdl auf eintBlerwarme es in einer Pfanne, und
mit einer Binde auf den Schmerzbereich bringen.
5. Zur Stabilisierung kann sie, wenn sie hinausgaht Kniekappe tragen.
Das Kniegelenk ist ein reines Wunderwerk, das alies von Nerven und Knorpel
kontrolliert. Das ist ein sehr wichtiges GelenkzD&ommen noch wichtige Nerven, welche
der Erdanziehung entgegenwirken; auf diese Weigse aéir aufrechte Gang erst moglich.
Eine sehr effektive Kniemassage (Kapitel 19) up$grortverletzungen®.

Eine Stérung im Unterricht

Eine Frau konnte im Englischunterricht pl6tzlichetehrerin nicht verstehen, und sie fragt
Maheshiji, wie ist das moglich?
Mahesh sagt:
Das ist moglich, wenn die Neurone, die das Zuharehdas Lernen kontrollieren, und wenn
die Nerven, die darauf antworten, gestort sindsBigtorung kann hormonell bedingt sein,
oder es kann auch sein, dass notwendige Schaltvgegé den Nerven nicht erfolgen.
Maheshji sagt: Sie hatte einen Schaden an der  aeollongata“ (Stammbhirn), und
deswegen werden diese Impulse zeitweise nicht desthllt.
Mahesh fragt sie: Kannst du sagen, was du vorldade hast, als das auftrat? Du hattest zu
dem Zeitpunkt einen sehr tiefen Gedanken.
Sie hatte vor Jahren eine Gehirnoperation. Maheslji, dieser Bereich erzeugt zeitweise ein
Hindernis.
Sie fragt, kann ich irgendetwas dagegen tun?
Maheshiji sagt:

1. Das kann man nur beseitigen, indem man Walngésgeaglich 3 Walnusse.

2. Und einen Teelo6ffel Turmerik (frisch geriebemjauwarmer Milch am Tag.
In dem Bereich kommt es immer wieder zu einer Sdlowg; diese beiden Verordnungen
beseitigen das. Sie soll diese Sachen machen cinéteine Sorgen machen.
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34.Multiple Sklerose
Multiple Sklerose (MS) Text 1

Mahesh sagt: Der Handlungsbereich des Herz Chakrdas gesamte Universum.

Ein 58 jahriger Mann ist an multipler Sklerose arkt. Ich frage Maheshji um Rat.

Mahesh sagt, dass diese Erkrankung mit der Thyrmisedrusammenhangt.

In der Thymusdrise liegt das Zentrum fur die Hemkfion, alle deine Sinne und alle deine
Gefuhle sind dadurch miteinander verbunden. Dienusdrise ist ein Zentrum, wo alle
Funktionen zusammenlaufen, so wie das Herz (fuBletkreislauf). Alle Sinne und alle
Geflihle werden hier miteinander verbunden.

Also entweder werden die Geflihle korrekt weiterigeieoder sie erhalten nicht die richtige
Antwort.

Maheshji sagt ausdricklich: Die Thymusdrise kohémlall diese Funktionen. (Ich bin Arzt
und muss feststellen, dass die Funktion der Thynissdder westlichen Medizin unbekannt
ist.)

Maheshiji bekréftigt: Da ist eine Kontrolle vorhangeo wie eure Organisation nicht ohne
einen Manager laufen kann. Du kannst das auch &l@rn bezeichnen. Warum wird das
kontrolliert?

Maheshji verweist auf das Anahatha Chakra (das Bbeekra) und sagt: Der
Handlungsbereich des Herz Chakras ist das gesanitersum. Maheshji wiederholt, das
gesamte Universum.

Ich sage, das weil3 niemand.

Mahesh sagt: Also dies ist ein separater Bereehallein die Empfindungen des Korpers
betrifft. Alles Denken féllt unter den Bereich ddsrz Chakras (des Anahatha Chakras).
Anahatha ist das, was keine Grenze hat; A heidt Agiahatha ist das, was keine Grenze hat.
Das, was das Anahatha Chakra kontrolliert.

Maheshiji sagt zu mir als Arzt: Versuche mit deinermalen medizinischen Wissenschaft zu
begreifen und herauszufinden, ob die Thymusdrusaadunktioniert oder nicht.

Ich sage, dass die Arzte uiber die Thymusdriiseipchkhichts wissen, sie wissen, dass ist ein
lympathisches Organ, aber seine Funktion kennenicig.

Maheshiji sagt: Ich erklare diese ZusammenhangelziMal. Ich kenne die medizinische
Wissenschaft nicht. Wie das kommt, kann ich nielgie, du hast gefragt und plétzlich
erklare ich das:

Der Klang AOUM = OM: A vom Nabel, U vom Anahatha&kna (Herzzentrum), MA vom
Vishudha Chakra (die Kuhle im Hals).

Also U ist wichtig. Maheshji sagt, es ist wichtwgie man das ausspricht:

OM (AOUM).

Er sagt:Heute habe ich die grundlegenden Sachen mitgdieilf) nachsten Telefonat werde
ich in die Einzelheit gehen. Beim nachsten Mal weddh erklaren, wie es zu der Erkrankung
kommt. Ich soll die Arzte fragen, was sie gegen ttS:hen.

Maheshji fasst alles noch einmal in einem Satzrnonsan:
Das gesamte Korpersystem héngt vom Klang ab. (Totalystem depends on sound.)

Zur Therapie.
Maheshiji gibt fir den Beginn der Behandlung gegen I8 die folgende Verordnung:
1. Als erstes muss die Magendarmreinig{Rgp. 1) konsequent gemacht werden.

2. Maheshiji erklart hier eine Mudra, welches berdthé bei allen Erkrankungen
eingesetzt werden kann: Der Zeigerfinger wird runehseite des Daumens hin
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eingerollt, dabei ruht der Zeigefinger eingerotit ®aumen. Mittelfinger, Ringfinger
und Daumen berihren sich mit allen 3 Fingerkuppem.kleine Finger ist nach aul3en
abgespreizt. Diese Mudra sollte er so oft wie ngbgihachen. Man kann es bei jeder
Erkrankung einsetzen.

Eine weitere Mudra fur beide Hande ist ,Apanavggsturé Die Kuppen vom
Mittelfinger und Ringfinger bertihren die DaumenkappPenn wenn sich Apanavayu
mit dem Bereich unter dem Nabel Pranavayu mis@rtndvird das gesamte
Nervensystem gestort. Dieser Bereich sollte gegeimerden, indem der
Magendarmtrakt gereinigt wird. Vergleiche ,Magendeginigung” (Kap. 1)

Maheshji wird beim nachsten Telefonat zur TheralgieMS noch weitere Verordnungen
mitteilen.

16.01.2014

Weitere Verordnungen bei Multipler Sklerose

Maheshiji gibt hier erstmals eine umfassende Thergggen MS an. Bei den folgenden
Verordnungen, das Essen betreffend, sollte jeveg@il®instiindiger Abstand eingehalten
werden.

1.

2.

Morgens als erstes zw@rangen essen.

Ein halber TeeloffeTurmerikpulver (Kurkuma, Gelbwurz) in lauwarmer Milch, 3x
taglich: Morgens, mittags und abends vor dem Seh¢ghen. Das Pulver sollte frisch
zubereitet werden: Eine getrocknete Turmerikwuwaed hierzu jeweils frisch auf
einer Muskatreibe gerieben, so bleibt das fllichiigamerikdl erhalten.

Zwei getrocknet®atteln morgens und zwei getrocknete Datteln abends eBsen.
Datteln kbnnen auch vorher (fir etwa 8 StundeW/asser eingelegt werden, sie
werden dann weich und kénnen besser gekaut welb@enWasser wird getrunken
und die Datteln gegessen.

Vier Walnisseessen. Die Walniusse kbnnen auch zusammen mit agelibgegessen
werden. Bei Bedarf kann auch beides zuvor im Miteeiner Paste zerkleinert
werden.

Zwiebelsaft mit Honig einnehmen. Die Zwiebel ist aul3erst wirksam, urekhibnen
zu kontrollieren, und wenn der Zwiebelsaft mit Hpringenommen wird, dann wird
er im ganzen Korper verteilt. Honig hat die Krafthsim ganzen Korper zu verteilen.

EineKopfmassage mit SesamoEtwas Sesamol auf die flache Hand geben und auf
der Krone des Kopfes (das ist der oberste BerastKapfes) mit der Handflache
einreiben.

Taglich fur 45 Minuten einludra gegen alle Krankheitenmachen (mit beiden
Handen).

Beschreibung der Mudra im //\‘*’ A~ vorausgehenden Text: tjllel

Sklerose Text 1“. P
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8. Mehrmals tagliclidonig essen. Maheshji sagt: Bedenke nur, wie die Hoergin
arbeiten mussen, um Honig zu erzeugen. Konnt ibin éie Kraft des Nervensystems
der Honigbienen vorstellen? Wie aktiv und klugsied. Im Ayurveda wird Honig die
grof3te Bedeutung als Starkungsmittel beigemessen.

Maheshiji fasst an dieser Stelle zusammen: Zur Gt@rkles Immunsystems habe ich Honig,
Walnusse, getrocknete Datteln und Orangen verordnet

Zur personlichen Situation:

Maheshiji erlautert, dass durch das AlleinlebenTdigmusdrise leidet. Die Thymusdrise
braucht Liebe.

Das weitere Gesprach ergibt, dass die Trennungleoeite der Ehefrau ausging. Ein
abweisendes Verhalten und ein Mangel an richtigevehdung konnen einen Einfluss auf die
Entwicklung der Erkrankung haben.

9. In diesem Zusammenhang verordnet Maheshjmma Mudra (sprich: Gjaan
Mudra) = Akasha Mudra.

Beschreibung: Die Spitzen vom Zeigefinger und Dautveider Hande werden

zusammengelegt. Die Hande werden, mit dem Handnlic&eh oben, auf den

Oberschenkeln abgelegt.

Diese Mudra sollte so oft wie mdglich praktiziert verden (mind. 45 Minuten taglich),

man kann dabei fernsehen.

Das reinigt und korrigiert das Denken. Man kann dadirch richtiges Denken

entwickeln, was man denken sollte und welche Gedaek man zuriickweisen sollte.

Die Ursache der Erkrankung héngt mit der Thymusarisammen. Insbesondere als
romantische und emotionale Person ist hier niaghtidhtige Erwiderung von Seiten der
Partnerin erfahren worden. Durch dieses Leidersetid.iebesentzug, hat die Krankheit das
Nervensystem gestort. Die Thymusdrise hangt nighden Intelligenz zusammen, sondern
mit den Emotionen. Die eigenen Geflihle haben isafieFall nie die entsprechende
Erwiderung durch die Partnerin erhalten. Dies It angestaut und die Erkrankung resultiert
daraus. (Siehe Kapitel 35: ,Die Thymusdrise*.)

10. Der beste Weg ist hier diéeditation und das Denken an Gott Versuchen Sie lhre
Gefuihle weg von der Familie und auf Gott auszuechWenn Sie glaubig sind, wird
es leicht fallen, wenn Sie eher ein Atheist simdlfen Sie die Meditation praktizieren.
Bei der Meditation soll die Aufmerksamkeit auf deimushumna-Punkt (das ist der
Punkt zwischen den Nasenflligeln) ausgerichtet werei der Meditation wird
ebenfalls die Jnana Mudra wie oben beschrieben g#ma

Mit der Jnana Mudra und der Meditation und der geemhaften Umsetzung dieses
Programms kénnen Sie die Krankheit Glberwinden.
Dieses Programm sollte nun begonnen werden und4tadlagen ein Bericht an Maheshji
gegeben werden.

22.03.2015
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Zur Genese der Multiplen Sklerose

Bis heute ist die Genese der Multiplen Sklerosesyahnt.

08.02.2015

Wenn man sich die weltweite Verteilung der multipiklerose (MS) ansieht, kann man auf
den 1. Blick keine Erklarung finden, warum die Es&s in einem hohen Prozentsatz an MS
leiden und warum andere Teile der Welt.ZZ8ntralasien, weite Teile von Afrika und
Sudamerika Uberhaupt nicht von MS befallen sind.

Andere psychosomatische Erkrankungen wie die Sphiamie sind diesbezuglich genauer
untersucht worden, und man hat festgestellt, dsggshpscher Druck Gber 3 Generationen in
der 4. Generation zum Ausbruch der Schizophreriig.fin einem Gesprach mit meinem
Freund aus Norwegen kam Folgendes zu Tage.

Es ist dokumentiert, dass die Eskimos zu einemiémezentsatz unter Multipler Sklerose
leiden. Bekannt ist, dass die klimatischen Bedimggundort extrem, aber gesund sind. Auf
den 1. Blick ergibt sich also keine Erklarung fimeeHaufung der MS auf Gronland und den
angrenzenden Inseln.

In unserem Gesprach teilte mein Freund mir mits dis Eskimos seit 700 Jahren von den
Danen massiv unterdriickt werden und dass diesakiis in die heutige Zeit unvermindert
anhalt. Warum soll eine solche Uber Generationdaliande gesellschaftliche Bedingung in
einem Organ wie der Thymusdrise nicht zu einerdtetérung des menschlichen
Stoffwechsels fihren konnen? Maheshji hat uns tsemgigeteilt, dass die MS Uber eine
Fehlsteuerung der Thymusdrise entsteht. Zitat T®Mittiple Sklerose (MS)”.

In der Ayurvedischen Medizin ist bekannt, dassTdigmusdriise einer feinstofflichen
Steuerung unterliegt, die Uber psychische Faktbesmmnflusst wird. In der Thymusdrise
wirkt sich besonders psychischer Druck Uber eingdaZeit krankheitsauslésend aus. Unter
diesem psychischen Druck kommt es zu einer Feldsieg der feinstofflichen Vorgéange im
menschlichen Organismus. Feinstofflich heil3t, dasgichst ein anatomisches Substrat fehlt;
z.B. ist Liebe feinstofflich.

Multiple Sklerose Il
Eine weitere Verordnung: Maheshji gibt einer jungeau mit MS folgende Verordnung zur
Starkung der Nerven und bei Lahmungen:

1.)
Taglich den (frisch gepressten) Saft Wdandarinen trinken bzw. Mandarinen essen.
(Maheshji sagte einmal, die Zahne sind der bestsaliar.)

= QOrangen (hier Mandarinen) sind gut fiir die Nerweenn diese schwach sind.

2)

Vier getrocknete Datteln pro Tag essen

Zwei Datteln morgens, zwei Datteln abends. Lege Dateln Uber Nacht in Wasser, trinke
am néchsten Morgen das Wasser und koche die DattMiich. Trinke dann die Milch und
esse die Datteln. Verwende in der Milch Honig, hi¢hicker. Dann hat die Kraft der Datteln
einen noch viel starkeren Effekt auf die Lahmungnig enthalt alles, was der Korper
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braucht. Weiterhin hat Honig die Kraft, Wirkstoff 1 %2 mal kiirzester Zeit im Korper zu
verteilen, zu verdinnen. Deshalb wird indische Medimmer mit Honig gegeben.
Lege ebenso am Morgen zwei Datteln in Wasser,dratlends das Wasser, koche die Datteln
in Milch, esse die Datteln und trinke die Milch rkionig.

= Datteln und Pranayama-Ubungen (Bhramari* und Ujfrginayama*, siehe unten)

werden bei La&hmungen eingesetzt.

3)
Die Kalcium-Zufuhr ist sehr wichtig. Beginne mit einem EssébfiveiRen Sesamsamen
taglich und steigere dies langsam auf zwei EsdI8#samsamen taglich. Die Samen kdénnen
S0 gegessen werden, wichtig ist, dass sie zerkangten. Man soll, nach der ayurvedischen
Lehre, die Sesamsamen nicht mit Honig oder in Jagiasen!

4)
Die Ujjayi Pranayama-Ubung*. Diese Atemiibung starkt und aktiviert desgus-Nerv.

5)

Bhramari Pranayama*.

Wahrend man mit dem (langgezogenen) Summton bdtideund Ausatmung fortfahrt,
sollte der mit dem Pfeil markierte Bereich am reah®hr regelmallig gedrickt und wieder
losgelassen werden. Maheshji gibt an: Der RhythdessDriickens und Loslassens ist
langsam, aber schneller als der Summ-Rhythmus.

Dies ist gut fur die Nerven und sehr einfach. Digbeing kann jederzeit durchgefiihrt
werden.

Surya Bhedee Pranayama*Einatmung rechts, Ausatmung links. Das rechteeNlash
deckt die linke Hemisphéare des Gehirns ab. Mitetiégdemibung wird die linke Hirnhalfte
gestarkt.

(Chandra Bhedee Pranayama* deckt die rechte Hiterath. Hier wird links eingeatmet und
rechts ausgeatmet.)

7.)

DasHandgreifen. Offne die Hande und strecke die Finger maximalund dann schlieRe die
Finger und mache Fauste. Wiederhole dies eindategt (Mit der linken Hand so wie es
maoglich ist. Ihre linke Hand ist durch die MS begichtigt.)

8.)
Einefederleichte Massage des ganzen Kérpefson einer anderen Person ausgefthrt).
Hierbei wird kein Ol verwendet. Dies aktiviert diierven.
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9)

FuRmassage: Eirshr sanfte und federleichte Massage (ohne Ol) vognoRen Zeh bis
zur Ferse (Diese Innenkante des Ful3es reprasentiert dieelgaule.) Die Finger bertihren
den Fuld nur ganz leicht. Die Richtung spielt kéradle (die Streichrichtung kann auf-
und/oder abwarts sein). Auch der grol3e Zeh sathassiert werden, er ist (Uber
Reflexpunkte) mit dem Gehirn verbunden.

Dies kannst du selbst machen.

10.)

EineMassage der Wirbelsaule mit warmem Sesam@Von einer anderen Person
ausgefuhrt).

Diese Massage wird immer vom Nacken beginnendibis Steil3bein durchgefiihrt (nicht
andersherum). Drei Finger werden auf die Wirbels@elegt: der Mittelfinger liegt in der
Mitte, der Zeige- und Ringfinger liegen diesem@ann wird mit den Fingern eine Zick-
Zack-Bewegung bis zum Stei3bein ausgefuhrt; dadeelgen sich die Finger 1-3 cm nach
links bzw. rechts von der Wirbelsaule.

(Es wird also nicht einfach nur gerade nach untassiert.)

Diese Massage wird normal (mit leichtem Druck) hbi®o sanft wie in Punkt 6. und 7.,
durchgefuhrt.

Die Massage mit drei Fingern deckt die Energiekaidd, Pingala und Shushumna ab; dies
sind die Hauptnerven, die jede Bewegung des Kotgargollieren.

11.)
Taglich etwassSesamol in den Nabejeben.

12.)
Massage der ganzen Ful3sohle mit dem warmen Sesanidile Ful3sohle enthélt alle
Reflexpunkte der Nerven. Diese Massage wird kradtig) Akupressur durchgefuhrt.

13))

Alle Variationen deMarkat-Haltung* (die Affen-Haltung).

Die Bewegungen der Affen sind so smart, das hamgiien Nerven zusammen. Das Markat
Asana verbessert die Nerven. Die ganze Wirbels&uteaufgeladen.

14.)

Dieser Punkt ist dul3erst wichtieim Wasserlassen die Z&hne zusammenbeil3en
Maheshji erlautert: Wahrend des Wasserlassens kalenkitrpereigene Energie mit der
Energie der Erde in Kontakt, das Wasser hat hiezioei leitende Verbindung. Das kann der
Kdrper nicht tolerieren, es ist zuviel Energiekaan zum Schlaganfall kommen.

Diese VorsichtsmalRnahme (das Zusammenbeil3en dee bHéim Wasserlassen) sollten alle
treffen.
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15.)

Du solltest deine Atmung beobachten und versucheehvwderchfellatmung zu machen.
Maheshji erklart: Der Nabel kontrolliert den ganz@rper. Das erste ,Gehirn* des Korpers
ist der Nabel (dies bezieht sich auf die Embryamaleklung). Wenn jemand durchgehend
die Zwerchfellatmung macht, hat das eine Wirkunigdas ganze Nervensystem — es ist eine
sehr angenehme Wirkung, frei von Anspannungen.

16.)

Mit der linken Hand eiBlatt Papier zerknullen, und versuche es weiter zusammendricken,
bis es ein kleiner Ball wird.

Beginne dies wegen der Beeintrachtigung der lirthend mit der rechten Hand zu lben,
denn die ganze Handlung, der ganze Bewegungsakéden korrekt vom Geist
aufgenommen, dann mache es mit der linken Hand nWienlinke Hand muide wird, dann
mache mit der rechten Hand weiter.

17.)
Versuchanit der linken Hand gegen eine Wandzu driicken, das verbessert die Kraft
deiner Nerven.

2014.12.07

Maheshiji gibt uns noch eine weitere InformationenA&nwendung von Triphala
(Kap.XXIl), deshalb wird dieses Rezept hier angéeflg

Zur Verstarkung der Wirkung von Rizinusél in Milghnn folgendes Rezept angewendet
werden:

Mindestens* ein Essloffélriphala** wird in einem Glas Wasser (ca. 300 ml) gekocht,
sodass der Extrakt des Pulvers sich im Wasser kemam (Das Wasser sollte nicht weniger
werden, also nicht herunterkochen lassen, sonderA-6-mal aufkochen lassen.) Das
Wasser dann durch einen Filter laufen lassen, T dphala-Pulver zu entfernen.

Anschlie3end das Wasser abktihlen lassen, bis warauist oder Raumtemperatur hat und
nun mindestens* einen Essl6ffel Rizinusdl und ailbls Glas (ca. 150 ml) Milch

hinzuflgen, umridhren und trinken. (Das Rizinusdllsicht in das kochende Wasser gegeben
werden.)

Dies sollte fur einen effektiven Reinigungseffek?2 inal pro Woche gemacht werden.

*Zu Beginn mit einem Esslo6ffel starten.

28.12.2017

Das ,Hamburger Abendblatt* berichtet heute ausre8tadie aus dem UKE
(Universitatskrankenhaus Eppendorf), dass Weihraiekentzindliche Aktivitat der
Multiplen Sklerose deutlich senkt.

Der Abendblattartikel lautet: ,Weihrauch hilft ddultipler Sklerose.”
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Guillaume Baree Syndrom = stort die sensiblen untbrnischen Nerven
Diese Krankheit gehort in den Formenkreis der Mis-&irkungen.

Eine Frau nahm wegen einer Bronchitis 2 Tage eitibfatikum, danach bekam sie ein
Guillaume Baree Syndrom. Diese Krankheit stértsgiesiblen und motorischen Nerven. Sie
fragt um Hilfe.

Maheshiji sagt, die Ursache sind Toxine durch dasbAatikum.

1. Um diese Toxine zu lahmen, soll sieckene Datteln essen. Morgens und abends 2
trockene Datteln in Milch kochen, die Datteln essed die Milch trinken. Die
trockenen Datteln kraftigen die Nerven.

2. Sie solHonig zu sich nehmen, Honig gibt ihr Starke.

3. Wenn der Schlaf gestort ist, vor dem Schlafeemhpfel essen.

4. Zur Nacht an die linke Kopfseite gslas Wasserstellen, und das Wasser morgens
nicht trinken, sondern an einen Baum giel3en. Ddrelbeiden letzten Sachen wird
der Schlaf besser.

5. Orangensaftist auch gut fur sie, der Saft frisch gepresstem@en.

6. DieMagendarmreinigung (Kap. 1) ist sehr wichtig.

Mahesh sagt, das Problem wird geldst werden.
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35.Die Thymusdrise

Die Thymusdrise kontrolliert die Gefiihle, die Thysdriise ist das psychische Herz.
Maheshiji sagt:
Die Thymusdruse ist ein auf3erst wichtiger Teil dégpers, dieser Bereich kontrolliert die
Geflhle.
Ich sage: Niemand weil3 das, niemand weil3 das.
Maheshiji sagt: Dies ist ein separater Teil des @shder ausschliellich fur die Gefuhle
zustandig ist. Gefihle, die auRer Kontrolle geraiad, konnen tGber die Thymusdrise
kontrolliert werden. Sieh, die Thymusdrise liegh@am Vishudha Chakra (die Kuhle im
Hals).
Ich bestétige das, das ist genau die Stelle. Utesteht nur aus lymphatischem Gewebe.
Maheshiji sagt: Aber die Leute kennen seine Funktioht. Mahesh sagt zur Erklarung seiner
Worte: Dies ist intuitives Wissen. Ich kann nicagen, woher ich das erhalte.
Ich méchte ein Bild aus dem Anatomieatlas von demiiusdrise. Es kann sein, dass dann
noch weitere Gedanken in meinem Geist aufsteigas.@®@ehirn ist da, aber dieser Bereich
kontrolliert allein die Gefiihle. Andernfalls wiirds zu so vieleilerzanfallen kommen.
Maheshji sagt: Wenn die Gefuhle zunehmen, begienTymus sie abzukihlen. Dies ist das
psychische Herz, es steht dem Herzen zur Seiteirkswie ein zusatzlicher Raum, ein
Reserve-Raum und ist sehr grol3.
Dies ist ein Thema fiir die Forschung, die Arztéespherausfinden, warum das so ist. Dies
scheint die Zeit zu sein, wo sie herausfinden kann@ftr die Thymusdriise da ist.
Ich sage, wenn sie einen Ansatzpunkt haben, késieettie Forschung so ausrichten.
Maheshji wiederholt, die Thymusdrise ist eine Usttézung fur das Herz.
Sie denken, das Herz ist nur fur die Blutversorgdeg Korpers da, das ist eine Maschine.
Das Herz liegt hinter diesem psychischen HerzenTHdgmusdriise. Hinter dem Brustbein
liegt das psychische Herz.
Maheshiji sagt: In Wirklichkeit ist die Thymusdrigas Herz. Das Herz hangt in seiner
Funktion an der Thymusdrise, es ist der Thymusdriitergeordnet.
Ich sage, dass niemand das weil3.
Maheshiji sagt, wie die Gefuhle mit der Blutzirkigat vermischt sind, mit den Gefal3en und
den Kapillaren. Hier beschrankt sich die Versorgaoimfpt auf die Blutversorgung allein,
sondern auch auf die Gefuhle. Und das Gefuhl, veslclu spirst, wandert auch von Zelle zu
Zelle. Du kannst also durch Gedanken und durch tigiceefiihle, durch schone Gefuhle
und durch friedvolle Gefuhle, durch kAmpferischel@&en dein gesamtes System trainieren.
Warum nimmt jede Koérperzelle diesen Kampfesgerst®Kriegers in sich auf?
Die Ursache dafir ist das psychische Herz (die Tusdrise) und nicht das mechanische
Herz, welches fur den Bluttransport sorgt.
Und wenn jemand ein emotionales Problem hat, setlthe Jnana Mudra (Dhyana Mudra)
machen. Ich habe damit wahrend meiner Unterrictszgigim [IT Kanpur Erfahrungen
gesammelt. Maheshji war 28 Jahre Lehrer im IIT i@ndnstitute of Technology) Kanpur. Du
kannst die Mudra beim Spazierengehen machen, chekas genauso gut machen, wenn du
dich unterhaltst. Und das kontrolliert deine Geéijldhne dass du denken musst. Es schuitzt
vor Selbstmord, denn die Gedanken in diese Richivergden automatisch beendet.
Wenn jemand depressiv ist und das macht, wird &i08u% eine Besserung feststellen. Die
gesamte Personlichkeit kann durch eine solche agdlerandert werden, einfach dadurch,
dass man diese Mudren Ubt. Bhagavan Buddha ha Biedren angegeben. Die Technik ist
alter, aber er hat sie beim Training seiner Schigewutzt. Hierbei musst du kein Mantra
wiederholen, sondern du machst nur die Handhaltfas du sonst noch tust oder denkst, hat
dabei keinen Einfluss. Du kannst dabei zum Beidprasehen.

11.02.2015 Datei 1
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36. Chorea Huntington

Eine ca. 50 jahrige Frau leidet an einer ChoreatiHgton. Maheshji fragt, was das ist, und
ich schildere ihm, dass es eine fortschreitendealBkung der Nerven ist, die Uber
Generationen weiter vererbt wird. Die Mutter und @irol3mutter der Frau sind bereits an
dieser Erkrankung gestorben.

Maheshiji sagt:

1. Sie soll Orangen essen.

2. Das Muladhara Chakrauss mit Energie aufgeladen werden, Erklarung ixt:T&ur
Therapie der Chorea Huntington.”

3. Und zwei Pranayamalbungen: Sie soll Piperid &tfrmachen und Ujai Pranayama*.

4. Maheshji erklart mir, dass die Erkrankung biglie DNA der Zelle vorgedrungen ist.
Um das auszugleichen, muss die Frau Mudren ma&hiesoll Yogatbungen machen
und die Erndhrung umstellen.

5. Die Epiphyse ist an der Erkrankung beteilig) dort tropft normalerweise der Nektar
in das Gehirn. Zu dem Zweck muss sie die Zungezesgiiriickschlagen und zum
Gaumen fuhren. Man nennt das Ketcheri. Ketchegirst Technik, in der die Zunge
nach hinten zum Gaumen hoch geschlagen wird.

Maheshji sagt abschlie3end: Dieser menschlicheégdas Chemielabor des menschlichen
Kdrpers hat die Kraft, mit der physikalischen Wetizugehen. Er hat aul3erdem die Kraft,
spirituelle, gottliche Energie zu erzeugen. Danal siur einige sehr spezielle
Kdrperhaltungen und Atemtechniken erforderlich. xatl werden die entscheidenden
Schalter aktiviert, und die Energie wird wiedehtig flie3en; davon gibt es so viele.
Nimm einmal an, dein Auto hat eine Klimaanlage etk Heizung, aber du weil3t nicht, wie
du sie bedienen musst. Aber ich spire mich damji@&ott hat mir diese Fahigkeit gegeben.
Mahesh fahrt fort: Du kannst den Hunger Uberwindexl, du kannst den Schlaf tberwinden.
In Wirklichkeit schlaft der Korper, aber du schiafischt. Wenn du schlafst, wie kannst du
dann traumen? Wenn du schlafst, schlaft dein Koradeer du schlafst nicht; keiner denkt
dartiber nach. Aber durch die Gnade des Meisterschaddl das beobachtet, wie die Dinge
zusammenhangen.
Ich sage, dagegen haben wir nichts gemacht. Mabesstfitigt das.

28.02.2015

Zur Therapie der Chorea Huntington

Maheshiji geht in die Verordnung vom 28.02. nocfeti@inein.

Er sagt: Es gibt da 2 Dinge, das eine ist, dasS&dl@rnwellen nicht korrekt arbeiten. Und die
2. Moglichkeit ist, dass die Gehirnwellen korrelthktionieren, aber die Nerven nicht in der
Lage sind, dem zu folgen. Das bedeutet, die Nesishschwach geworden. Wenn die
Nerven schwach werden, wird auch das Gehirn schwéenn der Befehl in Ordnung ist,
dann reagiert der Korper korrekt. In manchen Falleder Befehl vom Gehirn falsch, dann
kénnen die Nerven dem nicht folgen. Nachdem, wiavenbachte, sind die Nerven hier
schwach geworden.

Maheshiji beschreibt jetzt die Ubung gegen die Ghétentington, mit der das Muladhara
Chakra mit Energie aufgeladen wird:
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Ubung gegen Depression = Exercise against Depressio

Es gibt drei Ausgangspositionen:

Fersensitz:Setze dich zwischen deine Unterschenkel, die Fiildensich aul3en gerichtet, im
rechten Winkel zum Unterschenkel (Alternativ: Letye Fif3e nach hinten), die Sitzhdcker
bertihren den Boden, die Wirbelséaule ist aufgericBenge die Hande hinter dich oder
neben dich. Dricke dich etwas nach oben und laesGksal mit einem kraftigen Plumps auf
den Boden fallen und sage dabei ,HA". Fuhle, wigmtider Einatmung Energie aufnimmst.
Wiederhole diese Ubung hdchstens 11-match diese Ubung werden alle Chakren mit
Energie aufgeladen. (Auch altere Menschen kénnetdiing noch machen, indem sie mit
ausgestreckten Beinen auf dem Boden sitzen. DieeBgerden dabei Ubereinander
geschlagen. Man hebt den Po mit Hilfe der aufget&ii Arme an und l&asst ihn wieder auf
den Boden plumpsen. (Das gibt viel Energie.)

Maheshiji erklart jetzt die Wirkung der Ubung: Auése Weise wird das Muladhara Chakra
aktiviert. Ihr kénnt fragen, warum es diese Wirkunrag?

Die genaue Position des Muladhara Chakra ist seinpkziert zu beschreiben; und diese
Nerven stehen in direkter Verbindung zum Gehirm,Epiphyse, zumAjna Chakra (= der
Punkt zwischen den Augenbrauen), zum Vishudha @h@ear Kuhle im Hals) und zum
Anahata Chakra (Herzzentrum), zum Manipura Chakedbélregion) und zum Swadhistana
Chakra (Unterbauchzentrum).

Durch diese Ubung werden alle Chakren mit Energie afgeladen.

Maheshji sagt: Ich erklare das jetzt auf sehr eiméaWeise fur Manner: Wenn der Mann eine
Gliedversteifung zu erreichen versucht, dann wedRenis Gber das Muladhara Chakra
aktiviert. Maheshiji fragt mich, ob ich das beobatliabe? Ich bestatige das. Wenn der
Bereich Gber die Konzentration aktiviert wird, kotes zu einer Erektion.

Genauso ist das, wenn die Frau versucht, die iitar beherrschen, dann wird der Bereich
des Uterushalses (Cervix) aktiviert. Da liegt ggezelles Zentrum, das Muladhara Chakra,
dann kann sie das fuhlen. Maheshji sagt: Jedekaam das versuchen. Wenn sie diesen
Bereich im Geist geortet hat und in der Lage i&ts du befehligen, das heil3t, dass sie diesen
Bereich korrekt beherrscht. Je mehr dieser MulanBhaa/erschluss gemacht wird, desto
perfekter wird das beherrscht, und umso schnedigitglas vegetative Nervensystem in
diesem Bereich unter ihren Befehl. Inre Wahrnehming Wachsamkeit und ihre
Bewegungen werden auf diese Weise sehr fein auf@araabgestimmt. Man kann dann jeden
feinen Unterschied wahrnehmen. Einige haben diBseeichperfekt unter Kontrolle und
andere nicht. Einige haben diese Fahigkeiten amgabdas kommt aus vergangenen Leben.

Maheshiji sagt, ich komme jetzt auf den Punkt:

Menschen mit dieser Erkrankung (Chorea Huntinghaien keine Kontrolléber ihre
Nerven. Und wer diese Kontrolle nicht hat, kannhekeine Mula Bhanda* Ubung machen.
Uber dieses Mittel fordern die indischen Heiligemta Leute, die nicht so eine feine
Kontrolle Gber ihre Nerven haben. Es gibt da ehr $eines Nervenbiindel, genannt Mula
Bhanda. Diese Nerven sind hochsensibel (high $ensiid sehr méachtig (highly powerful),
sie sind in der Lage, die Kundalini Kraft zu kotlieyen.

Maheshji vergleicht das mit einem Elektrokabel.deat entsprechend dem Querschnitt
enorm viel Energie durch. Diese Nerven haben eitreme Kraft. Sie kbnnen die
Kundalinikraft erwecken und den Korper vom Bodehelien; wie wir das mit einem
Baumwollfaden tun kdnnen. Da ruht eine enorme Kraftkonnt euch das gar nicht
vorstellen. Wer dieser Kraft noch nicht begegnigtkiann sich das gar nicht vorstellen.
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Diese feinen Nerven haben die Kraft, Shushumnaonirdllieren, und diese Energie geht
durch Ida und Pingala. Man nennt das , Tah rah Kris Entscheidende ist die Ubung, die
Maheshji zu Anfang beschrieben hat, wo der Po anfBbden schlagt, damit aktivieren wir
die Kundalinienergie. Das muss man machen, um ddadWiara Chakra mit Energie
aufzuladen und Mulabanda zu aktiveren.

Ein 2. Punkt: Wer diese Zusammenhange nicht verdtahn die Ubung auch nicht machen,
der soll Aswinikrya (= Aswinimudra*) Gben. Fraueorkrahieren fir diesen Fall den
Mulabanda Punkt. Das ist der HarnréhrenausgangodaderUrin austritt. (Diese Ubung ist
eine Harnstrahlunterbrechung, dazu muss kein WUefdn.)

Fur Manner liegt der Konzentrationspunkt zwischelué&und Penisansatz.

Maheshiji fasst noch einmal zusammen: Dieser Bereiolder Urin nach aul3en tritt, wird
zunéchst dadurch trainiert, dass man den BlaseaBamliskel und den Afterschlie3muskel
immer wieder schliel3t und 6ffnet. Langsam gewinahrdann Kontrolle Gber diesen Bereich,
man kann den Geist darauf ausrichten und diesgk&iten erwerben. Jetzt habe ich das
ganze Thema erklart, was man tben muss, um dies@icB zu kontrollieren.

Ein Patient mit Chorea Huntington muss in diesethdi@ Ubung machen, wo er den Po auf
den Boden schlagt, um diese Kréafte zu mobilisieren.

Das Gewicht unserer Patientin ist normal, bei vémesn Korpergewicht ist zusatzliche Hilfe
erforderlich. Aber der Boden sollte hart sein, biwieich. Wenn der Boden weich ist, hat die
Ubung keine Wirkung.

Sie kann die Ubung auch auf einem Holzstuhl macienn sie das Kissen wegnimmt.
Maheshji zeigt die Ubung auch auf einem Bankchas,giht ganz gut. Mahesh sagt, auf dem
Boden ist besser. Der Boden sollte hart sein, dwatstias keine Wirkung. Aber wenn das
nicht geht, kann man diese Hilfsmitteénutzen. Das Element Erde ist Energie, und die
Energie wird auch reagieren, und die Wirkung wiedstarkt.

Maheshiji hatte diese Ubung von Swamiji bekommerea) war, aber er kannte die
Wirkung nicht. Dadurch wird das Nervensystem maakiwiert. Der Kérper wiirde das so
gar nicht akzeptieren, dazu sind die Nerven erftidde Wenn man das nicht macht, wird
keine Energie mobilisiert. Hierdurch wird der Erieflyss aktiviert und Blockaden werden
aufgehoben. So wie wenn du Wasser aus einem Eief&trgnd aller Schmutz weggespuilt
wird. Wenn irgendetwas blockiert ist, kommt so asserstrahl und spilt das weg. Genau
das gleiche machen wir hier, hier liegt eine Erebigickade vor. Die Energie unterstitzt die
Wirbelsaule, aber die Energie kann wegen der Bldekacht weiter flie3en. Und hiermit
erleben wir die Blockade, es entstehen Schmerzed.durch den Schmerz nimmst du wahr,
dass da etwas nicht stimriis gibt da eine ganz einfache Methode, den Schadam einer
Bandscheibe durch Klopfen mit dem Mittelfinger zu keheben Die Arzte operieren in so
einem Fall.

Maheshiji wiederholt jetzt noch einmal die Therajmel erganzt sie noch genauer:

1. Sie soll Orangen essen. (morgens)

2. Sie soll Granatapfel essen (abends). Alle solBeanatapfel essen, die wirken gegen
so viele Erkrankungen.

3. Und Ujai Pranayama* (eine Pranayama Ubung), Wjeil Pranayama den Nervus
Vagus mit Energie aufladt.

4. Und das Asana Piperid Karanee*, dabei berutgtdian nicht die Brust. Sie soll
wahrenddessen bei der Einatmung spuren, dass #&arNeer von der Epiphyse
kommt, vom Nabel her aufsteigt. Der Atem soll hefiir eine gewisse Zeit
angehalten werden und dann mit einem Stol3 ausaaglrch wird der Nektar zur
Epiphyse hochgeschleudert. Diese Ubung anfangsvaledireimal und spater
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langsam ofter wiederholen. Auf diese Weise nimnntkitiper Uber den Solar Plexus
(die Nabelregion) Energie auf.

5. AulRerdem muss sie die 3 Verschlisse tben, delvétschluss (Jalandhara
Bandha*), den Nabelverschul3 (Uddiyana Bandha* wrdAhusverschluss (Mula
Bandha*).

6. Sie soll einfache Pranayamaibungen machenPdgaiayama* und Kapalabathi*,
nicht Bastrika

7. AuRerdem ist eine maximale Kalziumzufuhr erforaérjimindestens 2 Teeloffel
weil3e Sesamsamen taglich, gut zerkauen, andemfiltien die Muskeln das nicht
leisten kdnnen. Kalziummangel ist die Ursache farkdtampfe. Bambus Kalzium ist
auch sehr gut. Unsere Patientin hat keine Krangtfet sie soll trotzdem Sesamsamen
nehmen, dann wird ihre gesamte Aktivitat zunehmen.

Sie soll Kokosnusswasser trinken.

Massage des ganzen Koérpers mit Sesamol besandetsr Wirbelsaule, weil dort die
Nerven austreten. Das Ol sollte vorher angewarmtileman kann die Flasche ins
warme Wasser stellen. Das ist besonders erfortedienn ein Teil des Kérpers nicht
aktiviert ist. Sie wird nach der Massage einen V¥etfeststellen. All diese Ubungen
aktivieren das Nervensystem und machen sie wietbendig.

©

AA = aktiv and alive (aktiv und lebendig), das isfiir den Patienten wichtig.

Der nachste wichtige Punkt: Versuche glicklich arden. Lachen ist wichtig.

Sie sollte wissen, dass sie ganz und gar nichtétdgp. (Sie darf sich auf keinen Fall mit
ihrem Korper identifizieren.)

Der Korper ist wie ein Auto, ein Instrument, eireDer. Wenn du einen Diener hast, der
kennt die ganzen Zusammenhange nicht. Du sagstihdies, tu das, und er macht das. Das
heil3t, du bist nicht krank, der Korper ist kran&irdDiener, aus welchem Grund auch immer.
Vergiss diesen Punkt, deine Eltern und Grol3eltetreffend, das spielt hier keine Rolle.

Maheshiji sagt: Man kann diese Erkrankung mit Medizn, mit Atemibungen, mit
Kdrperibungen und indem man sein Denken andert, selgut angehen. Hier ist positives
Denken extrem wichtig, und der Erfolg dauert sein&eit. Alles, was ich angegeben habe,
ladt die Korperzentren wieder mit Energie auf.

01.03.2015
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37. Mangelerkrankungen

Vitamin B Mangel

Bei Vitamin B Mangel sollte man folgendes Rezeptchen:
Joghurt, Zucker und 1 - 4 Teeltffel Senfsamen @g&anfkorner) essen. Senfsamen sind
5-mal kleiner als Senfkérner. Der Vitamin B Spiegggligt in kurzer Zeit an.

Eisenmangel

Eine Frau hat nach einer schweren Operation eixian niedrigen Eisenwert.
Mahesh sagt, sie soll:

5.

PwpE

Spinat essen, getrockneter Spinat enthalt sehr viel Etser85 mg / 100g.

Apfel,

Honig. Alle 3 Lebensmittel enthalten viel Eisen.

Sie soll Milch in einem Eisentopf heild macheginbErhitzen gehen die
Eisenmolekile in die Milch.

Sie soll aus dem gleichen Grund Chapatis (Kaip) M einer Eisenpfanne zubereiten.

Diese Dinge werden den Eisenmangel bessern.

Ich sage, es ist eigenartig, dass der Eisenwexbgefallen ist.

Maheshiji sagt: Sieh, all diese Dinge, die sie histeh hat, erfordern sehr viel Eisen.
Mineralien sind die Basis von allem. Die Mineraliwie Gold, Silber, Kupfer und Eisen
kommen aus Friichten und Gemuse, und sie gehein aéa Korper. Alle Gemiise und
Frichte sind voll von Mineralien. Der Kérper veraitbt diese Gemuse, Blatter und Frichte.
Das ist ein gottliches System. Fur den Korper uedsdde sind diese Elemente notwendig.
Die Leute graben und gewinnen Eisen und Gold amskielreich. Die Kraft der Erde beginnt
hier. Der Tag wird kommen, wo ein totaler Wechs#dlgen wird, dann wird alles wieder zu
Erde. (Geburt und Tod) Und der Zyklus beginnt veaam.
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38. Wundheilungsstérungen

Wunden, die nicht heilen, kann man mit Zwiebelsafbetraufeln, sie heilen
sofort.

Eine Eiterung an der Zehe

Eine Frau hat seit 14 Tagen eine Eiterung an déele des linken Ful3es.
Maheshji sagt, wenn Eiter da ist, soll sie Zwieaftldarauf machen.

23.03.2014 A

Eine Verordnung gegen Gangran

Maheshiji sagt, hort zu, jetzt kommt etwas sehr tigels:

Honig hat die Kraft, eine Gangran auszuheilen.

(Als Gangran bezeichnet man abgestorbenes KorpelgeywvVenn man Honig darauf tut,
kann man eine Amputation vermeiden. Die Gangral &lej die indischen Arzte haben das
demonstriert.

Ein eingewachsener Zehennagel

Eine junge Frau hat einen eingewachsenen Zehensagélagt Maheshji um Rat.
Maheshiji sagt:
1. Die Schale eines Granatapfels in winzige Stiekderkleinern,
2. und dann in Sesamdl so lange kochen, bis eisie Ratsteht. Wenn die Paste dicker
wird, geht der gesamte Extrakt der Schale in dasiralin.
Dann das Ganze durch einen Filter laufen lassedas® die Rickstande herausgefiltert
werden. Das Ol auf den eingewachsenen Nagel geben.
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39.Immunerkrankungen

Immunglobulin — Mangel

Ein zweijahriges Madchen hat eine Immunschwéchme,féhlen die Immunglobuline A und
G, und sie hat standig Infekte. Die Mutter fragthdshji: Was kann ich tun?

Mahesh sagt: Sie sollte dem Kind Honig in Milch gepsie kann ihm den Honig auch direkt
geben. Nach 2 Wochen soll sie tiber den Erfolg htait ob sie irgendeinen Wechsel
feststellt, denn Honig beseitigt alle Infektion&ies ist eine indirekte Blumentherapie. Das
Kind hat Husten, Schnupfen, diese ublichen Kehlikdektionskrankheiten.

Maheshji wiederholt:

Mit Honig geht das weg. Ich gebe meinem Enkelsshkit,er geboren ist, Honig. Er hat keine
Erkaltungskrankheiten.

Wie viel Honig kann sie dem Kind geben?

Maheshiji sagt: Da ist keine Grenze, mein kleingtdEnimmt circa 3-mal am Tag einen
Esslo6ffel Honig. Honig schadet nicht!

Immunschwache

Diese junge Frau hat eine Fruchtzucker- und Lakttderanz. Die Stérung ist wahrend der
Schwangerschaft durch einen Konflikt zwischen dieri entstanden. Auf gezielte
Nachfrage hat ihre Mutter den bislang verschwiegdfenflikt bestatigt.

Mahesh fragt: Sie hat keinen Diabetes? Ich sage Dé&se Zuckerintoleranzat einen
allergischen Ursprung. Maheshji verordnet:

1. Erbrechen nach unserem Plan, diese Ubung istrziettbar. (Sie steht direkt vor dem
Kapitel 7: ,Erkrankungen im Mund*.)

2. Massage der Schwimmhaut zwischen Daumen uncé#eigr beider Hande jede

Stunde. Das ist der beste Weg, jede Form von Aderg kontrollieren. Nicht zur Zeit

der Regel!

Kapalabathi* (Pranayama) reinigt die Nebenhghbewl alle Nerven werden aktiviert.

Nadi Shodanam*

Charturth Pranayama* mit Kumbhaka, das reinégt ganze System.

Shushumna Applikatiom, dadurch werden beide Nasenldcher aktiviertaBgé das

nicht der Fall ist, kannst du keine Fortschrittechen.

Wenn das beherrscht wird, kann man spater RastfiPrranayama) hinzufligen, nicht

zum jetzigen Zeitpunkt.

8. Sie soll Zitronenwasser trinken, die Zitronanigi das System.

9. Sie kann Walniisse essen.

o0hs®w

~
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Immunschwache ein 2. Text

Ein dreijahriges Kind hat eine leichte Immunschw&as hat standig Infekte. Die Mutter
fragt, was kann ich tun?

Maheshiji fragt: Wie lange gibst du dem Kind schamlg? Die Mutter sagt, seit der Geburt.
Mahesh sagt:

1.

2.

Kraft

Das Kind sollte einen kleindviond aus Silberan einem weif3en Faden um den Hals
tragen. Der Mond sollte seine Brust berlhren.

Sie sollte die grol3e8hoti Hara auf einem Stein reiben und das Pulver mit Honig
mischen und dem Kind auf die Zunge geben. Es gigi Formen, groRe und kleine
Shoti Hara. Die grof3en Shoti Hara sind teurer uiedsthd gemeint. Wenn sie die
grof3enShoti Haranicht bekommen kann, dann kann man sich mit deiméh helfen.
Sie sollte immer weitddonig geben. Maheshiji sagt, der Honig rettet sein LeDén.
Mutter gibt den Honig in Milch. Maheshji sagt, dias gut. Sie soll den Honig in
Milch mischen und dem Kind geben. Und versuch drie3gn Shoti Hara zu
bekommen, ein Stick ist teuer 500 — 1000 RupiessesShoti Hara wird ihren
Magendarmtrakt reinigen, dann wird sie wenigerktieen haben.

Die Mutter sollte mit dem KindOImassage machen. "Sanfte Hande" von
FREDERICK LEBOYER, Kosel Verlag ISBN 978-3-466-3448 Die traditionelle
Kunst der indischen Baby - Massage.

01.08.2008

Eine Verordnung fur Starke, Kraft:
Wenn man fastet, kann man aul3erdem Bananen, Hodigardamon miteinander mischen
und essen.

Mudigkeit (Erschopfungszustand)

Jaggery (1 Essloéffel) und schwarze Sesamsamens(&ftesim Morser zerkleinert) halb und
halb steigern die Energie. Jaggery ist das Primdukt bei der indischen
ZuckerverarbeitungEinzelhandeKap. XXII)
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40. Schlafstérungen
Schlaflosigkeit, 1. Verordnung

Eine junge Frau kann wegen zwei Schicksalsschlagerzwei Monaten nicht mehr schlafen.
Ihr Mann ist pl6tzlich verstorben, und ihre Schweesst an Krebs erkrankt. Ihre Tochter fragt,
was kann ich fur meine Tante tun?

Maheshiji sagt:

1. Sie sollte in ihrem Geist denken, dass siclSdigation ihrer Schwester von Tag zu
Tag bessert, das gibt ihr ein gutes Gefuhl. Diepansaung wegen der Schwester wird
reduziert.

Sie sollte Wasser in eine blaue Flasche ausfGlas und tagsuber ins Sonnenlicht

stellen. Die Flasche sollte dabei auf einem Holzlstehen. Jeden Abend sollte sie das

Wasser aus der Flasche trinken.

Abends sollte sie Kokosnussol auf die KroneKlgsfes tun und es einmassieren.

Zweimal die Woche soll sie den MagendarmtraktRminus in Milch reinigen.

(Magendarmreiniguniap. 1) Denn wenn jemand beunruhigt ist und sizigén

macht, entwickeln sich im Magendarmtrakt Gasezdi&torungen fuhren.

Sie soll morgens auf niichternen Magen zwei Gramgsen.

Nach Mdglichkeit kein Abendbrot essen, sie kabends Obst oder GemUuse essen.

Atembeobachtung aBhushumnapunkt(der Punkt zwischen den Nasenfligeln),

indem sie kosmischen Frieden einatmet und ihre€oagisatmet. Sie sollte dabei auf

dem Rucken liegen und die Augen geschlossen halseam schlaft sie ein.

8. Nach Mdoglichkeit sollte im Schlafzimmer ein kles_blaues Lichbrennen.

9. Im Schlafzimmer sollte keine rote Farbe seinteGtarben sind weil oder hellblau.

10. Nach Moglichkeit sollte sie weil3e oder hellldd{leidung tragen.

11. Vor dem Schlafengehen sollte sie Gesicht, HamdieFu3e mit kaltem Wasser
waschen.

12. Nach Maoglichkeit sollte sie bei den Kindernlafn (sie hat drei Kinder). Wenn sie
in dem Raum schlafen kann, wo die Kinder schladenst das viel besser. Sie sollte
ihren Geist den Kindern zuwenden, da ist sie alng&l@aber in eurer Kultur ist das
nicht Ublich.

Hw N

No o

Schlaflosigkeit 2. Verordnung

1. Korperbeobachtung von den Zehen bis zum Kol#, Tadile des Korpers beobachten.
Die Stelle, die du beobachtest, musst du sehermpditellen. Du musst die Stelle
sehen, du musst dich darauf konzentrieren.

2. Atembeobachtung am Shushumnapunkt * in liegeRdsition. Vor dem Schlafen
FuRe, Hande, Gesicht und Zunge (Zungenschaberhesmsc

3. Abendbrot drei Stunden vor dem Schlafen.

4. Im Raum sollte ein schwaches Licht sein, himhaelbkein rotes Licht
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Einschlafstorung

Eine Einschlafstorung kann man sehr einfach daetieben,
1. dass man kurz vor dem Schlafengehen einen Agsfel
2. Und auf die linke Kopfseite ein Glas Wasseiltstlum Beispiel auf einen Stuhl oder
einen Nachtschrank.)

Durchschlafstérung

Eine Frau schlaft nachts nicht durch, weil sie |l 8tress hat. Maheshji gibt ihr die folgende
Verordnung:

1. Sie sollte nachts neben die linkepfseite ein Glas Wasser stellen und morgens
wegschutten.

2. Nachts ein schwaches blaues Licht im Schlafzimanbaben, das gilt nur, wenn du
bei Licht schlafst. Wenn du im Dunkeln schlafstydast das OK.

3. Vor dem Schlafengehen die Beine, die Hande asd3esicht mit kaltem Wasser
waschen.

4. Die Haare sollen nachts niatften sein, sie sollten nachts zusammengebunden
getragen werden. Das ist eine sehr einfache Methode

5. Mitten auf dem Kopf ist ein Reflexpunkt, wennmaen driickt, schlaft man ein.
Wenn ein Kind nicht schlafen kann, legt die Mutten die Hand auf den Kopf, und
dann schlaft es ein. Du kannst dir selbst die Haardt auf den Kopf legen. Der Punkt
liegt sieben Querfinger vom Stirn - HaaransatzMitte des Kopfes hin. Der Druck
der Hand sollte nur ganz leicht sein, du schléstindbesser. Wenn das nicht
funktioniert, ruf noch einmal an, nimm aber nie Bfiabletten

6. Du kannst auch Perlen tragen, z. B. einen Rihgimer Perle, Ohrringe mit einer
Perle oder eine Perlenkette. Es mussen aber eefenRein. Perlen haben eine sehr
kuhlende Wirkung auf das Gehirn.

7. Eine weil3e Kopfbedeckung ist gut. Du darfst ichl&zimmer kein Rot haben. Die
rote Farbe, welche Heilige tragen, ist extrem agmelgDie weil3e Farbe hat eine
kuhlende Wirkung auf das Gehirn. Wenn du zur Argehst, kannst du andere
Sachen tragen, aber zuhause solltest du dieses WéiBhen tragen, denn die
Vibrationen in der Schule fur Behinderte, wo duegidst, sind sehr stérend.

Mudigkeit nach dem Schulunterricht

Eine junge Lehrerin, die gerade zu unterrichteagt, ist nach dem Unterricht enorm mide;
obwohl sie mit der Situation in der Schule sehrieden ist. Sie fragt, kann ich da etwas tun?
Maheshji sagt:
1. Du solltest 5 Minuten mit geradem Ruicken, Naaket Kopf nach Norden oder
Osten ausgerichtet sitzen und tiefe Zwerchfellagnmachen.
2. Dabei solltest du die Vorstellung haben, daskadumische Energie einatmest. Du
atmest kosmischen Segen ein, und du atmest diegkgitiaus.
3. Zusatzlich kannst du dich dabei auf das Ajnak@i&onzentrieren. (Das ist der Punkt
zwischen den Augenbrauen.)
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4. Und im Geist den Klan@M sagen und versuche den SchwingungerOidszu
lauschen. Versuche dem Kla@iM zu lauschen. Bei der ganzen Ubung keine
Stimmbander benutzen.

OM st der Klang des Schopfers. Durch diesen Kiahg bekommt diese riesige Schopfung
Energie, alle Planeten und alle Galaxien, sogaklgasste Teilchen.

Du bist eine von Gott gesegnete Spezies, du kaemsten, du kannst Entscheidungen fallen,
und nur die Menschen kénnen lachen. Diesen Sedmnhaur die Menschen bekommen,
lachen bedeutet Segen ausdricken. Alle bekommegldehen Segen, auch die Tiere, aber
nur die Menschen kdénnen das durch Lachen ausdrii¢kenn du Tiere beobachtest, kannst
du das sehen, Trauer, Schweigen, kein Lachen;abhk Has gesehen und beobachtet.

Auf diese Weise kannst du deine Energie auffrischen

Einer sagt: Pferde konnen lachen. Maheshji sagh,Eh bin mit Pferden aufgewachsen, die
haben nicht gelacht. Pferde kdnnen weinen, abeWidelsern ist kein Lachen. Der Hund
bewegt den Schwanz, das ist kein Lachen, um lachdidnnen brauchst du eine héhere
spirituelle Ebene. Es stimmt, dass Pferd und Huedvitnschen besonders gut verstehen,
Elefant, Pferd, Hund.

23.08.2009
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41. Konzentrationsstérungen

Konzentrationsschwéache
Ein Rezept gegen schwache geistige Leistungen, lzidkindern.
Verordnung:

1. Sie soll ein Dreieck malen und in das DreiecieriKreis. Diesen Kreis soll sie leicht
grin anmalen. Sie sollte das jeden Morgen und jédemd tun. Das wird die geistige
Kraft verstarken.

Sooft sie kann, sollte sie am Tag die Akashangtichachen.

Sie sollte morgens und abends zwei trockeneshargheier Milch kochen, damit sie
weich werden. Sie sollte die Feigen essen und diehNfinken. Es sollen harte
Feigen sein, so hart wie Stein, keine weichen.

4. Sie kann auch Pistazien essen, dann bekommt sienMitE.

wn

Ein schimpfendes Kind

Ein 15 jahriges Madchen schimpft seit einiger Zaitallen Familienmitgliedern. Die Mutter
fragt, was kann ich tun?

Maheshji sagt:

Zur Nacht ein blaues Licht anziinden.

Sie sollte keine gelben und roten Kleider tragea.k&nn weil3, griin oder blau tragen.

Ein Silberkettchen oder ein Silberring ist hilfrieic

Sie sollte eine weilRe Perle als Schmuck trages dhatring, eine Perle an einer silbernen
Halskette oder einen silbernen Ring.)

Im Tiefschlaf sollte sich die Mutter an ihren Kaggltzen und mit ihr in Gedanken sprechen:
Mein Kind, schimpf nicht und werde nicht so bésas &t fur deine Gesundheit und fiir deine
Zukunft nicht gut. Sie soll das nur in Gedankeresagserausch ist nicht erforderlich. Dein
Geist ist dabei auf das Ajna Chakra (der Punkt aiwga den Augenbrauen) des Kindes
konzentriert.

Zur Nacht an die linke Kopfseite ein Glas Wasseltest, auf diese Weise schlaft sie tief.

Gedachtnisstorung

Eine einfache Methode, das Ged&chtnis zu trainjesgrvon 1 — 100 zu z&hlen und wieder
zurtick. Man sollte sich den Punkt merken, an dem sizh verzahlt. Der Verzahlpunkt hat
eine Bedeutung.

Eine zweite Methode, den Tagesablauf vor dem irmArege noch einmal ablaufen lassen.
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Kurzzeitgedachtnis
Probleme mit dem Kurzzeitgedachtnis

Eine 69 jahrige Frau hat seit 1 Jahr Probleme amit &urzzeitgedachtnis. Sie vergisst Daten,
und eine Freundin hatte gesagt, das ist der AnfangVlorbus Alzheimer. Die Tochter fragt,
was kann ich meiner Mutter sagen, dass sich ihekaitgedachtnis wieder bessert?

Verordnung:
Was das Gedéachtnis angeht, sollte man

1. die Tratak Ubung§ machen, das Gehirn braucht Konzentration.

2. Vier Walnusse taglich

3. Vier Mandeln taglich

4. Atembeobachtung am Shushumnapunkt

5. Sie darf keine Verstopfung haben.

6. Im Stehen, die FllRe auseinander, beide Hand#ealfoden und mit dem Kopf den
. Boden beruihren. Dieser halbe Kopfstand ist s@te wirksame Ubung.

7. Keine hohen Abséatze, hohe Absatze sind aulishisicht.

8. Sie sollte nicht das Gefiuihl haben, dass ihr G@dé schlecht ist.

Konzentrationsprobleme

Ein junger Mann hat Konzentrationsprobleme. Ertfidgheshji, wie kann ich meine
Konzentrationsfahigkeit verbessern.
Maheshji sagt:
1. Tratak* (Hatha Yoga Handbuch Kap. X/1)
2. Die Atmung im Shushumnapunkt beobachten. (uprushumna®.)
Beide Techniken stehen im Netzww.global-yoga.org

Bei Konzentrationsstorungen Apana-Mudra

Die Beschreibung erfolgt unter dem Kapitel tberMigdren, Kapitel 1XX.
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42. Psychosomatische Erkrankungen

90% der Erkrankungen sind psychosomatischen Urggrumd diese Stérungen werden sehr
oft auf hormonellem Weg erzeugt. Ich berichte Malidgfer einen jungen Mann mit einer
psychosomatischen Storung.

Mahesh sagt: Da kannst du sehen, welche Wirkungsliehe auf die Menschen hat. Heute
ist die gesamte medizinische Welt zu dem Schluksrmgmen, dass die psychosomatischen
Erkrankungen 90 % ausmachen. Es gibt nur wenigér&thke, die vom Korper selbst
ausgehen. Das ist der Grund daftr, warum dieseusgie Unterrichtung, wie z.B. Ahimsa
(Gewaltlosigkeit) notwendig ist. Hass, Agonie uret desamte Bereich des negativen
Denkens erzeugen diese Storungen, die Kérperchemdeladurch verandert.

Konfliktdenken erzeugt Knoten. Die Leute verstehemicht, wie wichtig die Meditation,
die Atemibungen und richtige Erndhrung sind.

Stark gewtrzte Nahrung erzeugt eine solche Korgenad, welche so viele Entgleisungen im
Korper zur Folge hat. Dadurch gerat auch die Kdegpaeperatur in ein Ungleichgewicht.

Maheshiji fuhrt ein Beispiel aus dem Alltag an:

Betrachte nur die Funktion der Nebenniere. Mit dekebeit konnen Leute in kiirzester Zeit
enorme Aufgaben bewaltigen. Dieses Hormon (Adrehaind die mannlichen und
weiblichen Sexualhormone haben besondere Funkti@dhemeildt das, du bist Arzt.

Das ist alles Chemie, wenn die Menschen leidensudtaiverden. Daflr gibt es so viele
Medikamente, mit denen sie in diese Stimmung komrenge sind leidenschatftlicher,
andere weniger. Wieder andere sind leidenschaftséd®ei kann der Korper perfekt sein, aber
die Kontrolle der Hormone ist gestort. DeswegenWatson (ein indischer Wissenschatftler)
diese Dinge untersucht. Eine Frau ist zum Beism#lvon ganz unterschiedlichen
Reflexpunkten. Wenn diese Punkte richtig stimulegtden, wenn diese Punkte mit den
Handen, mit dem Fingern oder mit den Lippen ricbegihrt werden, dann werden sie
aktiviert.

Maheshiji sagt:
1. Eine Frau ist ein aul3erst sensibles Instrumsidy3erst sensibel).
2. Sie ist voller Energie, ungeheuer viel Energie.
3. Aber diese Energie wird durch so viele Trickd 8o viele Mechanismen kontrolliert.
4. Wenn die Frau zu 100 % in ihr primares Stadieméiy kann sie kein Mann mehr
handeln, deswegen hat Watson 7 Kategorien besehnrieb

Die Homosexualitat ist hormonell verursacht; dienkiér mogen mit einer Frau keinen Sex
haben. Genauso ist das bei lesbischen Frauerederdiallen hat der jeweilige Mensch
keinen Fehler, die Fehlsteuerung wird durch dase8yan Korpers verursacht. Und in diesen
Fallen besteht auch eine Beziehung zu Vater unddviudie Gedanken der Mutter bei der
Empfangnis spielen hier eine Rolle, die befruchEgzelle ist extrem sensitiv.

Bei den Tieren wird all das durch den Instinkt gastt. Hier besteht ein fundamentaler
Unterschied zu den Tieren. Die Tiere werden durelJdhreszeit stimuliert, nur dann
kommen sie in Leidenschaft, nicht standig.

Sieh, einige Frauen haben keine richtige Muttegrgthotherhood), oder sie haben keine
Milch fir das Baby. Ich habe das gesehen. Diesedvtotle ist fur die Milch wichtig. Eine
Frau ist ein auf3erst sensibles Instrument, un&diéhle sind fir die Menschen noch viel
wichtiger, nicht fur Tiere.
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Es gibt wenige Tiere, die Gefuhle haben: der Ekefdas Pferd, der Hund, der Papagei etwas.
Die Nachtigall und der Delphin haben wenig GefiMan sollte das wissenschatftlich
untersuchen, welche Gefuhle die Tiere haben.

Mahesh sagt: Ich erzahle eine wahre Geschichtemals Vater in eine finanzielle
Schwierigkeit kam und er nicht mehr genug Geldehatin 2 Pferde zu flttern, musste er ein
Pferd verkaufen. Als er das Pferd dem Kaufer Ubergainte das Pferd und mein Vater
weinte. Maheshji sagt, ich erinnere das heute nbek.Pferd wusste, dass es verkauft wurde.
Wenn Hunde in eine solche Situation kommen, kann d@& gleiche an ihrem Gesicht
ablesen. Betrachte nur Hunde, wie sie auf die Warteh auf die Augen ihres Herrn achten.
Beobachte ihre Gefihle.

Kihe haben sehr wenig Gefihle fur ihre eigenen éalb

Schlangen haben tGberhaupt keine Gefiihle, die whilschlange frisst die geschlipften
jungen Schlangen. Das ist ein extremer Fall.

Unruhezustand durch Kalte

Die graue Substanz im Gehirn wird durch Kélte testk
Eine Frau mit 60 Jahren ist seit einigen Tagereextnruhig. Ich frage Maheshji um Rat.
Mahesh sagt:
1. Sie soll jeden Tag 1¥2 Stunden das Jnana Mudwasff@ Mudra) machen, so viel sie
kann. Sie kann das auch beim Fernsehen machen.
2. Sie soll abends vor dem Schlafengehen eine Kaggage auf der Krone des Kopfes
mit lauwarmem Sesamdl machen und dies tber NagWirgen lassen.
3. Sie soll gegen die Winterkalte eine Mltze tragen

Die Kéalte und das Alter sind die Ursache fir digeestorung. Die graue Substanz im Gehirn
wird durch die Kalte trocken. Die graue Substanztialliert das gesamte Gehirn, alle Zellen.
Die Nerven arbeiten normal, aber die gesamte Enimugliegt in der grauen Substanz. Unter
diesen Bedingungen kann kein Nerv seine Informadiodie graue Substanz weiterleiten. Die
Befehle an das Gehirn werden bereits drauf3en aiggriaWenn das Gehirn durch Kalte
trocken wird, kommt es zu so vielenartigen Stérumge

11.02.2015 Datei 1

Ein aggressives Kind

Peter wurde durch Kaiserschnitt geboren. Der Kagdaritt wurde erst im letzten Moment
gemacht. Die Eltern vermuten dadurch eine Beeihtigung des Kindes. Der Junge ist jetzt 5
Jahre alt, und er reagiert in Konflikten sehr lemtigressiv. Ihm fehlt jedes Geschick beim
Umgang mit anderen Kinderkr rennt vom Kindergarten schnell nach Hause, whtmnit

den anderen Kindern aneinander zu geraten. Der Yfatt Maheshji um Rat.

Maheshiji gibt ihm die folgende Verordnung:

1. Er soll eine Silberkette mit einer Perle um Hiaths tragen, das kuhlt sein
Temperament, und er soll an einem Montag damitripeg.

2. Er soll nichts Salziges essen, die Speiseresatlicht scharf gewrzt sein.

3. Gesluf3ter Joghurt ist gut fur ihn.

4. Kein Fast Food.
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5. Er soll 2 mal taglich barfuss im Gras herumlayfauch das kihlt sein Temperament.

Bericht nach 2 Wochen: Die Eltern haben alles 2 Néaagemacht, und der Junge ist seither

vollkommen in Ordnung.
06.07.2014
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43. Probleme mit dem Gedéachtnis. Morbus Alzheimer.

Maheshiji sagt: Es gibt eine sehr einfache Methdde , Gedéachtnis zu trainieren:
Man z&hlt im Geist von 1 — 100 und wieder zurtick,Stelle an der man sich verzahlt sollte
man sich merken.
Mahesh stellt zwei Gedéachtnisstérungen vor.
Erster Fall:
Eine Frau fragt wegen ihrer Mutter. Die 69 jahri\detter hat seit einem Jahr Probleme mit
dem Kurzzeitgedachtnis. Sie vergisst Daten, und Eneundin hatte zu ihr gesagt: Das ist der
Anfang von Morbus Alzheimer.
Die Tochter fragt Maheshji um Rat: was kann ichmeeMutter sagen, damit sich das
Kurzzeitgedachtnis verbessert?
Mahesh sagt: Was das Gedéachtnis angeht sollte man
1. DieTratak -Ubung* machen, das Gehirn braucht Konzentration.
2. Téaglich 4Walnisse essen.
3. Téaglich 4 Mandeln, 1 Std. Abstand von den Wadeiis
4. Atembeobachtung am ShushumnapunkDas ist der Punkt zwischen den
Nasenfliigeln: Spure die kuhlere Luft bei der Einatghund die warmere Luft bei der
Ausatmung.
5. Sie darfkeine Verstopfunghaben.
6. Im Stehen, die FURRe auseinander, beide Hande aBalden und mit dem Kopf den
Boden beriihren. Diesaalbe Kopfstand* ist eine sehr wirksame Ubung.
7. Keine hohen Absétze, hohe Absatze sind aul3erstcahl
8. Sie sollte nicht das Gefuhl haben, dass ihr Gedéchthlecht ist.
Sie soll das machen und nach 3 Monaten berichten.

Der zweite Fall ist in unserer Websitevw.global-yoga.orainter ,Gedachtnisstérungen”
beschrieben.

Die Tratak-Ubung wird beschrieben:

Man macht mit einem blauen Stift einen 5 mm groRenkt in die Mitte auf ein weil3es Blatt
Papier. Man schaut zuerst mit dem rechten Augarsgel auf den Punkt bis das Auge
blinkert. Danach macht man das gleiche mit denelnkuge. Das andere Auge kann man
wahrenddessen mit der Handflache abdecken.

Diese Ubung verstarkt die Konzentrationsfahigkeit.

Morbus Alzheimer

Ich frage Maheshji nach einer Therapie bei Morbishéimer.
Maheshji sagt, die Betroffenen sollten folgende ff®mn machen:
1. Kapalabhati, dabei spuren, wie die Luft durch die Nasenwegd rden steigt und
zu der Zeit Brustatmung machen.
2. Bhastrica. Das ist stoRweises Hin- und Heratmen in der Zifetiatmung.
3. Charturth Prana yam ist duf3erst wichtig, mit Kumbhaka. Rhythmus eingwei.
Wer nicht Kumbhaka machen kann, soll es ohne Kukdkiben, aber richtig.
4. Bhrameri mit Kumbhaka.
5. Massage der Stirn und des ganzen Kopfanit beiden Daumenballen. Diese
Massage ist auf3erst wichtig, mach sie so intedsiss die Kopfhaut brennt, 3 mal am
Tag.
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6. VierWalnussetéaglich. Walnisse, weil diese den Neuronen Kraltem, ihre Kraft ist
schwach geworden.

7. Taglich funfMandeln. Die Mandeln frih ins Wasser legen und abendsidig
abpellen und die Mandeln essen.

8. Honig in lauwarmem Wasser trinken.

9. Wann immer man Wasser trinKifrone hinein tun. Zitronen und Honigwasser nicht
zur gleichen Zeit.

10. Man sollte di&iwei3zufuhr reduzieren. Man sollte Speisen vermeiden, die viel
Protein enthalten.

11.Fasten das bedeutet ein Fastentag pro Woche. Eine Aowgiir richtiges Fasten
steht im Internetvww.global-yoga.orainter ,Fasten®.

12. Kein Brot,Chapaties(Kap. VIII) sind erlaubt.

13. Mung DahIMungbohnen mit Hing und Ghee(Kap. 10).

14. Keine Milch, kein Joghurt.

15. Grundliches Kauenist sehr wichtig.

16. Bei Sonnenaufgang mit minimal gedffneten Auigetie Sonne schauen. Dabei sollte
man das Gefuhl haben, dass das Licht in die Arieggeht, und dass die
Uberschuissigen Proteine abschmelzen.

17. Diese Patienten sollten kein Fleisch und kefisoh essen. Fisch hat sehr viel
Protein, Fisch enthélt Phosphor.

Hinweise fiir die weitere Erforschung des Morbush&imer:

Phosphor wirkt der Eiweil3ablagerung im Gehirn egége Phosphor wird eingebaut, um die
Proteineinlagerung zu kontrollieren.

Wenn das Fischeiweil3 ohne Proteinzusatz ist, magtegllich sein. Phosphor kann eine
Wirkung als Katalysator haben. Ich teile das zustesr Mal mit, ich spreche hier in Trance.
Man braucht dem Patienten nur Phosphor zu gebegibEda so viele Mdglichkeiten.
Maheshji sagt, stellt zuerst einmal fest, wie deogphorstoffwechsel ist. Ich habe nicht
gesagt, dass ihr den Patienten Phosphor geben.rihissillt die

Stoffwechselverbindungen mit Phosphor untersuchen.

Maheshiji sagt, ich kann nicht sagen, warum diesetaBke kam. Die Zusammenhange
zwischen Phosphor und Protein mussen geklart weEkegibt da eine Balance, die
kontrolliert wird. Im Fisch gibt es das beste Piot®ieses Protein hat einen sehr hohen
Nahrwert.

Maheshiji sagt, des weiteren sollt ihr die Rolle Wotamin E. untersuchen. Vitamin E kann in
das feinste Gewebe eindringen.

Welche Beziehung besteht zwischen Phosphor unaniit& zum Eiweil3stoffwechsel?

Wenn ihr jemanden mit Morbus Alzheimer behandelissniich wissen, was er isst.

Wenn er Dahl vermeiden kann, ist das gut, weilgedahl sehr viel Eiweild enthalt.

Kartoffeln enthalten auch viel Protein. Kartoffalollten auch vermieden werden, weil diese
Patienten bereits zu viel Protein haben.

Das System dieser Patienten wird aus irgend einemd=alsch gesteuert. Es mag sein, dass
eine schwache Nebenschilddrisenfunktion die Urseth#@/enn die Nebenschilddrisen zum
Beispiel nicht richtig arbeiten, ist der Kalziunaf$ivechsel gestort.

Die Proteinverteilung wird irgendwie kontrollieEs ist eine Kontrolle da, wo das Protein
hingeht. Wenn diese Kontrolle wegféllt, wird diehiige Proteinverteilung gestort.
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Maheshji sagt: Diese Stérung entsteht dadurch, masszu viel Protein zu sich nimmt. Auf
diese Weise wird der Teil gestort, der die Proteitailung reguliert. Es muss so etwas
existieren, wie eine Druse oder ein Hormon.

Sieh, all diese Gewichtheber, Bodybuilder unternemales, um sich viel Muskelmasse
zuzufuhren, sie essen enorm viel Protein, sie nalioemone und so weiter.

Je alter man wird, um so wichtiger ist es, dass maviel Protein vermeidet. Warum?

Im Alter entwickelt der Korper nichts Neues mehe Hiweil3zufuhr muss den Korper nur
erhalten. Aber die Leute essen im Alter tUblichessajenauso viel wie in jungen Jahren.

Maheshji sagt: Untersucht die Rolle von Phosphor uth Vitamin E.

Ich sage, dass wir das im Labor untersuchen werdehich werde ihm dartber berichten.
(Wir haben das bisher noch nicht gemacht.)
Versucht einmal festzustellen, ob es ein Hormon giéis die Eiweil3verteilung steuert.
Ich sage, dass das bisher nicht bekannt ist.
Maheshiji sagt
Versucht das herauszufinden, es muss daruber igjera$ geben. Denn der
Kalziumsstoffwechsel und viele andere Dinge werdigrth Hormone kontrolliert. Warum
lagert sich Protein im Gehirn ab, obgleich es k&ladrung fur das Gehirn ist?
Deswegen sage ich das, weil der Kérper dort keitelfr hinschickt. Es heil3t, es muss zu
einem Fehler in der Steuerung gekommen sein. D#giRsollte nicht nach oben gehen.
Ich sage, die Gehirnsubstanz besteht aus Protein.
Maheshji sagtaber sie nimmt kein Protein auf. Der ganze Korgstéht aus Protein. Aber
das Gehirn braucht kein Protein. Es muss im Kéingendetwas geben, was den
Proteinstoffwechsel kontrolliert.

25.10.2006 Déxe
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44, Restless-legs-Syndrom

Videokonferenz mit Mahesh Chandra Dwivedi 09.083201

Maheshiji hatte bereits im gestrigen Vorgespractegelen, dass die Ursache der
Beschwerden mit dem friher ausgeubten Beruf (ed@&rLokflihrer) zusammenhangt.
Maheshiji gibt heute an, was dagegen zu tun ist.

Bei den folgenden drei Handhaltungen (Mudren) saiian

* mit aufrechtem Rucken auf einem Stuhl sitzen. DetzBih der Mudren ist grof3er, wenn
man gerade sitzt.

» Die FuRRe sind in hiftbreitem Abstand aufgestellt.

* Die Hande werden in der Mudra auf den Oberscherdadelegt. Die Mudren werden
mit beiden Handen durchgefihrt.

1. Die Vayu Mudra
Der Zeigefinger wird auf das Daumenmausbett getlsgtDaumen drickt leicht auf den
Zeigefinger. Der Mittel-, Ring- und kleine Fingend gestreckt.

Vayu Mudra

Die Vayu Mudra soll immer dann gemacht werden, wanh die Beine bewegen und vor
dem Schlafengehen. Wenn sich beim Aufwachen dieeBeewegen, soll auch sofort die
Vayu Mudra gemacht werden.

Das Sanskrit-Wort Vayu bedeutet Wind, Luft. Dasnigat Luft ist die Basis flr jede
Kdrperbewegung. Ohne dieses Element kann keine @avgeausgefihrt werden.

Der Zeigefinger reprasentiert das Element Luft,D@umen ist dem Element Feuer
zugeordnet. Indem der Daumen auf den Zeigefingearkdlr kontrolliert das Feuer das
Element Luft.
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2. Die Prana Mudra
Die Spitzen des Ringfingers und kleinen Fingersibem die Daumenkuppe.
Der Zeige- und der Mittelfinger sind gestreckt.

Die Prana Mudra sollte mindestens zweimal tagliemacht werden: Morgens und abends
(siehe auch Punkt 4. Ubungsabfolge). Anfangs sedledMudra fur 10 Minuten getbt
werden. Spater kann sie auch langer gehalten werden

Die Prana Mudra gibt dem Korper reine und gute geeteben.

Normalerweise nehmen wir Uber die Einatmung Prahgader in der Atemluft befinden sich
so viele Schadstoffe, dass unsere Energie bloaktewnhd nicht rein. Indem diese Mudra
richtig gelibt wird, werden diese Schadstoffe baegeBlockaden im Prana-Fluss werden
beseitigt, und der Kérper wird mit reinem Pranasoegt.

3. Die Apana Mudra

Hierbei wird die Daumenspitze mit dem Mittel- unoh§finger zusammengebracht, der
Zeigefinger und der kleine Finger sind gestreclgara kontrolliert die Bewegungen
unterhalb des Nabels.
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Maheshji fasst kurz zusammen:

Prana, das ist die gesamte Energie, Prana istrdidystoff.

Mit der Prana und Apana Mudra werden das Gehirndasdyanze Kérpersystem gereinigt.
Diese beiden Mudren decken die gesamte Funktioiséegns und des oberen und unteren
Kdrpers ab. Die Vayu Mudra hindert tberschissigi daran sich auszuwirken (gemeint ist
das Element Luft im Korper).

4. Diese Mudren sollen mit folgendem Gedanken geigrten:
».Mein Gehirn und mein Korper werden rein, und falsche Energie(das bedeutet Apana)
darf nicht zu den Beinen gehen, zum Ischiasnerv.”

Maheshiji erklart, dass die Beschwerden vom Isckiasausgehen. Kein Arzt kann dies
sagen.

Die Prana und die Apana Mudra sollen separat, wicbkt nacheinander gemacht werden.
Ubungsabfolge:

* Beginnen Sie mit der Prana Mudra (Dauer 10 Minuten)

* 3 bis 4 Stunden Pause

* Apana Mudra (10 Minuten)

* 4 bis 5 Stunden Pause

e Prana Mudra (10 Minuten)

* 3 bis 4 Stunden Pause

* Apana Mudra (10 Minuten)

5. Wenn die Beinbewegungen beim Aufwachen auftretesollten Sie Ihren Kérper mit
dem Gedanken ,Stopp!“ befehlen, damit aufzuhdren.

6. Wenn die Beinbewegungen gerade stattfinden, adite mit den vier Fingern beider
Hande (Zeige-, Mittel-, Ring- und kleiner Fingeuf den Bereich der Lendenwirbelsaule
(Lumbalregion) driicken und dabei den Befehl denken;Stopp die Bewegungen!*

Mit den Gedanken sollte dieser Befehl an das Begefen werdenNein! - Stopp!“.

7.Bein dricken: Wenn sich z. B. das linke Bein bewegt, solltem 18it den Fingern der
linken Hand in die Kniekehle des linken Beins ditkDer Daumen driickt von oben auf den
Oberschenkel und liegt dabei oberhalb der Kniebehauf.

Maheshiji erklart: Das standige, regelmaliige Begaties Pedals beim Fuhren der Lok ist im
Gehirn gespeichert. Es ist zu einer Gewohnheit ggevo Dagegen muss ein anderer Befehl
gegeben werden: ,Stopp!*“.

8. Vor dem Schlafengehen:

* Geben Sie Ihrem Gehirn den BefeStopp die Bewegungen!”
Mit dem Gebet: ,Bitte hilf mir, diese Qual los zu werden®.

* Und bitten Sie in Gedankegtieilige Mutter, bitte segne mich.”

9. Um das Element Luft (Vayu) im Korper zu kontrolée und zu reinigen, nehmen Sie
jeweils mit dem letzten Bissen vom Mittagessen unébendbrot eine Mischung aus Choti
Harad und Ghee (Kap. 10)ein.
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Gheeist geklarte Butter und kann leicht selbst hemgJ#éstrerden. Das Rezept ist in
Kapitel 10 beschrieben.

Choti Haradist ein ayurvedisches Pflanzenpulver. Es wird ddightaki genannt und kann
im Internet z. B. bei amazon bestellt werden. Vidintken Ihnen bei der Beschaffung gern
helfen.(EinzelhandeKap. XXII)

% Teeloffel Choti Harad-Pulver wird in der Pfanrme Fett etwas erhitzt, dann mit 1
Teel6ffel Ghee gemischt und mit dem letzten Bisdem Essens mitgekaut und gegessen.

10. Magen-Darm-Reinigung mit Rizinusol in Milch(Kap. 1)und Triphala.

Die Reinigung des Magen-Darm-Traktes ist fur dis@elheit sehr wichtig. Wenn der
Magen-Darm-Trakt nicht sauber ist (z. B. bei Vep$timg), sollte das angefligte Rezept fir
eine abfuhrende Wirkung verwendet werden.

11. Massage mit warmem Sesamol

Die Sesamdl-Massage wird folgendermalf3en durchgefuhr

» Etwas Sesamol auf der Krone des Kopfes kreisemrdiban und auch sanft etwas auf
den Kopf klopfen.

* Dann wird die Wirbelsdule vom Kopf bis zum unteEgrde massiert.
Dabei werden der Zeige-, Mittel- und Ringfinger dig Wirbelsdule gelegt (der Zeige-
und Ringfinger liegen links und rechts der Wirbalsdund mit raschen Links-rechts-
Bewegungen und mit leichtem Druck von oben nackmunassiert.

* Dann Massage des groRen GesalRmuskels (siehe Zsjghnu

,Gluteus maximus" von Original by sv:Anvandare:Cari30 maj
2005. Lizenziert unter CC BY-SA 3.0 Uber Wikime@lammons

* Anschlieliend Massage der Oberschet
» Die Massage der Unterschenkel, der V
FuRe.
» Kreisformig um die Ful3gelenke massieren (0as rergaimrassen und drenenae
Bewegungen machen)
» Den Fulricken jeweils aufwérts (von den Zehen nurdfgelenken hin) streichen
* Auch die Fersen mit Sesamol einreiben.

12. FulRbad in Sesamdl

Die Fuf3e werden in eine kleine Wanne mit heil3enar@ékgestellt (nicht zu heil3, so dass
man es gut aushalten kann). Die Fuf3e tauchen debai den Ful3gelenken ein.

Das kann man gut machen, wahrend man fernsieht.

13. Die Gedanken —
Wenn der Patient, wie angegeben, den Befehl gasis die Beinbewegungen aufhéren sollen,
werden die negativen Gedanken zu dieser Kranktieisich in seinem Geist entwickelt
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haben, aufhéren. Maheshji erlautert, dass sickiimesn Geist der Gedanke festgesetzt hat,
dass diese Krankheit unheilbar ist; das ist nientrall.
Er sollte denken;lch bin geheilt!*

14.Es ist wichtig, dass niemand spricht, wenn Sik selbst im Geist den Befehl geben:
~Stopp, Stopp, Stopp! Ich fahre keinen Zug*.

Wenn dann z. B. lhre Frau spricht, geht dieser ldeferloren und die Beschwerden nehmen
zu.Wenn Sie diese Befehle geben, dann darf niemand d so kann dann der Befehl
langsam das Gehirn erreichen, und das Gehirn sendden Befehl zum Bein.

15. Sesamsamen fir die Kalzium-Zufuhr

Wenn die Muskeln zu wenig Kalzium haben, wird dienkolle der Muskeln tber die
Bewegungen geschwécht. AuRerdem kommt es bei Kaimangel zu Muskelkrampfen.
Taglich 50 g Sesamsamen ess@twa 2 Essloffel), sie enthalten viel Kalzium.dbech
werden die Muskeln kontrolliert.

Die Samen kdnnen so gegessen werden, aber guuearkdicht zusammen mit Milch oder
Honig essen.

16.Zu den Medikamentengibt Maheshiji folgendes an:

1.) Targin: Wenn keine Schmerzen vorhanden singsmauch kein Schmerzmittel
eingenommen werden. Durch die Schmerzmittel wiklginze Korpersystem vergiftet.
Maheshiji sagt: Ich denke, die Schmerzmittel soliteht genommen werden, sie spielen hier
keine Rolle und vergiften das Gehirn.

2.) Pramipexol sollte weiterhin genommen werdengglainderung verschafft.

(3.) Restex wird zur Zeit nicht genommen.)

Diese Punkte sollten alle umgesetzt werden.

Bitte fragen Sie gerne nach, wenn etwas unklar ist.

Magen-Darm-Reinigung mit Rizinusél in Milch (Kap.1)und Triphala.

Ein Essloffel Triphala Kapitel XXII wird mit 300 miVasser gekocht (entspricht etwa einem
Glas Wasser), so dass der Extrakt des Pulversmsitiiasser [6sen kann. (Das Wasser sollte
nicht weniger werden, also nicht herunterkochesdassondern nur 4-5-mal aufkochen
lassen.)

Das Wasser dann durch einen Filter laufen lassardas Triphala-Pulver zu entfernen.

Anschlie3end das Wasser abktihlen lassen, bis warauist oder Raumtemperatur hat und
nun einen Esslo6ffel Rizinusdl und ein halbes Gtas {50 ml) Milch hinzufligen, umrihren
und trinken. (Das Rizinusol soll nicht in das kootie Wasser gegeben werden.)

Dies sollte fur einen effektiven Reinigungseffek?2-inal pro Woche gemacht werden.

*Triphala (Kap. XXII) ist ein Pulver aus den draili€hten:
* Aula (Amla, indische Stachelbeetanblica officinalig
» Haritaki (Choti Harad, rispige Myrobalanegrminalia chebulaund
» Bibhitaki (Bhaira, griine belerische Myrobalameyminalia belerica
Man bekommt es z. B. bei amazon oder in Indiscresehsmittelladen.
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Das Restless-legs-Syndrom wird naher erklart.
Der menschliche Geist hat keine Grenzen.

Maheshji fragt nach dem Patienten mit den ,Resillegs-Syndrom®.

Ich sage Mahesh, dass er zur Zeit im Urlaub isd,dass ich danach sofort berichten werde.
Maheshji sagt: Dies ist der 1. Fall, in dem es sicht um eine Krankheit handelt.

Ich sage Maheshiji, dass es bisher keine adaquasnBing gab.

Maheshji sagt, weil niemand versucht hat herausdeh, woher die Stérung kommt. Sie
haben das als Krankheit eingestuft, aber dasrist@ewohnheit. In dieser Stérung hat sich
eine Gewohnheit manifestiert.

Ich sage Maheshiji, dass diese Erkrankung vor 76fdalas 1. Mal beschrieben worden ist.
Maheshiji sagt: In Wirklichkeit ist das keine Kramkth dies ist eine Gewohnheit. Und die
Gewohnheit hat sich in diesem Automatismus vedestieser Automatismus hat sich im
unbewussten Geist festgesetzt.

Ich frage: Kann man sagen, im feinstofflichen Kafpe

Maheshiji sagt, nicht im feinstofflichen Korper. Meshji erklart das mit einem Beispiel: Du
gehst, oder du fahrst mit dem Rad. Radfahrennst eewundernswerte Bewegungsform.

Du héaltst die Balance, du redest, du denkst, ab@edalance wird nicht gestort.

Genauso ist das bei den Frauen in der Wiiste, did_dsten auf dem Kopf tragen, sie tragen
manchmal 2 Topfe auf dem Kopf und 2 Topfe in dend#h. Sie gehen durch den Sand, und
sie unterhalten sich. Aber sie halten die Balamnes, der unbewusste Geist das tibernommen
hat. Die gesamte Kontrolle lauft Gber den Geist,Ktiper allein kann das nicht leisten.
Mahesh kommt auf die Erkrankung der ,restless legslick und sagt: Dies ist eine
Erkrankung des Geistes. Wie ein Traumwandler, dehts das Haus verlasst und
zurickkommt. Wer erledigt diese Arbeit, der Gdes insgesamt ist eine Erkrankung des
Geistes, aber kein Doktor versteht das.

Als ich den Patienten vorstellte, war Maheshs dtsage: Welchen Beruf hat er?

Er ist seit 4 Jahrzehnten ICE-Fuhrer, Lokfuhrer.

Maheshiji sagt: Ich wusste nicht, dass ein Lokfliemeer solchen Belastung ausgesetzt ist.
Diese Lokfuhrer mussen zweimal in der Minute eid@elrticken, damit der Zug nicht
anhalt. Wenn er einschlaft, halt der Zug an. Erdaat40 Jahre gemacht, und er hat seine
Arbeit sehr ernst genommen. Deswegen begann drarking, nachdem er mit der Arbeit
aufhorte. Diese Tatigkeit hat sich im unbewusstersGestgesetzt. Der Geist hat diese
Storung ausgeldst. Die Kraft MAN fallt nicht untden Geist, sie kontrolliert alle Aktivitaten.
Die Nerven haben keine Erlaubnis den Geist zu tegtyelie Nerven erhalten lediglich
Instruktionen. Sie erhalten von aul3en Befehle eitdnl diese weiter.

Maheshiji sagt zu mir: Du bist Arzt, du weil3t dasr bnenschliche Korper ist das gréi3te
Wunder uberhaupt.

Warum habe ich das alles erklart? Weil der Geist @ier jeden Spezies seine Grenzen hat,
aber der menschliche Geist hat keine Grenzen.

Ich sage, dass ich das nicht gewusst habe.
Maheshji sagt: Der menschliche Geist ist der emgegist, der mit Gott sprechen kann. Der
Geist bewegt sich innerhalb des Raumes und auBetbalRaumes. Er kann reisen, nicht
physikalisch; der Geist kann das. Er kann zum Mgetfaen oder zur Sonne und das ohne
Zeitverzogerung.

05.09.201Batei 7
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45.Negative Gedanken (Arger)

Es sind die Gedanken, die den Koérper schaffen; didtome formen die Zellen und
Gewebe, und diese sind die Manifestation deiner Gadken. Swami Rama

Konzentriere dich auf die Zitrone und nicht auf ihren giftigen Kern. Mahesh

Uber die Kraft der Gedanken

Eine junge Frau lebt in Deutschland. Sie hat ims¢eeTochter in Agypten. Das Kind ist jetzt
funf Jahre und lebt beim Vater. Die Mutter ist tiguweil sie ihr Kind nicht regelmafig
sehen kann.

Maheshiji gibt ihr folgenden Rat:

Auch wenn du dein Kind nicht regelmalig sehen kmhskannst es dennoch liebhaben.
Diese Liebe der Mutter hat eine enorme Wirkungdasd Kind.

Sie hat das etwas unglaubig angehdrt, aber sigdtaseither auf die Liebe zu ihrem Kind
konzentriert.

Sechs Monate spater wurde sie mit ihrer neuen kawah ihrem friheren Mann nach
Agypten eingeladen. Als sie dort ankamen, liefainr gliickliches Madchen entgegen. Und
ihr friherer Mann berichtete ihr, dass sich dagdkgait einem halben Jahr zu einem
gltucklichen Madchen entwickelt hat.

Pyramide

Wir wissen von Maheshji, dass eine Pyramide schéeEhergie in gute Energie umwandelt.
Wir haben das wiederholt bei Problemen am Arbatgpdingesetzt und sehr gute Ergebnisse
gesehen.

Gestern berichtete eine Yogaschilerin, dass semedRig mit innerer Kraft und Freude
Klavier spielt. Und von einem Tag auf den anderanen ihre Freude und der ganze Elan
verschwunden. Sie dachte schon, dass sie nicht KiaWer spielen kann.

Da fiel ihr auf, dass die Pyramide, die sie reg8imauf dem Klavier stehen hat, entfernt
worden war. lhr Enkel hatte damit gespielt undveéggenommen.

Nachdem sie die Pyramide wieder an ihren Platzckgestellt hatte, spielte sie wieder mit
Freude, wie zuvor.

Ich mdchte allen diese unglaubliche Erfahrung ribéite denn es gibt nichts Einfacheres als
eine Pyramide an seinen Arbeitsplatz zu stellen.

Vertrauen

Die abnorme Kraft des Vertrauens.

Ich habe einmal einer Patientin mit einer akutdmaren Erkrankung ein Medikament
verschrieben, welches falsch war. Den Fehler heerst am Abend, als ich ihre Blutwerte
aus dem Labor bekam, erkannt. Ich war sehr beugtrtonnte die Frau aber nicht mehr
erreichen. Nach drei Tagen kam sie in die Praxiswiar gesund. Ich konnte es nicht fassen
und fragte Maheshiji, wie das moglich ist?

Mahesh sagte: Ja, das Medikament war falsch, abbaate enormes Vertrauen zu dir,
deswegen ist sie trotz des falschen Medikamentsstseell gesund geworden.
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Man sollte mit den Gedanken verantwortlich umgel@edanken werden
unterschétzt; sie sind sehr machtig, und sie hatvenWirkung auf das gesamte

System.
(Erlauternde Texte dazmww.global-yoga.orginter ,Negative Gedanken*.)

Gedanken und Kommunikation
Die Zeit ist eine wichtige Komponenteur richtigen Zeit das Richtige tun, kleine Schritte.
Der Gedanke gibt dir die Kraft etwas zu machenndisst dich genau auf ihn einstellen.

1. Das ist eine Anstrengung.

2. Die Bemihung ist wichtig.

3. Die Natur hilft dir dabei.

Shushumna

Der Shushumna-Nerv lauft in der Wirbelséaule unde¢iath Shushumna—Punkt, das ist der
Punkt zwischen den Nasenfliigeln. Ganz genau isineskleine gedachte Kuhle an dieser
Stelle. Wenn Shushumna aktiv ist, gibt es kein éad Ab im Geist mehr. Das ist das Schone
an Shushumna, dass es den Geist friedvoll macht.

Der komplette Text ist im Hatha Yoga Handbuch. (walabal-yoga.or}

OM - Shanti

Maheshji macht uns den Vorschlag, mit dem Klang C8hanti einen Ort mit schlechter
Energie zu reinigen.

Er sagt: Die Schwingungen durch Zerstérung und Fessind sehr stark, und diese
Schwingungen sind immer noch da. Man muss dieigehtRituale machen, um dies zu
beenden.

Ich frage: Und ,OM — Chanti“ wird helfen?

Maheshiji sagt: Mit Sicherheit, weil das ein ganz rn@er kompetenter Klang ist, der alle 3
Gunas reinigen kann.

(Die 3 Gunas sind: radjas = aktiv, tamas = tragksaitva = sanft. Die Schopfung besteht aus
Maya. Und Maya definiert sich aus den 5 Elementahden 3 Gunas, das zur Erlauterung.)

Die Kérperchemie
Eine junge Frau hat einen schdnen Arbeitsplatz ieken, und sie ist sehr dankbar.
Maheshiji sagt:
In diesem Zusammenhang moéchte ich auf folgendegdisen: Wenn jemand ohne Arbeit ist,
oder er hat kein Geld, oder er hat sonst Stress, exlkommt eine Krankheit, - - .
Man sollte diese Zeit als Segen annehmen, und mawilge diese Zeiten nutzen, sich Gott
zu nahern.

1. Auf diese Weise richtest du dich positiv aus] diese positive Ausrichtung veréandert

denjenigen und macht ihn harmonisch.

2. Und so erzeugt diese Negativitat keine schleEhtrgie.
Das Kdrpersystem reagiert sehr fein und ist standigktiv. Wenn du positiv denkst,
erfolgt eine sehr feine Hormonausschuttung, wenn dnegativ denkst, wird die gesamte
Kdrperchemie vergiftet.
Ein Beispiel:
Du erhéltst eine schlechte Nachricht, und dein Abstihmus wird sofort gestort.
Man sollte dies immer vor Augen haben, und mariesdirauf achten, wie man sich in so
einer kritischen Situation einstellt, damit manmi©pfer der Situation wird.
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Schlechte Gedanken sind noch viel schlechter atedeeinde. Denn ein Feind greift dich
von auf3en an, du kannst ihn sehen, aber hier katemAngriff von innen, du kannst ihn
nicht sehen.

Warum positiv denken?

Unsere spanische Yogalehrerin unterrichtet in eifrebsgruppe Hatha Yoga, und das
Kernproblem dieser Yogaschuler ist negatives Denken

Maheshji sagt, die erste Frage ist:

Warum sollte man positiv denken? Ohne die Beantwgrtlieser Frage kannst du das gar
nicht verstehen. Wenn Leute, aus welchem Grund emicter, negativ werden, startet im
Kdrper eine chemische Reaktion, und negative Eadnggitet sich aus.

Aber wenn du beginnst positiv zu denken, wird abgative Energie gelahmt; die positive
Energie hat eine starkere Kraft.

Ich frage, warum?

Maheshiji sagt: Weil dies unsere Energie ist, dieamsere natirliche Energie. Wenn du dir
jemanden ansiehst, der negative Energie ausstsalikt derjenige veréandert.

Betrachte das Gesicht eines Kindes, betrachte dagl@ irgendeines Kindes, sieh dir sein
Gesicht genau an, so werden wir geboren (ohneimedandriicke). Aber durch widrige
aulRere Umstande, durch falsche Anleitung, durdcie Gesellschaft, durch falsche
Vorbilder werden die Menschen schwach.

N&chster Punkt: Warum betrifft das nicht alle?

Weil einige Leute mit einem starken Schicksal gebhawverden, sie werden mit extremer
Courage geboren.

Die Probleme entstehen durch falsche Unterrichtuogch diese falsche Unterrichtung
entsteht eine grofRe Distanz zwischen dir und Gott.

Es gibt aber gar keine Distanz zwischen Gott und di

Diese Distanz ist intellektuell produziert, in Widhkeit gibt es sie nicht. Sieh, sie sagen,
Gott ist allgegenwartig, aber warum fihlst du dasrdnicht?

Warum messe ich all euren Fragen so grof3e Wichtigke?

Weil ich euch nicht von mir entfernt erlebe. Meint@Gunterscheidet sich von deinem Gott,
diese gegenteilige Auffassung ist vollkommen falgalif der kérperlichen Ebene kann es
zwei Meister geben, aber Gott kann es nicht zwegehen.

Wir sind uns also tber unsere primare Aufgabe nichtm klaren.
Das primare Ziel des menschlichen Lebens ist unsatit klar.

Wir erflillen uns das ganze Leben Uber unsere Wigndtir haben stéandig neue Winsche.
Wie viele grof3e Seelen sind schon auf diese We&lirgenen, um diesen primaren Auftrag
mitzuteilen. Wir respektieren sie, wir héren ihreen aber wir Kimmern uns nur um unsere
Winsche und nicht um das Ziel des menschlichenriselidimm irgendeinen grof3en
Heiligen, was hat er mitgeteilt?

Der Druck, den die Wiinsche erzeugen, ist aul3endt; stolange wir nicht beginnen, tber die
die Struktur der Winsche nachzudenken bleibt akéas Alten.

Mantren reinigen dich immer weiter, und diese Mamtund die spirituelle Literatur erinnern
dich an das wirkliche Ziel des menschlichen Leb&nsdiesem Zweck sind Pratyahara und
alle Yamas und Nijamas erforderlich.

(Siehe Hatha Yoga Handbuch Kapitel VI. (www.glogatia.org
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Maheshji sagt, jetzt komme ich noch einmal aufffge zurtick: Wenn positives Denken da
ist, dann kann man Krebs kontrollieren. Die Arzerden sagen, nein, er wird sterben.

Du musst diesen Leuten sagen, dass sie unsterblgihd; der Tod ist ein ganz anderes
Phanomen.

Jeder Mensch muss sterben, ob er nun Krebs habbdarkeine Krankheit hat.

Der Zeitpunkt des Todes ist von Gott festgelegt.

Es gibt ein Gebet, Maheshji tragt das Gebet vor:

Wenn der Zeitpunkt des Todes festgelegt ist, wagdntafst du dann nicht ruhig, warum hast
du Angst?

Arzte konnen Krankheiten behandeln, Arzte konnenek&nsterblichkeit verleihen. Was in
einer bestimmten Zeit zu geschehen hat, wird gésrhBu solltest jeden Moment deines
Lebens geniel3en. Der Kdrper stirbt, nicht du. Bat bnsterblich!

Der Korper ist sterblich. Aber solange du in diedéaus lebst, ist es deine Pflicht, es zu
erhalten.

Du bist unsterblich, der Kérper ist sterblich. Warum hast du also das Geflhl, dass du
stirbst; der Korper stirbt.

Maheshiji gibt fir diese Patienten die folgende V@mang:

1. Fur Krebspatienten ist gesprossener Weizely@&tengrasein sehr wichtiges
Hilfsmittel. (In 12 Blumentdpfe Weizen ausséaen.elfedag den gesprossenen Weizen
aus einem Topf essen. Am 12. Tag ist das Gras ifodf. wieder so lang, dass man
es essen kann.) Durch dieses Weizengras wird dieimbwehr aktiviert.

2. Vor dem Schlafengehen einen halben Teel@itemerik in lauwarmer Milch,
Turmerik hat die Kraft, Krebszellen zu téten. (Merghe Kap. 2 Turmerik.)

Maheshji sagt:

Ich denke, das ist genug. Vermittle ihnen neuessdres Denken, dass sie nicht griibeln
sollen.

Wenn sie Pranayama Ubungen machen und Asanasbdasert sich das, denn der Korper
braucht Pranaenergie.

Der vollstandige Text ist mit Tondatei im Netz:

www.global-yoga.org,Warum positiv denken?“

Arger
(der Text ist unter ,Arger 2* im Netzyww.global-yoga.org

Eine Frau wird sehr schnell argerlich. Sie frage ®ann ich den Arger kontrollieren?
Maheshiji sagt, sehr einfach:

1. Sie muss die Jnana Mudra tben. (Die FingerkugparbDaumen und Zeigefinger
ruhen aufeinander, die Hande sind dabei auf derrKalbgelegt.)

2. Und wenn dieser Arger in deinem Geist aufsteigich sofort tiefe Zwerchfellatmung.
Bei der Einatmung sollte die Magenregion nach ag&ten und bei der Ausatmung
nach innen. Man nennt das Zwerchfellatmung. Nacb Atemziigen wird der Arger
erstickt, so als wenn du Wasser ins Feuer giel3sdlitest dir diese
Zwerchfellatmung angewohnen. (Mahesh demonstrastinl der Videokonferenz.)
Und du musst dem Atem folgen, und du musst deirest@arauf konzentrieren.

Maheshiji sagt, ich erklare jetzt den wissenscleaiéin Hintergrund dazu:
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Wann immer jemand erregt ist, dann bedeutet das, elaérgerlich ist. Durch die
Anspannung wird der Magen automatisch nach inneoggn und das erzeugt Arger,
was auch immer die Ursache daflr ist.

Der Arger wird unverziiglich verschwinden, wenn du tefe Zwerchfellatmung machst.

Auf unsere Nachfrage bestatigt Maheshiji, dass dgerbei Brustatmung zunimmt.
Sieh dir jemanden an, der sehr argerlich ist, eshihBrustatmung, keine Zwerchfellatmung,
niemals.
Unser Korper ist ein aul3erst wissenschaftlichesungent:
1. Sieh, du fahrst dieses Instrument.
2. Du bist Seele, du bist nicht Korper.
3. Durch falsches Denken, dass du Kdrper bist, kanthert der Kérper dich. Niemand
hat dir das beigebracht.

Maheshiji sagt: Ich habe angegeben, wie du die Enkogtrollieren kannst. Die Geste, die du
machst, ist die Jnana Mudra, die Geste des Wisgsiehe Kapitel IXX Mudren.)

Wenn jemand das langfristig macht, auch wenn ee @riehung ist, dann verandert sich
seine Art zu denken vollstandig, weil die SeelesteuertDie Seele kommandiert ihn, und
die Energie muss entsprechend handeln.

Die Mudra ist ein Kanal, es kanalisiert die Energiee sie arbeiten soll. Die Mudra
kontrolliert den Korper und sagt der Energie, weeasbeiten soll. Das Ergebnis ist eine
vollkommene Veranderung.

Maheshiji sagt: In meinem Unterricht im 1IT-KanplitJ- Kanpur) habe ich mehrere
Studenten, die Selbstmord begehen wollten, auédiéd/eg davor bewahrt. Sie waren
danach o.k. Sie brauchten gar nichts zu tun, nubeilen Handen diese Jnana Mudra
machen. Mit deinem Geist brauchst du gar nichtsiaahen, nur diese Haltung mit beiden
Handen mehrmals 45 min am Tag machen, keine Ueignrbong, dabei kannst du sogar
fernsehen. Das Gehirn wird entsprechend der Mutbeitan, wenn du ihm konstruktive
Gedanken gibst.

Selbst grol3e Heilige wie Lord Buddha nehmen dieséuHgen ein. Die Heiligen nehmen
immer irgendeine dieser Mudren ein. Statuen voenidginem Heiligen werden in so einer
Haltung dargestellt. Wenn du dir eine Statue vgandeinem Mdnch ansiehst, dann nimmt er
SO eine Mudra ein. Das ist sehr wichtig.

Wenn du dir Fotos von Seiner Heiligkeit (Swami Rauanasiehst, dann wirst du das
feststellen. Das ist eine Botschaft an die Schualeht fir Ihn. Er braucht all das nicht. Diese
Botschatt ist fur alle, die dieser Kultur folgen Mem. Niemand denkt dariiber nach und keiner
hat das erklart. Zum 1. Mal wurde die Frage gdsiahid ich erklare das. Diese Information
ist fur alle.Maheshji bedankt sich fir die Frage, dass er dieseimtigen Punkt erklaren
konnte. Jetzt wissen die Leute, warum er dieseudgleinnimmt.

Er kennt so viele Haltungen, aber er weil3, dasalleroft unter starkem Druck von Maya
stehen, deswegen setzt er sich in diese Jnana Mudirdiese Weise kannst du deinen Arger
ganz leicht kontrollieren. Mit dieser Haltung vedé@nst du dein Reaktionsmuster.

Und wann immer du Zeit hast, fihle, dass du nichpiér bist.Du bist Seele! Und die Seele
kennt nur ein Gefuhl und das ist Liebe, Liebe, keigkeinen Hass und keine Angst. Die Seele
ist unsterblich.

Es gab in Indien eine Zeit, in der ein 5 Jahresditmd im Kindergarten zuerst darin
unterrichtet wurde, wer es ist. Das war die 1. tidktsstunde: ,Wer bin ich? Das ist vorbei.
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Maheshji sagt: Mit der Gnade des Meisters war mgingnterrichtung auf diese Weise in
einem Ashram von Rama Krishna Paramahansa. Ichewnrder 1. Klasse von Heiligen
unterrichtet, aber diese Unterrichtskultur wurde den englischen Besatzern zerstort. Durch
diese Art zu denken weil3t du, wer du bist, und dawind sich dein ganzes Denken
verandern.

Dein Lebensinstinkt wird auf diese Weise sehr,famd du wirst einen Unterschied in deiner
Einstellung und in deinem Denken feststellen.

Arger am Arbeitsplatz

Eine junge Frau hat massiven Arger am ArbeitspBie fragt Maheshji um Rat.
Maheshiji gibt ihr die folgende Verordnung:
1. Sandelholzoél auf die Krone des Kopfes.
2. Die Muschel (counch) blasen.
3. Sie soll ein Rosenparfum benutzen, die Wirkueges Aromas verandert den Geist
des ihr gegenuberstehenden Partners.
4. Sie sollte im Geist zu ihrem Herzen sagen: \etgebe dir alles, was du auch immer
gegen mich unternommen hast; ich entschuldigeaall ith beklage mich fur nichts.”
Mahesh sagt zu ihr: Tu das einfach und geh miediggositiven Gedanken an deine Arbeit.
Du wirst das Ergebnis sehen, denn wir alle sind,aind die Energie weil3, wo sie hingehen
soll.
Es gibt keine Feinde, wir sind alle eins, dasasl,rdenn die Seele eines jeden ist identisch; es
gibt nicht die Seele von dem, von ihm oder von ihr.
Der gleiche Raum, der in meinem Korper ist, istraumcdeinem Kérper. Wer denkt, wir sind
zwei, das ist ein falscher Gedanke; wir musserfigiden. Das ist die Schdnheit der indischen
Philosophie: ,Non-Dualismus = Einheit".

Starker Arger

Eine Tochter besucht ihre Mutter regelmaldig imd&tesim. Sie freut sich immer sehr darauf.
Die letzten beiden Male wurde sie ohne ersichtlicBeund dort pl6tzlich extrem argerlich,
sie fragt Maheshji um Rat.

Mahesh sagt:

Das ist eine Prifung, dass du ohne irgendeinendzauhdeine Mutter &argerlich wirst. Sieh,
die einzige Schuld, die niemand zurtickzahlen kestlie Schuld, die du gegenluber deiner
Mutter offen hast.

Du kannst die Schuld, die du beim Meister hastiickzahlen. Du kannst die Schuld, die du
bei deinem Vater hast, zurlickzahlen. Du kannssdleuld, die du bei den Gaéttern hast,
zurtckzahlen. Aber niemand in dieser Schépfung lemnmer Mutter zurtickzahlen, was er ihr
schuldet.

Jemand, der auf seine Mutter argerlich ist, jenderchicht auf seine Mutter hért, wer die
Pflichten gegenuber seiner Mutter nicht erfullesdkann selbst durch Gott und durch die
gottlichen Krafte nicht entschuldigt werden. Unddiasem Fall gibt es gar keinen Grund fur
Arger.

Das heil3t, dies ist eine Prifung von Seiner Hedligder von Gott, ob du spirituelle
Ubungen machst, und ob du spirituelle Aufgaben rigdamen kannst.
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Dieses Mitgefuhl sollte in deinen Handlungen unde@men Geflhlen sichtbar werden. Wenn
das nicht der Fall ist, dann bedeutet das, dags deinen Pflichten oder in deiner Meditation,
in deinen Pranayamaiibungen oder bei deinen Kdrpeg@n etwas falsch machst.

Zu dem Zweck, um sofort aus dieser argerlichen i@timgy herauszukommen, gibt es eine
sehr einfache Yogahaltung:

Nimm die Zungenspitze nach oben hinten an den GauRress deine Zungenspitze an den
oberen Gaumen. Dadurch wird dein ganzer Argerfin lserzer Zeit neutralisiert, gelahmt,
beendet. Er verschwindet, er erstickt.

Maheshiji fragt: Ist das klar?

Es ist klar.

Maheshji sagt: Du solltest glicklich sein, dasa8¢ieiligkeit dich prift. Das ist ein Zeichen
daflr, dass der Meister entschieden hat, dich gnese Das ist ein Geschenk, du solltest
glucklich sein.

Hast du irgendeine Frage diese Erklarung betreffeladt du eine Frage zu dieser typischen
Situation?

Sie hat alles verstanden, und sie ist dankbar tiraklgch.

Arger 1
Jemand fragt, manchmal hasse ich mich und andeekann ich dagegen tun?

Mahesh sagt:Dieser Arger hat mehrere Ursachen, aber nach der Uarrichtung von
Lord Krishna und nach der Yogaphilosophie sind unefillte Winsche die Hauptursache
fur Arger.

1. Jeder muss also bei sich sehen, was das furdhéisend, ob das sexuelle Winsche
sind oder andere Wunsche.

2. Der zweite wichtige Punkt ist die Magendarmmgumg Kap V.

Ist dein Magendarmtrakt in Ordnung? Sie macht dag®hdarmreinigung nicht.
Maheshji sagt: Reinigung ist sehr wichtig.

3. Der nachste Punkt, fur diesen Arger gibt es eigiliche Ursache. Es gibt jemanden,
der Feindschaft gegen dich hegt und dein Wohlbefirgttrt. Das ist eine weltliche
Ursache dafr.

Arger wirkt wie ein Feuer, wovon du nichts weillif diese Weise zerstorst du dein eigenes
Haus. Du zerstorst dein Leben und deinem Kérpers®iArger wird deinen Korper langsam
zu Grunde richten. Sieh dir an, wenn jemand argersit; sieh dir nur seine Atmung an. Sein
Atemmuster wird vollkommen anormal.

Das ganze Nervensystem wird gestort.

Und wenn sich jemand geargert hat, fuhlt er si¢in sehwach. Das ist eine aul3erst
gefahrliche Situation. Du solltest versuchen, dagkzerwinden. Du solltest versuchen, den
Arger zu Uberwinden und zu beenden. Ich habe didoki wichtigen Ursachen dafur
genannt.

Fur den, der sich standig argert, gibt es keine Heing. Arger macht dich véllig negativ.
Wenn du vollkommen hilflos bist, richtest du auch des gegen dich; du hasst dich selbst.

Sie wird das befolgen. Mahesh sagt: Ja.
13.05.2007
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Arger Il

Mahesh hatte gesagt, die Wirkung des Argers aukderelnen ist immens, ob das noch
naher erklart werden kann?

Maheshiji antwortet:

Sieh, wenn jemand argerlich ist, dann wird seirzgai®Geist langsam, alle seine Nerven
werden langsam. Das kann sogar soweit gehen, gaBed/en schrumpfen und dass das
metabolische System des Korpers in Sekundenschyestért wird. Die Folgen sind
Herzbeschwerden, Kopfschmerzen, falsche Entschga&tuand falsche Handlungen. Das
kann jedem passieren.

Und danach, wenn er wieder normal geworden istktdem oh, das habe ich falsch gemacht.
Dies Ereignis kann bis zur Gehirnblutung fuhren.

Arger ist kein normales Gefiihl eines Menschen,adiggefiihl ist unnormal.

Nach starkem Arger wird derjenige schwach, manclaittarn seine Hande, der Kérper wird
vergiftet. Aber wenn er einen kihlen, ruhigen Gbethalt, wenn er in heiterer Stimmung ist,
dann sind sein Korper, sein Geist und sein Heguter Verfassung; das Herz wird sogar
kleiner, wenn man entspannt ist. Die Kraft, Entstinegen zu fallen, wird durch Arger
geschwacht, und die Entscheidungen werden falsch.

Arger ist kein menschlicher Instinkt. Arger ist ein tierischer Instinkt.

Den starksten Arger kann man beim Lowen beobackteann nur ganz kurze Zeit
k&mpfen, obwohl er enorme Kraft hat. Er ist der igdter Tiere.

Arger zerstort den ganzen Kérpermechanismus, dagrGelen Herzmechanismus, das
endokrine System, deswegen sind Lachiibungen basoaaeMorgen sehr schone Ubungen.

Gegen Verstopfung wirken:

1. Wenn jemand schnell @rgerlich ist, muss er daelten, dass er keine Verstopfung
hat. Wer Verstopfung hat, bekommt den Arger niokt Das Beste ist dagegen
Rizinus in Milch.

2. Feigen kann man auch geben. 2- 4 Feigen UbdrtNecWasser legen, morgens das
Wasser trinken und die Feigen essen.

3. Wasser, Zitrone und Salz, unser ZitronentrunknMann auch morgens Honig
dazugeben.

Kontrolle tiber den Arger:

Es wird gefragt, wenn der Arger da ist, wie karmitm kontrollieren?

Maheshiji sagt:

Sehr einfach, der Korper ist ein Instrument. Maeh5! tiefe Atemzuge, Zwerchfellatmung.
Wenn du argerlich bist, machst du immer Brustatmung

Mach dann Zwerchfellatmung; bei der Einatmung gieinitUnterbauch heraus, bei der
Einatmung geht er zuriick. Der ganze Arger geht \Dég Ursache bleibt bestehen, aber der
Arger ist weg; die Leidenschaft ist weg.

Dazu eine Geschichte:

Der Sohn eines Freundes hatte Enthaltsamkeitsibwgegaacht, dadurch war er sehr stark
geworden. Wenn der sexuell erregt wurde, wurde Beirehmen sehr auffallig.

Mahesh sagte ihm, wenn das kommt, dann jogge &ink&s ist eine einfache Moéglichkeit,
das zu regulieren. Er hat das gemacht, und dasddamokar kontrolliert. Die Energie wurde
so stark, und du musst sie wieder loswerden, dasei®inzige Moglichkeit. Das heil3t nicht,
dass Mann und Frau um Mitternacht ums Haus renoleansdas gilt nur fir den jungen
Mann. Der Vater hat mir bestétigt, dass er okaylest habe ihm nicht gesagt, was ich euch
mitgeteilt habe.
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Es wird die Frage gestellt, wie kann man Arger voreugen?

Mahesh sagt:

Wenn du den Arger aufsteigen fihlst, und du diseiBinge, die ich gesagt habe, vor Augen
fuhrst, dass Arger fur die Gesundheit gefahrlichgefahrlich fir die korperliche Gesundheit,
gefahrlich fur die geistige Gesundheit, er ist dféh fur das Herz und fir das gesamte
Nervensystem, und du gewinnst durch diesen Argetsi

Arger kann dir nichts geben.

Und wenn du in der Stimmung etwas tust, wird di@dHang zu 90% falsch sein. Und danach
merkst du, oh, das war falsch.

1. Wie viele ZusammenstoRe gibt es wegen Argercheis Mann und Frau?

2. Ego erzeugt Arger!

3. Im Arger kann man so viele schlimme Sachen mache

Eine Frau wollte sich von ihrem Mann trennen we8eger, Maheshiji sagt, das ist vollig
falsch. Die Ansicht des Mannes war nicht falsche lkleinung war falsch. Mahesh sagt, ich
weild das. Wenn sie argerlich ist, kann man ihmiletst sagen; ich habe das auf eine andere
Weise gelost.

Also der, der argerlich ist, muss aufpassen.
1. Tiefe Zwerchfellatmung.
2. Und achte darauf, ob deine Situation sich daduftbessert oder nicht.
16.03.2009

Wir haben einen Fall, wo negative Gedanken eindgééhrt verursacht haben.
Der Text ist unter ,Negative Gedanken 1“ im Netzvw.global-yoga.org

Das Platzen von Luftballons

Das Platzen von Luftballons I6scht bei Kindern Alggressionen.
Maheshiji sagt: Ich mochte dir eine sehr wichtigeh@amitteilen.
Warum lieben die Kinder Luftballons? Und warum sthe wichtig?
Wenn Ballons platzen, und Kinder lassen gerne lalifths platzen, einen nach dem anderen.
Auf diese Weise l6sen sie einen Komplex nach Zaragpauf. Dieser Komplex nach
Zerstorung wird dadurch geldscht, er wird dadurettralisiert. Der Komplex nach
Zerstorung in ihnen wird ausgeloscht.
Dies ist also eine sehr wichtige Sache, dieseslemtBallons spielen und sie zerplatzen
lassen und das immer wieder.
Ich sage zu Maheshji, dass ich von jetzt an meliréeeln jeweils Luftballons mitbringen
werde.
Maheshiji sagt: Das ist gut. Auf diese Weise wird\Weinsch nach Zerstérung geléscht. Und
sie geniel3en das auch noch.

21.08.2014
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46. Depression, Computerstress, Angste, Drogen udkohol.

Ein Mann hat seit 4 Wochen eine schwere DepresBahesh gibt ihm die folgende
Verordnung:

3. Nachts ein blaues Raumlicht anlassen

4. und blaue Kleidung tragen.

5. Wenn die Sonne scheint, soll er Wasser in degeld-lasche tun, die Flasche
soll mehrere Stunden auf einem Holzbrett in dem&astehen. Holz
verhindert, dass die aufgenommene Energie verlgebh Er soll das Wasser
dann trinken.

6. Er soll die Magendarmreinigung machen. (Kap. 1)

7. Bei der Einatmung musst du fuhlen, dass du kedmi Energie einamtest und
beim Ausatmen die Schwachen herausatmest.

8. Alle halbe Stunde machst du 5 - 10 tiefe Atenezlig

Die ganze Welt ist voll von kosmischer Energie. Wen diese Energie rufst, dann folgt sie
dir, und sie geht in dich hinein. Deshalb gibtregndien Mantren, um die Gotter anzurufen.
Sie sind immer und Uberall da, in der gesamtenx@agléberall. Diesen Klang der Mantren
nehmen sie auf und sie handeln, wie ein Diener élandirde, wenn man ihn bittet.
Entsprechend deinem Vertrauen helfen sie dir. WemiChrist, ein Moslem, ein Jude betet,
dann beten sie da, wo sie sind, weil sie wissett, i§tada. Sie gehen nicht unbedingt in den
Tempel. Diese gottliche Energie ist nicht so wigedPolizeistation, du bekommst die Hilfe
Uberall. Wenn du ein Sohn Gottes bist, der rufydaird die gottliche Kraft dich erhdren.
Nach der indischen Mythologie ist der Stand des$dban der Héchste. Wegen unserer
schlechten Taten leiden wir, weil wir es wollenktsmen wir das, was wir brauchen.
Mahesh fragt, Was isst du?

Er sagt: Frih Orangen oder Tomaten. 1 Stunde spatgrurt, mittags Gemuse, Reis, Brot.
Maheshiji sagt:

Kein Reis, besser Chapatis, manchmal wird der &eitJrsache fiir Depressionen.

Vier trockene Datteln taglich.

SulRe Rosinen. Er klagt Uber kérperliche SchwackleMidigkeit.

Er soll jede Stunde die Zunge schaben. Wenn dwcBgldm Mund sptirst, musst du ihn
runterschlucken.

Wenn er Wasser trinkt, ein bisschen lauwarmes Wass&itrone mixen. Die Sportler
nehmen das nach der Halbzeitpause eines SpielZittoae beseitigt die Mudigkeit sofort.
Sechs Tage soll er das machen. Du musst deine &&darobachten, die Hauptpunkte
aufschreiben, den inneren Dialog machen, man rdamBiofeedbacktherapie. (Der innere
Dialog ist ein Gesprach mit sich selbst, dieseg€ed ist immer positiv

»Innerer Dialog“www.global-yoga.orddort Hinweis auf weitere Links.)

Er soll keinen Hunger haben, Unterernahrung maatit ®epressionen. Sehr gut sind
trockene Frichte, Mandeln, Cashewkerne, PistaResinen und Walnisse. Die Mandeln ins
Wasser legen, die Haut abziehen, die Mandeln kiaaken und eine Paste daraus machen.
Sonst gibt das Blahungen. Die anderen Frichte kbnaemal gegessen werden. So sollte
man das machen, damit man dgdf3ten Gewinn aus diesen Friichten holen kann.

Wenn man normale Speisen isst, ist das Nahrungdgftiphysischen Korper, aber die
getrockneten Friichte geben auch dem Geist Kraftg&igtige Arbeit sind diese trockenen
Friichte notig. Sie ernahren das Gehirn, sind guiiiGehirnarbeit, deswegen haben
Walnusse auch die Form eines Gehirns. Wer geistigeit verrichtet und diese Dinge nicht
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isst, gibt seinem Geist keine Nahrung. Leute, demicht berlcksichtigen, machen einen
Fehler. Ich denke, wer seine Erndhrung umsteltg @wuch einen Unterschied in seiner
Energie feststellen.

Schwere Depression Il

Eine schlanke junge Frau verliert Gewicht. Sie kl#mer Schwindel, und sie hat
Angstattacken. Sie fragt Maheshji um Rat.
Mahesh sagt: Das bedeutet, dies ist ein Fall vowerer Depression.

1.

Sie muss die Korperibung (eine Variation deril8ktdte) machen, die ich euch
angegeben habe. Beide Knie sind gebeugt, sie lieigemechts und links seitlich
neben dem Gesall am Boden. Beide Sitzhocker sitdetemn Boden. Dann den
Kdrper mit zusammengelegten und nach oben gestreékimen aus der Sitzhaltung
anheben und sich mit dem KlagigA“ bei der Ausatmung mit Geschwindigkeit
wieder auf beide Sitzhdcker setzen. Auf diese Wieise ihr Muladhara Chakra
erweckt, und durch das Wiederholen des Klanges ,HAfieser Ubung wird die
ganze schwarze Energie herausgehen.

Kapalabathi*, dabei wird sie langsam einatmeth wie ein Bulle sto3artig durch
beide Nasenldcher ausatmen. Auf diese Weise wir@eeeich, in dem der sehr
kraftige Olfaktoriusnerv (Riechnerv) beginnt, gergt. Dieser Nerv lauft direkt zum
Gehirn, wo die Zellen liegen, welche fir die Regatien des Organismus
verantwortlich sind. Die Aufgabe dieser Zellenast den Korper zu heilen und dem
Gehirn Kraft zu gehen. Dieser spezielle Punkt hen3sanskrit ,Pusti. Das bedeutet:
Der Ort, wo der Korper alle Dinge erhélt, die ef éer korperlichen Ebene, auf der
geistigen Ebene und auf der spirituellen Ebene tigin@élle drei Bereiche werden
perfekt, und alles heilt aus. Das bedeutet, alles moch fehlt, wird ersetzt.

Wenn sie nach der Reinigung Pranayama Ubungehtprexhalt sie frischen
Sauerstoff: Kapalabathi, die alternative Nasenatr(un Rhythmus 1:2; wenn sie den
Atem anhalten kann, Rhythmus 1:4:2). Vorher werdierNasenldcher gereinigt
(Nasenwasche). Maheshji sagt, im Yoga gibt es gaterschiedliche Reinigungs-
methoden, weil die Yogis wissen, wie wichtig esfisine Nasenschleimhaute zu
haben. Wenn dieser Bereich klar und sauber ist) dest gibt der Atem eillaximum
an optimaler Energieversorgung. In der Nase lidgewmrone, die direkt ins Gehirn
und in den ganzen Korper laufen. Das System wivebdlairekt beeinflusst, und jeder
einzelne Korperteil wird viel starker aktiviert.

Wenn sie eine Muschel (shank, counch, KapitellXixat, sollte sie diese dreimal am
Tag blasen. Wenn sie keine Muschel hat, solltelsreL6wen mit Gebrill und mit
nach vorne ausgestreckten Fingern machen. Daglwi&tarkegeben.

Sie sollte mit dem Gefiihl einatmen, dass sienkeshe Energie einatmet und bei der
Ausatmung alle falschen Gedanken und Turbulenzsataet.

Sie sollte Sandelholz6l auf das Ajna Chakra Rlerkt zwischen den Augenbrauen)
und auf die Krone des Kopfes tun, dadurch entspadieGehirnnerven. In so einer
Zeit werden sie angespannt, auf diese Weise wesidantspannt; deswegen benutzen
die Heiligen der Brahmanen Sandelholzdl.

Diese Depression ist dadurch entstanden, daskdtaersystem durch Gase und
falsche Ernahrung verunreinigt worden ist. Sie aollerdem Rizinus in Milch zur
Magendarmreinigung machen. (Kap. 1)

5 - 6 grof3e Rosinen und 5 trockene Datteln merges Wasser legen und am Abend
das Wasser trinken. Am Abend die Rosinen und dige»e5 Minuten in Milch
kochen, dann die Rosinen und Datteln essen undlahMinken. Hierdurch werden
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die Nerven stark, die grof3en Rosimemigen den Magendarmtrakt, die trockenen
Datteln werden ihre Nerven kréftigen, und dieseagegs Chemie wird ihren
Magendarmtrakt reinigen.

Sie sollte reinen Rosenduft an den Kleidern tasmu Sie sollte ein paar Tropfen
Rosenduft in etwas Baumwolle tropfen und beidseitter Ohrmuschel tragen.
Oberhalb des Gehodrganges ist eine kleinfingerkugpmod®e Rille, in der man das gut
tragen kann; der Gehorgang bleibt dabei auf. DiBsér streicht mit der Luft zum
Gehirn.

Maheshiji sagt: Ich denke, durch diese Dinge komentasch in Ordnung, und sie wird alle
diese Dinge auch in Orlando USA, Florida bekomnaengibt es so viele indische Laden.
Sie soll versuchen, die Ursache fir diese schldaingerliche Verfassung herauszufinden.

Depression und hoher Blutdruck

Eine Frau fuhlt sich oft depressiv und alleine. f&agt, was kann ich tun? Auf3erdem hat sie
hohen Blutdruck.
Maheshiji sagt:

arwnE

No

Gegen den hohen Blutdruck kannst du morgensidk$tnoblauch essen.

Das Krokodil*

Shavasana*

Brahmerie*

Surya-bedee*, die alternative Nasenatmung, sesiht links aus, rechts ein, links aus
und so weiter.

Zitronenwasser mit Honig trinken, du bist dalexibler.

Bei dir stimmt mit dem Tonus der BlutgefalR3e etwecht, das wird tGber den
Cholesterinstoffwechsel gesteuert. (Dabei mus8tigcholesterinwert nicht erhdht
sein.) Deswegen soll sie mit Ghee (Kap. 10) koahmhbraten, dann normalisiert sich
das wieder. Wenn die Venen wieder elastisch sgtdidas Blutdruckproblem
automatisch beseitigt.

Vitamin E. Zwei Essloffel Weizen Gber Nacht iWasser legen, die Weizenkdrner
guellen lassen und morgens den Weizen essen untfakeser trinken. So bekommst
du enorm viel Vitamin E. (Vit. E Tabletten werdeurzu 20% resorbiert.)

Du musst jeden Tag zu einer festen Zeit aufneifessten Platz in deinem Haus das
Mantra wiederholen und dich dabei nach Norden @dgen ausrichten. Die Ubung
sollte mindestens 15 Minuten dauern. Du kannsediédang tberall wiederholen,
auf der Arbeit, auf dem Arbeitsweg. Du solltest dexyg mit diesem Klang beginnen.
Im Anfang murmelst du den Klang noch, aber das $githell auf. Du wiederholst
den Klang dann nur noch im Geist. Und dieses Getlads du Gott alles tUbergibst,
sollte in deinem Herzen immer prasent sein, sodeia Schatten, wenn du in der
Sonne gehst. Wenn du so ubst, ist dein ganzer Gaistliesem Klang beherrscht. Es
taucht in dir dann keine Stérung mehr auf. Du sdlish voll auf diesen Klang
konzentrieren, dann erreichst du sehr viel bedsegebnisse.
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Depression durch Angst

Eine Frau hat eine zunehmende Depression. Sie klddger Angst, 2. Gber Krampfe in den
Muskeln, 3. Uber starkes Brennen in der Brustreglofiber Schlafstdrungen und 5. Giber
einen trockenen Hals. Sie fragt Maheshji um seRen

Mahesh sagt:

1. Die Angst kommt von der Depression.

2. Die Krampfe entstehen durch lokalen Kalziummardgbei kann das Blutkalzium
normal sein. (50 - 100 g Sesamsamen taglich). VdenhNebenschilddrise nicht
normal arbeitet, dann wird die Kalziumverteilung Karper gestort.

3. Sie soll den inneren Teil des Nabels mit Semfé@ssieren.

4. Shitali Pranayama*

5. Sie soll die Gegend um die Brustwarzen sehrrfeirden Fingerspitzen im
Uhrzeigersinn massieren.

6. Sie sollte wiederholt beide Daumenballen gegemaer driicken, immer so 10 bis 20
mal.

7. Sie soll auf den Zehenspitzen hipfen, besoraddrden Grol3zehen. Maheshiji fragt,
was sie isst. Sie sagt, morgens HaferflockenmBalanen. Maheshji sagt, nach 2
Bananen soll sie 4 volle Kardamomschoten kauertalyit Sie isst kein Fleisch, aber
Salat, Eier, Fisch. Maheshji sagt: Frichte und gi@emduse sind fur sie gut.

8. Eine Sache ist sehr wichtig, fir sie ist roteoeaund Orange gut. Zum Beispiel mit
~-Henna"* kann man die geistige Verfassung und digide verbessern. Sie sollte die
Daumen oder die ganze Handflache mit ,Henna“ bemdla Indien bemalen die
Frauen ihre Handflachen mit Henna, das ist der &daifur.) Dafir kann sie auch
Tinte benutzen. Sie soll rote oder rosa Kleidegdra Sie kann einen roten oder rosa
Hut tragen. Das hat eine gute Wirkung auf das Bewasproblem.

9. Beide Hande mit allen Fingern verschranken. DdigeHandflachen zusammen
dricken und die Fingerkuppen auf die Handriickeokdni, wie bei einem intensiven
christlichen Gebet. Das gibt unmittelbar Kraft, gautomatisch. Das stabilisiert sehr
und wirkt der Depression entgegen.

10. Am Tag vier trockene Datteln.

11. Sie soll Kokosnussél in einer blauen Flasctieesem Holzbrett in die Sonne stellen,
und mit diesem Kokosnussol soll die Krone des Kepiievor sie schlafen geht,
massiert werden. Das hat eine kiihlende WirkunglasifiGehirn.

12. Sie soll die Atmung am Shushumnapunkt* beolzaci8ie soll dabei das Geflhl
haben, dass sie kosmische Energie einatmet unudiellenzen ausatmet. Wenn du
das machst, solltest du dir den Frieden im Dschuragstellen. Wenn du in den tiefen
Dschungel gehst, fiihist du da einen ganz besonderetien. Erinnere dich an diesen
Frieden.

13. Sie soll die Fauste beider Hande 6ffnen untiedtdn, dabei die Richtung der Faust
andern, mal nach oben, mal seitwéarts, mal nacmunte

14. Wenn sie hat, so soll sie an beiden Unterai@mdarmbander tragen. (Sie hat
Goldarmbander.) Die Erholung dauert einige Zeitil\&le mit alten Leuten gearbeitet
hat, hat sie deren Schwingungen aufgenommen. g Maheshji, dass sie jetzt in
Rente geht. Maheshji sagt, dann ist es gut. Aleenai dort sehr viel gearbeitet, und
daher kommt das.

15. Sie sollte taglich lauwarmes ZitronenwasserHonig trinken.

16. Sie sollte auch drei Essloffel Honig taglickess Honig ist der beste Reiniger.
(www.global-yoga.org ,Honig ist der beste Reinider.

17. Sie soll Orangen essen. Orangen sind gutedreiridie Orangen haben rot und
orange, beide Farben.
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18. Sie sollte die ,Magendarmreinigung“ (Kap. 1)ainen.

19. Sie sollte den ,inneren Dialog“ (www.global-yogrg) machen. Wenn die Depression
kommt, sollte sie das Gefiihl haben, dass daflir jgtzrhaupt kein Grund mehr
gegeben ist.

20. Ihre Gedanken sind sehr wichtig. Wenn du gakste wirst du ein gutes Ergebnis
haben. (www.global-yoga.org) ,, Klarheit im Geist".

Eine Ubung gegen Depression

Maheshiji gibt fir ein 18- jahriges Madchen eine &smng gegen Depression:

1. Sie soll morgens und abends im Geist den Klaigiederholen. Dabei sollte sie auf
dem Rucken liegen, in die Hande klatschen und HA, HA sagen. Gleichzeitig
sollte sie dabei auch auf dem Rucken liegend di#s&hlen zusammenschlagen. (Man
kénnte auch sagen: Mit den Fuf3en in die Handedtats) Jeder in der Yogaklasse
kann das machen, auf dem Rucken liegen, in die éléladschen, das gleiche mit den
FuRRsohlen und dabei HA, HA, HA sagen. Auf Nachfraggt Maheshji: Man kann
das laut und leise machen. Diese Ubungen beenderDeipressian

2. Sie soll im Sitzen die Pobacken zusammenknedfadurch wird der Geist sehr stark.
Maheshji sagt, das ist in einer solc8#nation die beste Technik.

Maheshiji erklart jetzt die wissenschaftliche Gragd, die dahinter steckt. Er erklart jetzt den
medizinischen Hintergrund:

Die gesamte Energie, die im Korper erzeugt wiraddwiadurch aktiviert. Du magst dich
erinnern, dass unser Meister Holzsandalen trug.n/demmit diesen Holzsandalen gehst,
schlagt diese Sandale bei jedem Schritt gegenatgeFKlapp, klapp, klapp und das standig.
Maheshiji sagt, so wird Energie erzeugt. Keiner kelesen Mechanismus.

Der zweite Effekt ist der einer Billardkugel, wedie Kugel gegen die Wand schlagt, kommt
sie mit doppelter Geschwindigkeit zuriick. Genagsaas mit der Energie, wenn die Sandale
gegen die Ferse schlagt, entsteht eine doppeltofed=nergiemenge.

Das ist so, als wenn jemand doést und du hebst beiden Arme an oder du schuttelst ihn,
dann wird er voll aktiviert und seine Benommenkeitschwindet. Auf diesem Weg kommt
die Energie in seinen ganzen Kaorper, und die Migligkt weg, und das ganze System wird
aktiviert. Auf diesem Weg wird ein Energiekreislaktiviert, so wird der Kérper mit Energie
aufgeladen.

Und die Energie, die du aufwendest, nimmst du megeh klappernden Sandalen wieder auf.
Es gibt in Indien ganz verschiedene Kdrperhaltungeh86 unterschiedliche wichtige
Mudren, das sind Handhaltungen, Gesten der Hand.i¥Vdas? Ich habe euch mehrere
Mudren gezeigt und sie auch erklart. (Mudren Kapx)

Die Menschen in der westlichen Welt verstehen diesammenhénge nicht, sie denken das
ist Unsinn, das ist Kinderkram; dabei steckt dahieine immense Wissenschatft.

Wenn sie das macht, wird sie die Wirkung sehen.
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Viele Angste

Eine junge Frau sagt, dass sie immer wieder AngsaNen moglichen Dingen hat.
Sie fragt: Was kann ich tun?
Maheshji sagt, die erste Sache ist:

1. Sie sollte immer den Gedanken im Kopf habens dagst das Schicksal nicht

verandern kann.

2. Angst kann die Ursache der Angst nicht beseitige

3. Angst ist dein personlicher Feind.
Und es ist klar, wie man mit einem Feind umgehessnaber du konservierst diesen Feind
im Innersten deines Herzens. Du solltest Couraferaber keine Angst; Angst ist nicht
erlaubt.
Wenn du so denkst, dass die Angst ein Feind isssimilu diesen Gedanken genauso
umsetzen.
Du musst immer wieder sagen:

1. Die Angst ist nicht mein Freund.

2. Die Angst ist gekommen, um mich zu zerstéren.

3. Diese Angst ist wie ein Terrorist in einem Land.

4. Diese Angst zerstort mein ganzes System.
Wenn du so denkst, dann reduziert sich die KraftAsgyst auf Null.
Die Angst kann dir gar nicht helfen, warum akzeti€lu sie, warum nimmst du sie an? Du
musst dich so verhalten, als wenn du jemanden biigfst:
»Ich werde nicht mit dir sprechen.”
Mit Gedanken muss man folgendermal3en umgehen:hgGedanken sollte man reden.
Wenn ein Gedanke schlecht ist, wirf ihn hinaus. Miginen schlechten Gedanken nicht an.

Also dein Denken sollte sehr stark sein, ohne Angst

Und um dein Gehirn stark zu machen, solltest dwalle¥native Nasenatmung machen
(Charturth Pranayama*). Und dabei solltest du dedaaken haben, dass du Courage und
Vertrauen einatmest und die Schwache und die AagstDu atmest die Krafte der Natur,
Courage und Vertrauen ein und die TurbulenzenMabesh sagt, das ist der Schlissel flr
das Problem. Wenn du das tust, dann spurst dudalses geschieht,

Maheshiji sagt: Ich erklare das jetzt, und du kadresErage stellen, wie dieser Gedanke deine
gesamte Gewohnheit verdndern kann; wie dies daistige Atmosphare verandern kann.
Du kannst fragen warum? Und wie geht das?

Ein Gedanke besteht aus Klang und Energie (sout@m@ergy). Wenn ein Klang da ist, ist
die gleiche Art von Energie da. Positive Gedankeewgen positive Energie, negative
Gedanken erzeugen eine negative Energie. Das geshnversum hat sich aus Klang
entwickelt. Die Wissenschaft hat das auch akzeapser spricht vom Urknall.

Wenn du also positiv denkst, wenn die Gedankertipasnd, entsteht der gleiche Typ
Energie, und diese Energie ist dann in deinem gesa8ystem. Also niemand sollte negativ
denken, negative Gedanken sind fur den Korper din G

Sieh dir die Weltgeschichte an, wie die Fuhrerpogitiven Slogans das ganze Land stark
gemacht haben. Wie sie gekampft haben, und wigesiegt haben. Guck dir Napoleon in
Frankreich an, was er getan hat. Dann kannst darfiitvie er den Wechsel herbeigefuhrt hat,
wie er den Soldaten Courage eingefl6i3t hat.

1. Dieser positive Gedanke ist so machtig.

2. Gedanken sind voll von Energie.

3. Courage fuhrt zu diesem Ergebnis.
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Diese Angst war in deinem unbewussten Geist gesgeidu bist hoher als dein
Bewusstsein, du bist Seele, du bist nicht Kérper. IKSrper ist nur ein Instrument, das ist
dein Instrument. Maheshji sagt: Denke auf dieseuAd Weise. ,Du bist die Hochste.”

Wenn du anféangst so zu denken, wenn du dir selegtatien einflol3t, dann Uberwindest du
all diese Dinge. Du wirst dann eine Frau ohne ¢gbgliAngst sein.

Maheshiji sagt:

,MoOge Gott dich segnen, damit du in die Lage vetseirst zu kampfen, dass dein
unbewusster Geist diesen Angstknoten verliert. Dgshdiesen Knoten zermalmen, deine
Gedanken mussen ohne Angst sein.*

Diese neue Art zu denken wird dir Uber die AtmulsgPrana-Energie eingeflof3t. Prana ist
eine AuRerst wichtige Energieform, sie ist fir dasrleben eines jeden Lebewesens, fiir jede
Zelle und fir jedes Gewebe von aul3erster Wichtigkei

Nach der Prana-Energie ist das nachst wichtige &MWasser (H20). Wenn du also Wasser
trinkst, sag dir dabei im Geist OM, OM, OM. Wenrsd&asser im Glas vor dir ist, sag das

im Geist ohne irgendeinen Ton (leise). Und fuhlbedadass dieser Klang in das Wasser
gegangen ist. Dieser Klang verandert die Struk#sr\Wassers, dieses Wasser solltest du
trinken.

Wir verweisen in diesem Zusammenhang auf die Farsgéergebnisse
des Japaners Dr. Masaru Emoto Uber die Eiskrist8l&N-13:978-3-936862-90-4
ISBN-10:3-93688Q-7

Wenn du das nicht tun kannst, dann nimm ein Glassé&faund fuhle, dass Gott vor dir steht
und opfere das Wasser Gott: ,Herr (Lord) bittekrirnd danach trinkst du das Wasser.
Genauso ist es, wenn du isst, du opferst die Ngh@oit, dann hat diese Nahrung eine
andere Wirkung auf deinen Organismus. Man solltendi absolutem Vertrauen tun, mit
Respekt, mit Liebe und Vertrauen. Gott ist allmégtr ist tberall. Er ist in dir.

Auf diese Weise kannst du diesen Angstknoten aumenieunbewussten Geist entfernen.
Mahesh fragt, ist das klar oder soll ich noch wegtdlaren.

Ich sage: Dies ist wirklich rundum klar.

Maheshji sagt:

Alles, was ich gesagt habe, ist wahr, in Indienfigas fast jeder. Die Menschen opfern ihre
Nahrung Gott. Ich habe das sehr wissenschaftligniipelet. Die Erklarung beinhaltet die
technischen Hinweise, den psychologischen Zusamamgnhnd den spirituellen
Hintergrund. Du musst mit diesem Gedanken kamenkannst alles, was ich gesagt habe,
anwenden, und du wirst in deinem Kdrper eine tymgenergie fuhlen.

Sie wird das tun, und sie wird im nachsten Deek&tlafonat berichten.

Maheshiji sagt: Du wirst das Ergebnis sehr schraddeh, von diesem Moment an wirst du
ohne Angst sein. Du bist unter so einem EinfluassdAngst dich nicht erreichen kann.
Habe Vertrauen!

Maheshji bedankt sich bei ihr.
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Angstattacken

Eine Frau hat seit 2 Jahren regelmallig sehr stargstattacken, weil sie als Kind gewurgt
worden ist.
Maheshji verordnet ihr:

1. Sie soll den Léwen* mehrmals am Tag mit Gelmidichen und weit ausgestreckter
Zunge.

2. Sie soll eine gelbe Mutze (gelben Hut) oderrigelben Schaal tragen. Beobachte die
Wirkung der Farbe.

3. Wenn du die Angst hast, solltest du die Handsoleénken, sowie die Christen beten
und die Finger stark gegen beide Handrlicken preBserfingerspitzen sollten stark
gegen beide Handrlicken gepresst werden.

4. 4 trockene Datteln am Tag.

5. Wenn du fuhlst, dass die Angst in dir aufstesgtitest du dich auf den Punkt
zwischen den Nasenfligeln (auf dem Shushumnapuké&tfyentrieren und Vertrauen
und Courage einatmen, du atmest deine Angst ungd&itie aus. Mach das ein paar
Minuten und ende mit dem Klang OM — Shanti. Shaatleutet Frieden, wiederhole
das dreimal.

6. Du solltest immer wieder das Geflihl haben, dassnsterblich und ohne jede Angst
bist. Auf diese Weise sollst du tben.

7. Sie soll Brahmerie—Pranayama* machen, das wowiohl gegen Angst als auch
gegen Migréne.

8. Wenn man geht, hat man normalerweise die Hafide, @u solltest mit
geschlossenen Fausten gehen, das gibt dir Stasen Wian schwach wird, macht
man diese Handhaltung automatisch. Die Faust ggaehlossen sein, dadurch geht
die Angst zurtick. Auf diese Weise kann man die ¢eeine Reaktion, welche durch
die Angst ausgelost wird, neutralisieren.

Die Angst steigt aus dem unbewussten Geist aukddi@edanke, welcher die Angst auslést,
verandert die Koérperchemie. Und die Chemie, diendartsteht, verursacht die Storung.
Wenn du Vertrauen und Courage einatmest, und Sd¢tended Angst ausatmest, hilft dir das.
All das veréandert die Eindriicke, die aus der Veggaiheit in deinem unbewussten Geist
gespeichert sind.

Wenn du dich der Angst Uberlasst, dann wirst du salwvach, also musst du dein
Gedankenmuster andern. Wenn du ubst, dein Gedankenster zu andern, wirst du die
Veréanderung sehen.

Sieh, wenn die Menschen in einem Land schwach wedian gibt jemand einen Slogan

heraus, und das ganze Land wird méchtig. Ich exkdas so genau, damit du die Kraft der

Gedanken verstehst. Deswegen erklare ich die damikesophie, die dahinter steht.
03.03.2007

Depression ist die schlimmste Krankheit.
Hier wird eine einfache Mdglichkeit zur Selbsthidbgedruckt:
~Ashwagandha® bei Amazon.de eingeben.
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Anfalle von Atemnot

Eine Frau hat zeitweise aus heiterem Himmel Anfétie Atemnot.
Sie fragt: Was kann ich tun?
Maheshiji sagt:
Sieh, diese Situation entsteht, wenn jemand Angistwenn die Angst im Kopf auftaucht.
Das ist eine psychosomatische Erkrankung. Sieadttdtirch einen psychologischen Knoten,
deswegen taucht bei dir plotzlich das Gefluhl aagsddu keine Luft mehr bekommest.
Das kann auch auftreten, wenn jemand zu warm aggezst. Die Hautatmung kommt
namlich noch dazu, das ist auch eine Ein- und Ausay. Maheshji steht auch unter diesem
Druck, weil seine Lungenkapazitat sehr reduziertds macht dann seinen ganzen
Oberkoérper frei, und dann normalisiert sich dasniacht das sogar im Winter, dadurch wird
die Hautatmung verstarkt, und die Atemnot ist weg.
Erfahrungen aus dem letzten Leben sind die Urshigniir. Dieser Konflikt besteht seit
langer Zeit, und er hat zu diesem Knoten gefiulgtk@&nen jederzeit solche Hormone
produziert werden, dass diese Stdrung auftritts®igtoffe werden ins Blut abgegeben, sie
tauchen im Gehirn auf, wirbeln das ganze Systerohgimander und erzeugen das Problem.
Maheshji sagt, ich erklare das noch einmal.
Wenn du jemandem eine schlechte Nachricht mitfeilst sein Atemrhythmus gestort, denn
Geist und Atmung sind eng miteinander verbundemmtier Geist gestort wird, wird sein
naher Freund, der Atem, auch unmittelbar gest@swi2gen wéahlen wir die Kontrolle des
Atems Uber die Yogaubungen; du kannst den Geibkt amders kontrollieren.
Wenn du deinen Geist kontrollieren willst, musstdéinen Atem kontrollieren. Du musst
lange Atemzuge machen, ohne Pause und ohne Geedusicte Zwerchfellatmung. Dieser
Atem kontrolliert den gestorten Geist. Man brauddmtu nicht zu wissen, woher diese Stdrung
kommt.
Wenn diese Stérung auftritt, sollte man versuchkiefe Zwerchfellatmung zu machen. Diese
Atemzuge beruhigen den Geist unmittelbar, und teengich wenigen Atemzigen
normalisiert sich diese Turbulenz im Geist. Digglis beste Art mit einer solchen Turbulenz
im Geist umzugehen. Versuche das auf diese Weaa) wnmer es auftritt. Wenn du hierher
kommst, werde ich dich darin praktisch unterweisen.

27.09.2009 Datei 1

Depression mit motorischen Anfallen

Eine Frau hat 2 Kinder. Ihr Mann hat sie nach 26j&ftren pl6tzlich verlassen, seither leidet
sie unter einer Depression. Sie bekommt wiederhotbrische Anfalle und steht deswegen
unter Psychopharmaka. Sie hasst ihren Mann nicht.

Sie fragt Maheshji: Was kann ich tun, um meine @G#hnktion wieder zu stabilisieren?
Maheshiji sagt:

1. Sie soll 2 x taglich einen Essloffel Zwiebelsaftsich nehmen.

2. Sie soll die Kerne der Wassermelone 6ffnen wsddgren Inhalt eine Paste machen
und diese essen.

3. Sie soll taglich 10 Minuten mit gefalteten Handmd dabei verschrankten Fingern
sitzen, dabei driicken die Fingerendglieder auftd@mdricken.

4. Sie soll alle 5 Finger der leicht gespreiztemdHauf den Kopf legen, die
Fingerspitzen drucken dabei auf den Kopf. Siemidtligeschlossenen Augen bei der
Einatmung die Ellbogen nach vorne fihren und beiAdsatmung nach hinten.

5. Sie soll mehrmals am Tag kosmische Energiera@aiund die ganze Schwache
ausatmen.
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6. Sie soll die Chakren-Reinigung mit dem Kladiyl machenwww.global-yoga.org
(Im Hatha Yoga Handbuch Kap. XIIl Punkt 3 ,Die Chak”, 2. Text ,Die Chakren —
Reinigung®.)
Die Medikamente sollten vorerst weitergehen, béeguErfolg kann man sie ausschleichen.

Drogen und Alkohol

Ein 17 jahriger Schiler nimmt Drogen und trinkt. iMahji hat die Beratung tibernommen
und sagt, wenn er daraus will, soll er folgendesaiten:

1. Er soll Granatapfelsaft trinken.

2. Er soll die Dhyana Mudra (Kap. IXX) machen.

3. Und er soll Rosinen essen, Rosinen jeder Art.

4. Er soll ein Gemuse mit Namen Chaulee essen,imifdlgenden Text erklart.

Maheshiji sagt:
Die Dhyana Mudra* hat die Kraft, jede Sucht nacld@m zu unterbrechen. Versuche ihm
die Mudra zu unterrichten, es hat eine sehr p@asitfirkung auf Leute, die Drogen nehmen
und Alkohol trinken. Er sollte das so lange haliee er kann.
Es gibt ein Gemuse, Chaulee (gesprochen Tsch#api, XX), das ist ein Gemuse und ein
Gras gleichzeitig. Dieses Chaulee enthalt das Hie@eld, keiner weild das. Das ist das
Beste fur Leute, die unter solchen Dingen leidesis Bemise muss erst zubereitet werden.
Meiner Meinung nach gibt es das nur in Indien.

11.02.2015 Datei 1

Angst durch einen falschen Gedanken

Ein 45 jahriger Mann hat seit 15 Jahren unbestimimesale Angstzustande.
Er fragt Maheshji um Rat.
Mahesh sagt:
Es gibt zwei Arten von Angst, ein ist eine realegdn Und die andere ist eine Halluzination,
die Ursache dafir ist falsches Denken.
Wenn er das Problem also seit einer langen Zejidaain erzeugt er diese Angst selbst. Er
soll fur sich versuchen herauszufinden, ob dasreiake Angst ist oder ob das irreal ist.
Er sagt, dass das keine reale Angst ist.
Maheshji sagt, dann ist es nur ein falsches Geéihhuss den Gedanken entwickeln:
,Dies ist ein falscher Gedanke."
Er muss das zu sich selbst sagen, um seinen eigaishzufrieden zu stellen.
Man kann das auf zweierlei Weise tun: Einmal ller dnneren Dialog®
www.global-yoga.orgindem man das zu sich selbst sagt oder indemdasu@Gefihl
Uberwindet.

1. In beiden Fallen ist es sehr wichtig, die Mus¢@ench = Shank) zu blasen.

(Bestellung im Internet: Kapitel XXII)

2. Das Verbrennen von Lobahn ist hilfreich.

3. Sandelholzol auf die Stirn und auf die Krone depfes.
Wenn da eine besondere Stérung oder eine schiEaktgie ist, dann wird sie damit
vertrieben, und die ganze Atmosphare wird gereildgtkann er seine geistige Einstellung
aufbauen.




Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinfur ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite20¢

Den Geist von Angst reinigen

Eine Schulerin méchte ihre mindliche BeteiligunguUmterricht verbessern, sie fragt
Maheshiji: Wie mache ich das?

Mahesh sagt:

Du solltest das Uben, wann immer du alleine bisis\Whmer fir Geflhle in dir aufsteigen, du
solltest versuchen, diese in Worte zu fassen. $méh im Theater. So bekommt man Stéarke.
So muss man das tben.

Welche Gedanken auch immer in dir aufsteigen, aystsdu laut. Nach einiger Zeit
entwickelst du eine enorme Courage.

Zuerst alleine tGben, dann mit den Geschwisterm daib VVater oder Mutter und dann mit
einigen Schulfreunden.

Du solltest dabei das Geflihl haben, dass du eiiikaf bist, dass du ein Kinstler bist. Du
bist der Lehrer und alle, die dort versammelt shiiten dir zu. Du hast das Sagen. Du gibst
die Befehle, du verteilst die Aufgaben. Es dauartsechs Wochen, bis du das kannst.
Néachster Punkt:

Vor dem Einschlafen sollst du denken, dass ein #dadm vor dir ist, und alle héren dir zu.
Durch diese Ubung wird dein unbewusster Geist, winachlafst, aktiviert, und diese Angst
verschwindet nach und nach und geht dann vollkomwem

Zunachst verschwindet die Angst aus dem bewusséést,@ber solange du diese Ubungen
nicht vor dem Einschlafen machst, weicht diese Angdht aus dem unbewussten Geist. Auf
diesem Weg wird auch der unbewusste Geist gereigschlafst dann mit dem, was du dir
selbst erzahlst ein.

Maheshiji sagt: Dies ist der Weg, um den Geist vagsA zu reinigen, den bewussten Geist
und den unbewussten Geist.

Selbstvertrauen verbessern

Eine junge Frau fragt, wie kann ich mein Selbsteestn verbessern?

Maheshiji sagt:

Wenn du allein bist, kosmische Energie einatmeiir&gabei, dass du kosmische Energie
aus der Schopfung einatmest, und dass du die sbkew&gedanken ausatmest.

Sie wird das tun.

Mahesh sagt, so nimmst du frische Pranaenergierabfitmest die ganzen schlechten
Gedanken aus. Und du wirst feststellen, wie sichedéorperchemie, deine Hormone andern.
Wenn du das machst, arbeitet dein endokrines Sygdikommen anders.

Sieh, wenn der Fuhrer eines Volkes starke Paroiéywerden die einfachen Leute stark, und
sie kampfen. Die Leute werden angstfrei und geben |

Du wirst sehen, wenn du das eine Weile machst, kiogamkein negativer Gedanke mehr
hoch. Das ist der kurze Weg zum Erfolg, mit diesenung beratst du dich selbst. Schadliche
Gedanken haben eine ganz enorme Auswirkung. Dikuiy dieser Ubung ist so, als wenn
der Arzt einem Patienten frischen Sauerstoff diles ist der beste Weg, gute Gedanken zu
bekommen.
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Computerstress

Eine Frau, die den ganzen Tag vor dem Computdy sithaufig mide und klagt tber
Kopfschmerzen. Sie fragt Maheshji, kommt das vanMieditation oder von der Arbeit. Was
kann ich tun?

Maheshiji fragt sie, wann treten die Kopfschmeragf? a

Sie antwortet, wahrend der Arbeit.

Maheshji sagt: Das kommt nicht von der Meditatidiese Annahme ist falsch.

1. Dagegen sollte sie die Temporalregion beideté®em massieren.

2. Und sich immer wieder fur einige Zeit auf deruStumnapunkt (der Punkt
zwischen den Nasenfligelkdnzentrieren.

3. Sie soll die Finger beider Hande wie in der G&fedtung verschranken und beide
Daumen so nach oben strecken, dass sich die Zsjgefinicht beriihren. Diese Ubung
heilRt Link Mudra. Diese Ubung soll sie minimal 6ridien machen, sie kann die
Ubung auf 12 Minuten, 24 Minuten und maximal aufMi8uten steigern. Sie soll
dabei mit geradem Rucken, Nacken und Kopf sitzen.

4. Dabei ist der Geist auf den Shushumnapunkt denishtet.

5. Die Hande kénnen dabei im Sitzen auf den Oberdatin liegen.

Davon geht Kopfweh weg, eine Depression geht weigtige Schwéache verschwindet. Mit
dieser Haltung kdnnen alle diese Dinge tiberwundenien.

Wenn jemand eine Schwéche versplirt, soll er den Ky OM wiederholen, das hilft
auch bei Leuten mit tiefer Depression und Suizidtetienz.

Man soll die Ubung OM mit geschlossenen Augen machtan kann den Klang OM mit
Stimme und ohne Stimme wiederholen. Man denkt deandKOM bei der Einatmung vom
Shushumnapunkt zum Nabel und bei der AusatmungNabel zum Shushumnapunkt.
Der Klang OM und diese Geste beseitigen all digseuSgen.

(,OM ist ein Generalschlusseliww.global-yoga.or)

Fur das Kopfweh soll sie zuerst die Massage delagziregion machen, dann all die anderen
Dinge.

Pranaverlust bei Computerarbeit

Der Verlust an Pranaenergie ist bei Computerabesionders hoch. Maheshiji spricht darlber,
wie man Prana auch wahrend Computerarbeit erhicdbemn.

Maheshiji sagt:

Fur alle Kérperbewegungen braucht man Pranaenelasehetrifft auch alle
Lebensfunktionen. Wenn der Magendarmtrakt nicheéigegt ist (Magendarmreinigung,
Kapitel 1), wird der Pranafluss gestort. Es entsteimultiple Funktionsstérungen, es bilden
sich im Magendarmtrakt Gase, diese steigen hoctvendsachen Beschwerden, oder sie
attackieren die Nerven. Diese Beschwerden nehmenenn Leute &lter werden.

Ein Beispiel: Dein Vater hat Handezittern. Das kandadurch zustande, dass im Alter
weniger Pranaenergie aufgenommen wird. Es gibtichralne spezielle Pranaenergie,
welche alleine die Nerven kontrolliert. Wenn di®anaenergie reduziert wird, wird die

Kraft der Nerven geschwacht.

Altere Menschen zittern zum Beispiel, weil ihnenwzenig Pranaenergie zur Verfiigung steht.
Wenn der Magendarmtrakt gereinigt ist, sind diedBegrden weg.

Die Tiere haben das Problem nicht, weil sie Verfstog gar nicht kennen. Wenn sie krank
werden, horen sie auf zu fressen, aber wir essdachi weiter.

Maheshji sagt, als ich 40 wurde, habe ich nur rech volle Mahlzeit am Tag gegessen.
Reinigung ist also der Schlissel (zu guter Gesut)jdhe
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Maheshiji sagt, durch das Computersystem kommeanméchsten 50 Jahren so viele neue
Erkrankungen; ihr werdet das sehen.
Wir fragen, warum?
Maheshiji antwortet:
1. Ein Punkt ist die schlechte Haltung vor dem Cotap
2. Der andere Punkt ist ein Verlust von Pranaenatgich den Computer. Die
Pranaenergie wird wahrend der Computerarbeit raktemagnetischen Wellen
gemischt, das ist ein Gift.
Prana ist Lebensenergie, sie ist die reinste Eaétgerhaupt. Die Pranaenergie ist nicht nur
eine intelligente Energie, sie weil3 auch, wo siergecht wird.
Die elektromagnetische Energie hat zwar eine Kadigr sie hat kein Gehirn.
Die beste Pranaenergie ist in den Augen, (abefAdggen ruhen dauernd auf dem Bildschirm.)

Mit Wasser kann man sich vor Verlust der Pranaeeachitzen:
1. Wer am Computer arbeitet, sollte ofter frisciMéasser trinken. Wasser enthélt die
beste Pranaenergie.
2. Wenn du die Hande in frisches Wassers halstssdiu sofort Energie. Man sollte die
H&ande stundlich mit Wasser benetzen.
3. AulBerdem sollte man sich frisches Wasser ilAdgen spritzen.

Stress und Erschopfung

Eine Frau gerat leicht in Stress und ist leichtledpft. Sie fragt Maheshji um Rat.
Mahesh sagt:
1. Sie soll morgens ein Glas Apfelsaft trinken
2. und abends vor Sonnenuntergang ein Glas Grdaksaip.
3. Die Magendarmreinigung mit Rizinus in Milch mssrekt gemacht werden.
4. An Atemubungen sind wichtig: Kapalabathi*, etvigestrika*, und Charturth
Pranayama* mit Kumbakha*.
Sie soll auRerdem folgende Atemibungen macheindd Einatmung kosmische
Energie einatmen und bei der Ausatmung die Schwéckatmen. Auf diese Weise
nimmt man neue Energie auf.
6. Du solltest denken, was immer flr eine Arbeihtachst: Du hast diese Arbeit
entsprechend deinen Fahigkeiten von Gott bekomhiemand weil3 das besser als
Er. Sei Gott also dankbar und tu deine Pflichtwvoltem Enthusiasmus. Denke nicht,
dass du nicht kompetent bist. Du bist kompetenthdshji sagt: Frag Claudia, sie hat
ihr Gedankenmuster geandert und hat ihre Effektiviollkommen verandert.
Maheshiji fragt sie: Warum willst du das nicht jetefort &ndern?
Ich sage Maheshji, dass der Mann ihr alle Saftemitet und dass sie alle Anweisungen
befolgen wird. Maheshji sagt, das ist am bestemMéer Mann das macht, das ist es.
Maheshji sagt: Eine Sache ist dabei wichtig. Dushdas ,Ich* ausschliel3en und musst
»Ihn® (Gott) einschliel3en. Das ist alles.
Maheshji sagt: Du musst ,lhn* zufrieden stellemhn) Ihn, fihle Seine Gegenwart.“ So wie
ein Kind nie Angst hat, wenn die Mutter da ist.
Maheshji sagt: Gott ist dir nah; Er sieht dich, Gstt dir am n&chsten. Niemand ist dir naher
als ,Er“. Niemand ist dir naher als ,Er“. Niemarsd dir naher als ,Er*.
Fihle das! Fuhle das! Fuhle das!

o
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Geistige Schwache

Wenn jemand eine Schwéche verspiirt, soll er den Kty OM wiederholen.

Die Tochter einer Yogaschulerin hatte ihre Mutteeinem Brief wiist beschimpft, die Mutter
war vollig fertig. Sie fragt Maheshji um Rat.

Maheshiji sagt:

Sie sollte eine Ubung mit dem Kla@M 10 bis 15 Minuten mit geschlossenen Augen
machen. Sie soll dabei aufrecht mit geradem RudKaoken und Kopf sitzen.

Sie soll sich dabei nach Osten oder nach Nordemchten und sich dabei auf das Herz
Chakra (oder auf das Ajna Chakra) konzentrieren.

Sie soll sich im Geist auf das Herz Chakra konzexgin und den Klan@M ohne Stimme im
Geist wiederholen, es besteht hier keine Notweratigke Stimmbander zu benutzen.
Dieser Klang wird sie von der ganzen Negativitat ri@igen.

Ich konnte es nicht fassen, dass sie sich am réichsiy kaum noch an den Vorfall erinnerte.

Die Kraft der Atmung
Eine junge Frau fragt: Wie bekomme ich besserenddarzu meinen Gefiihlen?
Maheshiji sagt:

1. Sieh, wenn du dialternative Nasenatmung(Charturth Pranayama* s. ,Hatha Yoga
Handbuch®, Pranayamaibungen) richtig machst, danndt du damit deine Gefiihle
kontrollieren.Nur die Atmung hat die Kraft, den Geist zu kontrollieren. Du
solltest die alternative Atmung langsam verlangsoundless, jerkless, pauseless.
(Atme ohne Atemgeréusch, ohne Nebengerausche uredAtempausen.) Fange mit
dem linken Nasenloch an.

2. Du solltest degpinneren Dialog“ machen. Uber deine eigenen Gedanken hast du die
Fahigkeit, jedes Gefuhl abzulehnen oder jedes Gégbeizurufen. Man nennt das
Selbstgesprach oder inneren Dialog (Der inneredialww.global-yoga.oryy
Sprich mit dem Gefuhl, welches in deinem Geistteigé, wie du mit irgendeiner
Person redest. Sprich genauso mit dem Gefihl, welchdeinem Geist aufsteigt und
dich stort. Sieh, ein Gefuhl ist so, wie einer, iledeinem Betrieb arbeitet, und du bist
der Boss des Korpers.

Sie sagt, ich habe Angst meine Gefiihle zu konénah. Ich habe Angst, dass ich dieses
Gefuhl nicht erreichen kann.

Maheshji sagt: Wenn du das Ubst, kannst du dasdrhiliiberwinden.

Du hast die hochste Kraft Gber deinen Korper, dies&efltihle sind sehr arme Diener.

Du bist der Herr deiner eigenen Schopfung.

Wenn du mit den Worten eines Bosses, mit den Wa@itegs Meisters redest, dann wirst du
sehen, wie das Gefuhl aus deinem Geist wegrennt.

Sie sagt, ich will das versuchen.

Maheshiji sagt: Ja versuch das. Dann rede wiedemimiind versuche es wieder und rede
wieder mit mir. Nach einiger Zeit kannst du das.

Der Heilstein ChloromelaniDies ist keine ayurvedische Verordnung.)

Wenn man diesen Stein tragt, kann man schwierigat®nen im Leben leichter
Uberwinden.

Man kann den Stein unter der folgenden Adresselast(auch telefonisch).
https://shop.steinzeitoase.de/Chloromelanit-Mavtsits
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Das Selbstwertgeflhl verbessern

Eine junge Frau hat ein sehr schlechtes Gefuhictusglbst. Sie fragt, wie kann ich mein
Selbstwertgefuhl verbessern?
Maheshiji sagt ihr:

1. Zu dem Zweck soll sie morgens den Aufgang demn8dei der Einatmung mit dem
Gefuhl anschauen, dass sie kosmische Energie ehddum musst danach das Gefuhl
haben, dass du voll von dieser kosmischen Energfielann ist jede Korperzelle voll
von gottlicher Energie. Sie sollte das morgensalmehds machen, bei Sonnenaufgang
und bei Sonnenuntergang.

2. Sie soll Wasser in ein Kupfergefal3 geben, eiigmden auf einem Holzbrett stehen
lassen und dann dieses Wasser aus einem Glagitrofikelippen durfen mit dem
Kupfer nicht in Berihrung kommen.

3. Mehrmals am Tag 10 bis 20 Rosinen essen, mgrgeresStunde vor dem
Mittagessen und eine Stunde vor dem Abendbrotikd&nen sorgfaltig kauen.

4. Die Magendarmreinigung mit Rizinus in Milch (Kdp. Die Reinigung muss korrekt
gemacht werden, sie darf keine Verstopfung haben.

Tu dies einen Monat, dann berichte tUber den Erfolg.

Schlechte Klinikatmosphare

Eine junge Frau arbeitet als Sozialarbeiterin imeepsychiatrischen Klinik. Sie sagt, die
Arbeit ist gut, aber nach Feierabend gehen ihEdegnisse des Tages standig durch den
Kopf. Sie fragt: Ich finde keine Ruhe, was kanntgh?

Maheshiji sagt:

Sie soll, wenn sie unterwegs ist, nur fuhlen, dasge kosmische Energie und Frieden
einatmet und alle Turbulenzen ausatmet.

Maheshji ordnet an, dass dies in die Website koomdtsagt:

1. In Krankenhausern leiden alle Patienten an dgerer Krankheit.

2. Durch deren Leiden ist auch die ganze Familreitlheschéftigt und leidet ebenfalls.
Also bleiben alle diese Gedanken in deren Geistydn denen, die erkrankt sind und die
traurigen Gedanken von den Angehorigen. Diese sletda Schwingungen bleiben im
gesamten Krankenhausbereich, und diese Gedanken bate Auswirkung auf die Arzte
und auch auf alle, die dort arbeiten. Durch diessdche flhlst du dich manchmal vollig
fertig, manchmal bist du verwirrt und manchmal midas ist einer der unbewussten feinen
Effekte dieser Kliniken, man kann das mit dieserhattensweise kontrollieren.

Wer das nicht tun kann, sollte Sandelholz6l auf Benkt zwischen den Augenbrauen (Ajna
Chakra*) und auf die Krone des Kopfes tun. Wenmldsi tust, kannst du diesen Effekt
kontrollieren.

Maheshji sagt: Das ist mein Rat fur alle, die inakkenhaus arbeiten. Jeder sollte diesem
einfachen Rat folgen, um sich vor negativen Schumggn zu schitzen.
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47. Gynakologische Erkrankungen

Menstruationsbeschwerden

Eine Studentin leidet unter erheblichen Menstruti@schwerden, sie fragt Maheshji um
Rat.

Verordnung:

1. Sie sollte mit dem Daumen drei Querfinger urdtrldes Nabels bis zum Nabel hinauf
massieren. Die Massage erfolgt nur von unten nheh bis zum Nabel. Diese
Massage sollte sie dreimal taglich 3 — 5 Minutercimea, frih, vor dem Mittagessen
und abends. Zur Zeit der Regel sollte sie keineddigs machen. Sie kann etwas
Kokosnussol benutzen, so wird die Haut nicht ger&iie Fingernagel sollten kurz
geschnitten sein, damit die Haut nicht verletzdwir

2. Sie muss sich ausreichend Kalzium zufiihren, @i§e Sesamsamen taglich
(2 Essloffel) und Tomaten. Milch enthalt Kalzium.

3. An Kérpertibungen sollte sie den Schulterstanat den Fisch* machen, so dass die
Nebenschilddrisen aktiviert werden.

Schmierblutung

Eine Frau klagt seit einigen Monaten Gber Schmigudoigen. Sie fragt Maheshji um seinen
Rat.

Verordnung:

1. Drei Querfinger unterhalb des Nabels liegt e@fl&punkt. Von dort aus sollte man
mit dem Daumen zum Nabel hin leichte Massagen warunach oben ausfihren,

5 Minuten 3 Mal am Tag, nicht zur Zeit der Regeé $ll die Stelle zur Sicherheit
mit einem Stift markieren. Die Schmierblutung geatlurch zurick.

Um die Ful3gelenke soll sie je ein Silberkettctnagen.

Jeden Tag den Fisch* (Asana) machen, denn 8i@seng hangt mit der Schilddrise
zusammen. Der Fisch aktiviert die Schilddriise. Zeit der Regel keinen Fisch

machen!

w N

Juckreiz in der Scheide

1. Maheshji empfiehlt gegen einen anhaltenden &ickn der Scheide, einen Tampon
mit frischem Joghurt (Biojoghurt) zu tranken uncetiblacht in die Scheide zu tun.
Die Yoghurtbakterien mutieren innerhalb von StunoteD6derleinbakterien, die in
der Scheide zuhause sind. Fir dauerhaften Erfoksman das aber schon einige
Monate machen. Es gibt Falle, die erst nach eir@mkbnsequenter Behandlung
ausgeheilt sind.

2. Sie kann aufRerdem Honig mit Turmerikpulver ¢higierieben) mischen und tber
Nacht in die Scheide tun, das ist auch hilfreichegeJuckreiz.

3. Ein weiteres Rezept ist: Kokosnussol mit etwamidfer mischen und in die Scheide
tun.

4. Ein weiteres weitgehend unbekanntes RezefRisinusol auf einen Tampon bringen
und in die Scheide tun.

Sie sollte taglich schwarzen Pfeffer ins Essen Awfderdem sollte sie trockene
Kokosnusstickchen essen.
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Endometriose

Eine Frau hat seit 24 Jahren eine Endometriose.

Maheshiji sagt: Es gibt da mehrere Wege dies zipstoafir werden wir eine Pflanze aus
Indien mitbringen. Es gibt in Indien eine Pflanderen Blatter sind genauso geformt wie der
Kopf einer Kobra. Das hilft gegen Endometriose.

Mit diesen Blattern kann man alle gynékologischen Ekrankungen, Blutungen oder
hormonelle Stérungen ausheilen.

Man kocht diese Blatter in Wasser auf ¥ der Fllkesigmenge herunter, alles durch ein Sieb
laufen und man trinkt die Flussigkeit.

Der Name der Pflanze ist Sharpulinkha (Shat = desidBt der Kobra). Der Hindiname
bedeutet, das Blatt hat das Gesicht einer Kobr&eslgi sagt noch einmal, das kann man auf
diese Weise behandeln, daran kann tGiberhaupt kegifelvbestehen.

Mahesh ordnet an, dass sie ab sofort taglich eiagskbe unterhalb des Nabels macht. Sie
soll drei Querfinger unterhalb des Nabels von di&elle mit dem Daumen nur von unten
nach oberbis zum Rand der Nabelkuhle ganz s&#¥t4 mal am Tag 5 - 6 Minuten lang
massieren. Sie soll dabei etwas unterhalb des Esifiktit 3 Querfingern Abstand unterhalb
des Nabels) mit dem Daumen zur Massage von untgmoizen ansetzen. Dabei berihrt der
Daumen die Haut nur ganz sanft. Sie soll auf disvAtkung achten und Theo dartber
informieren. Maheshji sagt: Das ist eine sehr erSstche.

Mahesh sagt: Dies ist eine sehr wichtige Massageardit kann man den Uterus
kontrollieren.

Sie kann fur die Massage den rechten oder denribleaimen nehmen. Der Daumennagel
sollte aber sehr kurz sein und die Haut wahrendvidesage nicht berthren.
Wenn die Haut trocken ist, kannst du auch ein bss&esamol benutzen.
Maheshiji fragt, ob bei ihr ein Schilddrisenprobleekannt ist.
Sie sagt, es ist nichts bekannt.
Maheshiji sagt 0.k. und gibt ihr eine weitere Infation: Deine Hypophyse arbeitet nicht
korrekt. Er fragt, ob sie Uber saures Aufstol3egtkla
Sie sagt, etwas.
Maheshji sagt: Sie sollte keine saure Nahrung (adedd) zu sich nehmen, das ist sehr
wichtig. Also keinen Reis, kein Brot, keine SuRidde, keinen Kaffee und keinen schwarzen
Tee.
Lauwarmes Wasser mit Zitrone und Honig hilft dars€fitrone wirkt Gber den
Zitronensaurezyklus im Koérper alkalisch und nicuter, wie man annehmen wirde. (Kap. V)
Mahesh sagt: Es ist sehr wichtig, dass du keineeddahrung zu dir nimmst. Koriander kiihlt
auch, du kannst Koriander mit Misheri (feiner iratier Zucker) nach dem Mittag- und
Abendessen nehmen.
Oder eine 2. Verordnung:

1. Y - Y Teeloffel Korianderpulver Gber Nacht inad&ker legen.

2. Morgens das Wasser aufkochen und etwas Midegne( indischer Zucker) oder

Honig daruntermischen und trinken.

Maheshji kommt noch einmal auf den Granatapfelprachen. Der ist sehr gut fur sie, weil
der Granatapfel mehrere Bereiche abdeckt. Mahsabji das ist sehr wichtig.
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Zystische Degeneration beider Eierstocke

Eine junge Frau hat eine zystische Degeneratiateb&ierstocke und winscht sich seit zwei
Jahren ein Kind. Bei einer zystischen DegeneratemOvarien ist die Fruchtbarkeit sehr
reduziert. Die Frau lehnt eine allopathische Thierapt Cortison und Hormonen ab.

Sie fragt Maheshji nach einer ayurvedischen Therapi

Mahesh gibt ihr die folgendéerordnung:

1. Kachnar, botanischer Name Bauhinia variegatgdFabaceae), das ist ein grol3er
Baum mit sehr schénen Bluten. Man nimmt die Bliited gibt weil3en Zucker
(Misheri) dazu. Die Bluten kdnnen frisch oder gekmet sein, man nimmt davon
zweimal am Tag. (Siehe ,Bestellungen im Interne#ipikel XXII) Nach 40 Tagen
werden wir die Veranderung sehen.

2. Es st gut, wenn sie aul3erdenAbanas zweimal taglich isst.

Maheshji sagt: Wenn der Gynakologe bei ihr ein fworetles Ungleichgewicht feststellt,
dann kann sie die Rinde der gleichen Pflanzen nehme

Die Baumrinde in Wasser kochen, wenn das Wassériddrunter gekocht ist, hat man die
Medizin. In der ayurvedischen Medizin arbeitet noftrmit einem Viertel des Wassers. Lass
alles durch ein Tuch laufen, misch etwas feinerkéudarunter und trink es. Das schmeckt
sehr gut und sieht sehr schon aus.

Es ist wichtig, dass die Pflanze in sauberem Bad#chst, nicht auf Mullhalden oder in der
Néahe von Toiletten.

Kachnar

Das Rezept, wenn man die Rinde des Baumes verwavilen

Kachnar wirkt gegen polizystische Ovarien aul3erdegen schlechten Kérpergeruch.
Rezept:

5 cm Kachnar Rinde in 4 Tassen Wasser auf eineeTessinterkochen, durch ein Tuch
laufen lassen und morgens und abends 1 Tassertyih@€el'age durchgehend. Alle
Hormonstdrungen 40 Tage behandeln. Es wird sichrdacetwas &ndern.

Erfolgbericht Uber die Kachnar-Behandlung bei pgdgischen Ovarien

Die junge Frau hat die Behandlung mit Kachnar 4@eTdurchgefiihrt. Die
Kontrolluntersuchung beim Gynékologen hat ergebdass die Eierstockzysten weg sind. Ein
Myom im Uterus, was auf3erdem vorhanden war, ist aecschwunden.

Sie fragt, ob die Behandlung fortgeftihrt werder. sol

Maheshiji sagt: Ja, 40 Tage ist die Minimalzeitk@snten noch Mikrozysten vorhanden sein,
die sonst wachsen wirden.

Wir haben jetzt eine zweite junge Frau (23 Jahieemer 8 cm grofRen Eierstockszyste 80
Tage mit Kachnar behandelt. Die Zyste war danacblinaschall nicht mehr nachweisbar.
Die Patientin ist aus ayurvedischer Sicht als gésunbetrachten, und sie braucht auch nicht
kontrolliert zu werden. Ich bedauere es sehr, dassre westliche Medizin diese verborgenen
Gesetze der ,Ayurvedischen Medizin“ nicht verstétiier ich selbst habe fur die
Zusammenhange und fur dieses Verstandnis mehbalaHre gebraucht.

Weitere aktuelle Verordnungenvw.global-yoga.org
unter: ,Rezepte” und ,Gesundheitsvorsorge”.
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Uterusvorfall, Prolaps

Wenn du Mimosen beruhrst, ziehen die Pflanzenzictick. Was ist der Zweck?
Maheshiji sagt:

1. Man kann damit Anus Prolaps und

2. Uterus Prolaps erfolgreich behandeln.

3. HerzvergrolRerungen kann man damit verkleinern.

4. Man kann damit eine Lebervergro3erung verkleiner
Man verabreicht lediglich diesen Extrakt genannahig.
Man kocht die Bluten auf %2 der Wassermenge herumembestreicht die Stellen damit.
Man kann die Brust damit auch schoner machen. Matrdicht die Brust lediglich mit
Mimosensatft.
Wir sagen: Es wird so viel Chirurgie zur Verschamgy der Brust angewandt.
Maheshji sagt: Jeder sollte das wissen. Mother @ssltdat uns alles in der Natur
bereitgestellt.
Mahesh schildert den Fall eines Achtzigjahrigehadte einen Enddarmvorfall. Er hat dieses
Mimosenpraparat 6 Tage genommen, danach warenediehierden weg. Diese Pflanze hat
eine enorme Kratft.
Auf unsere Nachfrage sagt Maheshji, dass sie aeicimkontinenz hilft.
Man tut Mimosenblatter ins Wasser, kocht das aeif-thlfte herunter. Du trinkst davon und
wendest die Blatter lokal an. Auf diese Weise vdigl Behandlung von innen und von auf3en
gemacht.
Maheshiji sagt: Die Anwendung der Blatter ist geruigrusvorfall und all das geht hiermit
weg. Die Pflanze wéchst auch in Deutschland. Mabkagh ich denke, dass niemand die
Wirkung weil3. Die Wirkung ist abnormal. Die Pflangeauf3erst machtig. (A very powerful
plant). Egal, wie viel du nimmst, es hat keine Nefiekungen.
Wenn irgendein Teil im Korper ausgelatscht ist, rkann das damit behandeln. Es verleiht
keine Starke, es verhindert einen Vorfall ohne @igie. Du bekommst eine schdone Brust
ohne Chirurgie.

19.11.2013 Datei B

Bei Uterus-Vorfall oder Anus-Vorfall

Maheshiji sagt: Bei Uterus-Vorfall oder bei Anus-fairkann man die Stérung mit der
Mimose beseitigen (der Hindi Name ist TschuimuiprMegt auf die Stelle einfach
Mimosenmus, und der Vorfall bildet sich spontanizir Man kann hier auch die Aste und
Waurzeln der Mimose verwenden. Das wird ausgekaat,4 Tassen auf 1 Tasse
herunterkochen und von auf3en und von innen anweMBmkann es auch trinken.
15.10.2014

Aswini Mudra

Lege dich ins Krokodil und konzentriere dich auhddterschlieBmuskel, die Beine sind
geschlossen. Schliel3e den Afterschlielmuskel wetteziie Pobacken zusammen nach innen
und oben, halte 2 - 3 Sekunden. Atme weiter unspamne. Die Atmung wird bei der Ubung
nicht angehalten! Wiederhole das 7 - 10 Mal hintexeder.

Wirkung: Hilft gegen Harninkontinenz und Impotenz. Kraftitie Bauch- und
Beckenbodenmuskulatur. Hilft gegen Verstopfung Héadhorrhoiden.

GegenanzeigenNicht in der Schwangerschatft.
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Beginn der Menopause

Eine Frau mit 47 Jahren hat seit 4 Jahren zurd&iRegel Schmerzen in beiden Bristen. Sie
fragt Maheshji um Rat.

Mahesh sagt, dieses Problem entsteht durch eindm@iles Ungleichgewicht, es ist der
Beginn der Menopause. Sie sollte die folgende \temang einhalten.

1. Die Kalziumszufuhr verstarken, 2 Teeloffel weiRs&@asamen taglich. Sie kann die
Sesamsamen aul3erdem im Dahl oder in Chapaties essen

2. Sesamolmassage beider Briste. Bis zur nachsigel Bind es noch 3 Wochen. Sie
soll mit der Behandlung sofort anfangen und in 3cYMém sagen, ob es besser
geworden ist oder nicht.

3. Sie soll taglich 1 Essloffel Metisamen Uber Nanhl Glas Wasser legen und friih das
Wasser trinken und die Metisamen essen. Maheglgji frach der Klimatemperatur,
denn Metisamen und Sesamsamen wirken heif3 auf dgEmi@mus. In Spanien sind
zur Zeit 25°, aber in Indien 44°. In Indien konntan diese Therapie bei so einer
Storung zur Zeit nicht machen, aber 25° sind keobRm.

Maheshiji sagt, eine Sache ist in diesem Zusammenhixtig:

Sie sollte versuchen glicklich zu sein.

Bei einer monotonen Grundstimmung werden dieseesiclen starker. Sie sollte versuchen
gltcklich zu sein. Sie sollte nicht monoton und aneholisch werden. Auf Nachfrage
bestatigt sie diese Monotonie.

Maheshji sagt: Das hangt auch mit diesem Hormomictgyewicht zusammen.

Sie hat einen 20 Jahre alten Sohn. Maheshji sagtistigut.

Maheshiji ordnet an: Sie sollte denken, dass sieelkérankheit hat. Sie ist perfekt in
Ordnung. Das alles ist natdrlich.

Wenn du denkst, das ist eine Krankheit, dann wiedDepression verstarkt.

Denke von diesem Moment an: ,Du hast keine Schmei2a bist vollstandig in Ordnung.
Das ist naturlich!* Wenn du denkst, das ist einarkdheit, dann wirst du noch depressiver.

Denke von nun an: ,,Du hast keine Schmerzen, dudist

1. Du solltest den Fisch* machen, das ist hilfreich

2. Nackentbungen* sollte sie machen, einschliel8leiNackenrotation. Das wird ihr
helfen. Diese Nackentbungen kann sie zu jedemzathen, drei Stunden nach den
Mabhlzeiten nicht.

3. Sie soll Ujai Pranayama* machen. Nur Ujai Pramag aktiviert den Nerv direkt. Bei
der Einatmung spuirt man ein Geréausch im Nacken. $pén das Atemgerausch in
diesen Muskeln. Maheshji wird uns diese Pranayatmany in Indien noch einmal
erklaren, das ist eine schwierige Pranayamaibuber tiese Ubung wird dieser Nerv
direkt aktiviert.

(Ujai Pranayama* siehe Hatha Yoga Handbuch un@nd@mamaibungen.)
02.06.2014
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Spezieller Teil:
48. Krebstherapie

Turmerik (Gelbwurz, Kurkuma) isfiir Krebspatienten vor dem Schlafengehen wichtig,
1. Y% Teeloffel frisch geriebene Turmerikwurzel gr ®fanne kurz heil3 machen und mit
Wasser trinken.
2. Morgens und abends ein GEswubensaft und beobachte das Ergebnis am
Wachstum des Krebses.
Das Krebswachstum wird aul3er Frage gestoppt; doktiene die Ergebnisse. Du solltest die
Ergebnisse auch von einem Arzt Gberprifen lasssm das sind Forschungsergebnisse
unserer Organisation. Ein Behandlungszyklus dgeextils 40 Tage. Eine prazise
Begriindung dafir folgt in Kap. XlIl im Text: ,Gruratie der ayurvedischen Rezepte."

Turmerik und Krebsbehandlung

Frisch geriebene getrocknete Turmerikwurzel istdigrKrebsbehandlung enorm wichtig, sie
stoppt das Metastasenwachstum und lasst sie eietotm

Krebsgewebe ist wie die Turmerikwurzel aufgebaigt Matur hat hier eine Pflanze mit
folgenden Qualitdten geschaffen: gelbe Farbe, hafidleung, Turmerik reprasentiert Jupiter
und kann alles Schlechte kontrollieren. Dies iseepirituelle Erklarung, die schlechten
Energien konnen vor Jupiter nicht bestehen. AkseiKrankheiten kommen durch den
Drachen (form dragon) und den Schwanz des Dradlgeagon tail); dies ist die wirkliche
Erklarung. Die Natur hat ihre eigenen Prinzipiai(kennen diese Bezeichnungen aus dem
Horoskop.)

Die neu im Handel auftauchenden Turmerikkapselrehatur 10% der Kraft des frisch aus
der getrockneten Turmerikwurzel geriebenen PulhRiese sehr wirksamen atherischen Ole
sind extrem fluchtig; sie fehlen in den Turmerikkalm, ebenso im bereits fertigen
Turmerikpulver.

Weizengras zur Krebsbehandlung

Wir haben Weizengras schon zur Krebsbehandlungseigt, es wird zuhause
folgendermalien hergestellt:

In 10 Blumentdpfen wird Weizen ausgesat. Der Wekagmt und spriel3t. Die Sprosslinge
sind innerhalb von 10 Tagen so weit, dass manbsiehmeiden kann. Man schneidet jeden
Tag die Sprosslinge in einem Topf ab und isstAme.10. Tag sind die Sprosslinge im

1. Topf wieder so weit, dass man die Behandlunglase Weise fortsetzen kann.

Die Kombination von Turmerik und Weizengrass (die leiden letzten Verordnungen) ist
bei Krebs sehr effektiv.

Krebstherapie
Eine Krebstherapie mit kdrpereigener Energie:

Einatmen vom Punkt des Krebses zu dem Punkt zwischelen Augenbrauen.
Ausatmen vom Punkt zwischen den Augenbrauen zum Puhdes Krebses.

Die Heilung erfolgt hier durcKlang, Geist und Nahrung,also auf dreifache Art und Weise.
Maheshiji sagt: Auf diese Weise ist die Kraft desegBwda, wo der Krebs sitzt.

Wer die Wirkung der Pranyamaubungen kennt, verstiehtVirkung dieser besonderen
Atemibung. Siehe Hatha Yoga Handbuch Pranayamaghtngww.global-yoga.org
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Prolaktinom

Eine junge Frau hat ein Prolaktinom in der Hypoghykeser 0,5 mm grof3e Tumor
produziert das Hormon Prolaktin. Dadurch ist demmade Zyklus aufgehoben.
Maheshiji sagt:

1. Sie sollte jeden Tag eine Ananas essen. DiereBsiage sollte sie aul3er Ananas
nichts anderes essen. Sie kann Milch trinken, aiohits anderes.

2. Jeden Abend vor dem Schlafengehen ein Teelbtiieherik in Milch. Wenn sie
Turmerik aus der Wurzel selbst herstellt, ist dasslr. Sie soll mit einem Hammer
auf die Turmerik-Wurzel schlagen und dabei den §l@M sagen. Maheshiji sagt, so
sollte man das Gewiirz herstellen, so ist es nagdhairksamer. Das frisch geriebene
Pulver sollte sie in einer Pfanne kurz anbratemmBuik hat enorme Kraft sehr viele
Dinge zu beseitigen. Ananas und Turmerik in Miletdshier die Mittel der Wahl.
Maheshiji sagt, diese Behandlung ist sehr wichtign@man hier nichts tut, kann es
im Gesicht zu Haarwachstum kommen. Die Hormonsdoaterdndert sich, aber
durch diese Behandlung normalisiert sich das. 8lalee Medikamente zunachst
weiter nehmen, diese Therapie untersttitzt die naeagntése Behandlung. Nach 40
Tagen dieser Behandlung kann sie die Medikamentsémn ausschleichen, denn
diese Behandlung braucht einige Zeit.

3. Die nachste sehr wichtige Sache: Sie soll melsrara Tag mit dem Daumen den
Gaumen (das Palatinum) massieren. Maheshji edigrtSinn dieser Massage: Wenn
sie den Gaumen massiert, konzentriert sie ihrest@af den Bereich, wo der Tumor
ist. Maheshji wiederholt noch einmal, es ist au3ershtig, diese Massage zu
machen. Das gilt fir alle Probleme im Gehirn.

4. Maheshji sagt, wenn ihr das nachste Mal komratdesich euch noch eine dufRerst
wirksame Kopfmassage zeigen.

Mahesh sagt: Ihr falsches denken hat zu dieser Thildong geftihrt. Sie hat im Denken
einen Clash, einen Einbruch. Anspannung fuihrt ddadurch ist das entstanden. Durch eine
solche Art zu denken entstehen Tumoren, die Ursiatteén Konflikt im Denken
(Konfliktdenken).

Maheshiji sagt: Sieh, niemand kann ohne zu denlkmmleAber man kann tber das Denken
verschiedene Stérungen erzeugen: Konfliktdenkeprd&sion, man kann Arger erzeugen,
manchmal auch Hass. Es gibt so viele GedankenHillesigkeit, durch welche so etwas
entstehen kann.

Mahesh sagt, die Menses sind der wichtigste Zy#terd-rau, wenn das in dieser Zeit
gestoppt wird, hat das eine enorme Auswirkung &if.dlaheshji sagt, dass die Menopause
bei den Frauen heute 10-15 Jahre friher als nacBO/dahren einsetzt. Wenn die Beziehung
zwischen Mann und Frau nicht friedvoll ist, ist @&s Problem. Ein weiterer Punkt ist, wenn
die Frau berufstatig ist. Vor 50 Jahren arbeitéi@@chstens 10 % der Frauen, und das Leben
der verheirateten Paare war weitgehend normalae®iv einfaches Leben ohne Stress. Was
man denkt und wie man miteinander umgeht, dagfst\sichtig.

In diesem Fall haben die Gedanken eine Auswirkwefagt. Maheshji sagt, ich rate dir, du
solltest viel romantischer werden und dich weibMehhalten. Das ist auch ein wichtiger
Punkt. Mahesh fragt, ist das klar? Ja, es ist klar.

Sie hat manchmal ein Klo3gefiihl im Hals.

Maheshiji sagt, sieh, das ist eine sehr schéne Frage

Ich erklare das:

1. Die erste Storung geht von der Schilddriise aus.

2. Als zweites reagiert die Hypophyse.

Die Funktion der Schilddriuse ist fur den Zyklus Besu von aul3erster Wichtigkeit. Die
Schilddrise ist in diesem Fall mitbeteiligt.



Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinfur ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite221

Wenn der Zyklus ausbleibt, nehmen die Frauen n@maise an Gewicht zu. In diesem Fall
blieb das Gewicht bisher normal. Maheshji sagt,kdesmt noch.

Das Prolaktinom stort die Hypophyse, denn es bestea hormonelle Ruckkopplung
zwischen Schilddriise und Hypophyse. Die Schilddrisemone sind hier auch gestoért, denn
da besteht eine direkte Verbindung.

Maheshji kommt noch einmal darauf zu sprechen, oessdie Schilddriise sehr gut mit
einem Koriandergetrank kontrollieren kann. (Dasdp¢zst unter ,Schilddrisenstérung”
Kapitel 26 in diesem Buch.) Korianderfriichte hadengleiche Form wie eine Schilddrise.
Sie soll diese Therapie zurzeit noch nicht macbas,kommt erst spéater.

Maheshiji sagt: Ich wollte nur die gesamte Storuritteiten.

Teratom

Ein Teratom ist eine Missbildung bestehend aus gomalen Gewebe. Es enthéalt unter
anderen Geweben auch Haare, Zahne u.s.w.

Maheshji sagt: Ein Teratom sollte in jedem Fallragig entfernt werden, weil es bdsartig
werden kann.

Fur Krebspatienten

Maheshiji gibt uns jetzt eine Verordnung Knebspatienten und flrPatienten mit Diabetes
oder furHerzpatienten.

Alle drei Patientengruppen sollten folgendes essenChapatis (Kap. VIII)

sollten aus diesem Mehl je zu einem Drittel gemaadrden:

1/3 Weizenmehl (wheat), 1/3 Kichererbsenmehl (channd1/3 Gerstenmehl (barley).

Fur Krebspatienten 1

Ingwerpulver wirkt gegen Krebs.

Maheshiji gibt eine weitere Verordnung fir unsereldégruppe in Spanien.

Mahesh sagt:

Sie sollten jeden Talmgwerpulver zu sich nehmen, ¥2 Teelo6ffel und &iddinuten in Milch
hei3 machen oder in Tee; Zitrone und etwas Stazzgjeben, kein Wasser.

Man sollte zum Mittag- und Abendessen kleine Ingtigskchen mit Haut essen; die Haut ist
am wirkungsvollstenDu kannst das ganze in eine Flasche tun und Wechen im
Kihlschrank aufheben.

Ihr habt im Winter wenig Sonne, und dies kénntalsrErsatz im Winter essen. Wenn du das
heute zubereitet, kannst du es am 2. Tag essesthseckt sehr gut, ist leicht verdaulich und
enthalt naturliches Cortison (Asteroid).




Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinfur ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite22z

49. Chikungunja Fieber und Dengue Fieber
(Die Verordnung wirkt gegen diese Gruppe von Erktergen)

Ein Mann hat Dengue Fieber, dagegen gibt es imlilgrathischen Medizin keine Therapie.
Maheshiji sagt:

Die Wurzel, die ich euch zur Krebsbehandlung migdpesn habe, hilft gegen Chikungunja-
und Dengue Fieber. (Der Name der Pflanze ist Amoider Giloya; der botanische Name der
Pflanze ist Tinosporia cordifolia.) Fir die ganzehBndlung brauchen wir 45 cm von dieser
Pflanze. Fur ein&erordnung braucht man:

1. Ein 8 cm langes Stiick dieser Pflanze in kleine I&tizerbrechen,
2. 4 Tassen Wasser dazugeben,
3. 2 schwarze Pfefferkorner frisch im Mérser zarden, dazugeben
4. und das Ganze auf eine Tasse Wasser herunterkoch
5. Diese Tasse Wasser sollte er unmittelbar trinken
Dies ist die beste Therapie hierbei, und sie haigkkei Nebenwirkung.
Diese Verordnung 3 x am Tag frisch zubereiten.

Eine weitere Verordnung, um die Magensituation ammalisieren:
Diese Erkrankung fuhrt zu extremer Appetitlosigkeit
Die folgende Verordnung sollte in einem rohen Tphtngerichtet werden:

1. 3 Essloffel Ajowan 4 - 5 Minuten aufkochen.

2. Dann dieses Wasser in eine Glasflasche fulies,alf 3 Portionen am Tag verteilen
und davon morgens, am Mittag und abends trinken.

3. Man muss bei dieser Verordnung jeden Tag eiend@ongefald verwenden. Man
sollte das gleiche Tongefal3 bei dieser Verordnucigt aweimal verwenden. Es sollte
ein rohes Tongefal sein, das TongefalR danach wisgwén Indien serviert man in
solch rohen Tongefalen z. B. Lassi.)

Auf diese Weise wird die Verdauung verbessert, diad/ergiftungssymptome durch die
Erkrankung werden reduziert, denn diese Erkrankagngtort den Appetit vollkommen.
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50.Morbus Kienbdck
Arthrose des Mondbeins, eines Handwurzelknochens.

Ein 17- jahriges Méadchen ist seit kurzem Schwefashtmeisterin. Ihr Sportarzt hat eine
degenerative Erkrankung im Mondbein (einem Handelirochen) der rechten Hand
festgestellt ,Morbus Kienbock”. Der Arzt hat die ithmit einer Schiene ruhig gestellt.
Maheshiji gibt ihr die folgende Verordnung:

Sie soll jeden Abend auf die Beuge- und Streckskaerechten Handgelenks eine Auflage
mit altem Jaggery und Turmerik machen. Die trockBmenerikwurzel (Kap.2) jeweils vor
der Anwendung frisch auf einer Reibe zu Pulverarilso sind die wichtigen sehr fliichtigen
Ole noch in dem Pulver vorhanden. Im Turmerikpulveglches im Handel ist, fehlen die fir
diese Therapie sehr wirksamen &therischen Ole.

Zubereitung der Mischung: Dunkles Jaggery zerkkeimed Turmerik (Kurkuma, Gelbwurz)
werden in der Pfanne heild gemacht und die heil&sigKeit zu gleichen Teilen auf zwei
ausreichend groRRe Blatter gegossen. Man kann @ginioth eine diinne Mullkompresse
legen und beides nach dem Abkuhlen mit einer bratastischen Mullbinde oder mit Ph-
Haft (Apotheke) Uber Nacht anwickeln. (Jaggery diiknn man bei
www.indischelLebensmittel-onlineder bei amazon.deestellen.)

Die Therapie kann unterstitzt werden, wenn mantziig& morgens und abends %2 Teeloffel
frisch geriebenes Turmerik Pulver mit Honig issteowenn man Honig mit Turmerik in
lauwarmer Milch zu sich nimmt. Honig ist fur einexschen Erfolg bei dieser Stérung
unerlasslich. Vergleiche den Text: ,Ein ayurvedesPrinzip.“www.global-yoga.org

Der Text wird au3erdem am Ende der Verordnung abgkt

Diese Therapie sollte Uber 40 Tage fortgefuihrt wendnd an einem Freitag beginnen.

Das Ziel ist, dass die Erkrankung folgenlos ausheil

Mahesh erganzt die TherapMaheshji sagt:
Diese Frau hat einen Kalziummangel. Das ist letiielm die Ursache der Stérung, und dies
wirkt sich auf die Muskeln und die Knochen aus.

Maheshiji gibt ihr deswegen zusatzlich die folgewdeordnung:

1. Morgens und abends einen Essloffel weil3e Sesaemsau einer Paste machen und zu
sich nehmen.

2. Eine Pranayama Ubung: Surya Bhedee Pranayanea’RiDgfinger schlieRt das linke
Nasenloch. Du atmest durch das rechte NasenlocibemDaumen schliel3t das
rechte Nasenloch, und du atmest durch das linkemiash aus: Rechts zu links,
rechts zu links, rechts und links u.s.wDas rechte ist das Sonnennasenloch. Mit
Kumbhaka*, das heil3t zwischen den einzelnen Atemziigrd der Atem kurz
angehalten, das nennt man Kumbhaka. Einatmen,ufiehhalten und wieder
ausatmen, und das wiederholt sich, so ist der Rinysh

3. Sie darf keine Verstopfung haben, darauf muwesadhten.

Maheshiji erklart noch einmal: Wenn so eine Situaiio Korper auftaucht, ist die Ursache
ein Kalziumsmangel. Jeder Muskel und jedes Gewehétigt Kalzium, um die Muskeln
anzuwarmen. Wenn Kalzium fehlt, streiken die Muské&lieses Prinzip gilt fir die Muskeln
genauso wie fur die Knochen.

Die Storung ist durch die starke sportliche Bet#tgausgeltst worden.

Das Madchen braucht groRe Mengen Kalzium, weiRar8sesmen. 2 Essloffel Sesamsamen
taglich, einen morgens, einen abends. Man sot&dsamsamen 12 Stunden ins Wasser
legen und dann daraus eine Paste machen. Dies ifmsoérzubereiten und nicht im
Kuhlschrank aufbewahren. Im Kihlschrank wird diegliiekung reduziert bis aufgehoben.
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Man kann dies gut mit Milch zu sich nehmen. Diezainzufuhr wird dadurch verstéarkt. Auf
diese Weise wird die Hitze, die in den Sesamsastemam Wasser aufgenommen und
schadigt den Organismus nicht.
Das Madchen war nach 40 Tagen allein mit dieserafhie beschwerdefrei. Die
Durchblutung im Mondbein war laut Kernspin vollkoramnormal.

6.11.2014
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51. Die Wirkung von Honig. Ein ayurvedisches Prinz.

Am Beispiel einer degenerativen Erkrankung, desris Kienbdck® im Mondbein des
rechten Handgelenks siehe Kapitel 50 wird ein bisieht beschriebenes ayurvedisches
Prinzip erlautert.

Maheshiji beschreibt die Erkrankung und sagt: Hegjtlein Kalziummangel (Ca**) im
Gewebe vor.

1. Die Patientin braucht jeden Tag Turmerik, wsibech zu einer Schwellung im
Bereich des Mittelhandknochens gekommen ist. Tuknimwirkt zweierlei: Es
kontrolliert die Schwellung und die Infektion. Madgi erinnert hier an einen Fall mit
Thrombophlebitis, der mit Turmerik und einer Jaggeflage behandelt wurde und
innerhalb weniger Tage abheilte. In dem Fall walenvenen geschwollen, und um
die Schwellung zu kontrollieren, haben wir diesesaghe Prinzip angewandt. Das
wirkt von auf3en und von innen, von beiden Seitaamabso ist es hier bei der
Stoffwechselstérung des Mittelhandknochens, dembMeKienbdck. Auch hier muss
Jaggery und Turmerik angewandt werden.

Und sie sollte Turmerik mit Milch nehmen.

Sie sollte auch Honig zu sich nehmen. Honigusth ein Heiler. Honig hat die
Kapazitat zu heilen. Honig gibt auRerdem Kraft @térke. Sie kann auch Honig mit
Jaggery zu sich nehmen, zum Beispiel mit Milch.48esst, wenn sie Turmerik mit
Milch und etwas Honig zu sich nimmt. Der Honig daigfur, dass sich das
Medikament unmittelbar im ganzen Korper ausbrekienig aktiviert das Pankreas
und das Pankreas sorgt daflr, dass der Heilungsggammittelbar in Gang kommt.

wn

Maheshiji erklart das noch genauer: Honig ist séfakéiviert den Insulinstoffwechsel, der
Insulinstoffwechsel in der Bauchspeicheldriise wiadhit angestof3en. Diese
Stoffwechselenergie wird durch Honig freigesetal aktiviert, diese Energie wird damit
jeder Zelle zugefuhrt. Auf diesem Weg wird die Kéngbwehr unmittelbar mobilisiert. Wenn
das Pankreas geschwacht ist, wird dieser Prozegdrgaler Korper wird schwach und der
Blutzucker steigt an; man nennt das Diabetes mag|lZuckerkrankheit. Wenn kein Insulin da
ist, steigt der Zuckerspiegel an und der Kérpedwthwach.
Der Korper ist die grof3te chemische Fabrik tberhadenn das Gleichgewicht der Hormone
gestort ist, hat der Koérper die Konsequenzen @ietradeswegen wird Honig bei allen
ayurvedischen Verordnungen verabreicht. Mahesltijeltas schon vorher angegeben, aber
heute hat er die Wichtigkeit des Honig genau etklar
Aber die Arzte wissen das nicht, deren Medikamsitté meist bitter. Die ayurvedischen
Verordnungen schmecken viel besser. Die allopdibisdMedikamente schmecken bitter, und
sie haben Nebenwirkungen.
Maheshiji schlief3t mit den Worten, heute habe iohnaiteres Geheimnis Uber den besseren
und den bitterem Geschmack mitgeteilt. Ein bittéeschmack fuhrt auf lange Sicht zu
Nebenwirkungen.

13.11.2014 Datei 1
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52.Die Wirkung von Duft

Der Duft kommt von der Natur.

Maheshiji sagt: Jedes natirliche Teil hat auch eighvon Gott mitbekommen. Duft ist ein
feinstofflicher Teil.

Der Duft geht auch durch das Ohr in den Korperihina Indien tragt man in der hinteren
Ohrmuschel einen kleinen Wattebausch, der mit eSeaslelholzdl getrankt ist.

Naturliche Dufte sind eine Anregung fir den inneren Frieden

Kinstliche Difte sind gefahrlich fur das Gehire sehmen Energie weg. Kinstliche Dufte
storen das System.

Duft sollte dezent sein, nicht die Riechorgane silbepazieren.

Eine weitere Mdglichkeit: Sandelholz6l und Safrdas halt den Duft.

Bei Duft immer Sandelholzol, das halt den Duft:
Zwei Kombinationen: Sandelholz und Rosendl, dik@nbination Sandelholz und Jasmin.

Vergleiche Kapitel XV: Natlrliche Chemie und Lablogmie
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Kapitel VI.

Aktuelle Informationen und Rezepte flr Kinderwunsch,

fur Schwangerschaft und Stillzeit stehen im Internewww.global-yoga.org
unter ,Schwangerschaft®.

Kinderwunsch
Eine Verordnung fir Kinderwunsch:
Maheshiji sagt, sie soll
1. Granatapfel (1 taglich)
2. undKokosnusstiickchen(aus dem Einzelhandel) essen.
Wir haben diese Vorordnung das erste Mal in einath) Wo drei Jahre Kinderwunsch
bestand, eingesetzt. Die junge Frau wurde sofbrvanger.

Schwangerschaft

Wichtige Ratschlage fur die Schwangerschaft.

Nichts Schweres tragen.

Nach Mdglichkeit vegetarisch essen.

Zwei bis vier Essloffel Honig taglich.

Indische Musik, Ragas (CD kann Uber uns bezegsden.)

Was sie von ihrem Kind mdchte, soll sie denken.

Schone Bilder in den Raum hangen.

Keine Terrorfilme, die ihr Angst machen, keinégmkpfe in den Filmen ansehen.

Normale Filme, die ihr gut tun.

8. Wenig Kaffee.

9. Wenig schwarzen Tee.

10. Zucker ist ein Gift! Statt Zucker Jaggery.

11. Jaggery (Primarprodukt der indischen ZuckerbeitungEinzelhandeKap. XXII)

12. Die Gedanken der Mutter sind in der Schwangefsextrem wichtig.
Ein Beispiel: Pornos in der Schwangerschaft koreiea katastrophale Auswirkung
auf das Kind haben. Eine junge Frau hat wahren&dewangerschaft Pornos
angesehen. Ihr 7 jahriges Kind leidet unter ADSh&#hji hat dies als Ursache fiir die
Erkrankung ihres Kindes ausdriicklich bestatigt.

NookrwhE

Ernahrung in der Schwangerschatft
Maheshji sagt, wahrend dieser Zeit sind nur folgeDthge wichtig:

1. Was du denkst.

2. Was du isst.

3. Und was du dir ansiehst. All diese Eindrickeseyesiuch in das Gehirn deines Kindes.
Du solltest also in der Stimmung bleiben, was fiirkind du haben mdchtedts gibt
die Geschichte von einem beriihmten Kricketspielessen Eltern sich wahrend der
Schwangerschatft nur tber Kricket unterhalten haBemurde der grof3te Kricketer
seiner Zeit; Mahesh erinnert uns an diese Gese@hicht

4. Mit wem du zusammen bist, das ist sehr wichtig.

5. Mahesh sagt, dass sie nicht rauchen soll; sie taniciht; aber in der europaischen

Kultur ist das haufig.

Am besten isst du in der Schwangerschaft satteideicht verdauliche Nahrung.
Du solltest genug Kalzium zu dir nehmen (weiBsasamen). Maheshji sagt: Ich
habe meinen Kindern Kalzium von der Bambuspflaremgeben, das ist reines
Kalzium, das ist am wirksamsten. Auch in der MilshKalzium. Bei ausreichender

No
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Kalziumzufuhr werden die Knochen des Kindes kraftigd das Kind wird auch
kraftig. Man soll davon nicht zu viel geben, abas @t sehr wichtig.

8. Man sollte wahrend der Schwangerschatft nichtieuGhee (Kap. 10) und nicht zu
viel Butter essen, das ist fur die Gesundheit deslés nicht so gut.

9. Vitaminreiche Nahrung ist wichtig.

10. Man sollte wahrend der Schwangerschaft nichiiele getrocknete Friichte essen.

11. Frisches Obst ist gut.

Ultraschall in der Schwangerschatft

Eine junge Frau ist trotz erheblicher Hindernissensaanger, und sie ist sehr glicklich
dariber. Weil sie einen unregelmafigen Zyklustéthte sie eine Ultraschalluntersuchung
ihres Kindes machen lassen, um den Entbindungstegeamau zu kennen.

Sie fragt Maheshji um Rat.

Mahesh sagt:

Ich denke, es ist nicht so sehr wichtig, das emethDatum fur die Entbindung zu kennen.
Aber es ist wissenschaftlich nachgewiesen, wenn miimder in der Schwangerschaft
mit Ultraschall untersucht, dass sie dann an so Vien geistigen und kérperlichen
Problemen zu leiden haben.

Maheshji sagt ausdrucklich: Es ist besser, wendasenicht machen lasst, weil es nicht
wichtig ist.

Mahesh segnet das Kind:

.M0dge ,Divine Mother* das kommende Kind segnen.*

Maheshji empfiehlt ihr abschlie3end noch Granatafiesagt, die sind in der
Schwangerschatft fur Mutter und Kind sehr wichtig.

(Ultraschall in den letzten 4 Wochen ist wenigdrastiich, weil die Organbildung bereits
abgeschlossen ist.)

Ubelkeit in der Schwangerschaft

Eine junge Frau klagt tiber Ubelkeit in der Schwasgjgaft. Weil hier ganz unterschiedliche
Rezepte infrage kommen, gibt Maheshji ihnr mehrezeoxtinungen zur Auswahl. Sie muss
selbst auswahlen, was am besten hilft.

1. Orangensatft. Orangen haben viel Vitamin C unftthe

2. 1 g Koriander in der Pfanne garen und mit Hox@gmen.

3. Dania (Koriander) in Wasser kochen, etwas fewmeifden Zucker darunter mischen und
nehmen.

4. Zwei Nelken im Mdrser zerkleinern, in der Pfagaegen und mit Honig essen.

5. Honig alleine hilft auch.

In diesem Fall waren die Beschwerden allein nacdm@ensaft schon am nachsten Tag
verschwunden.

Traurigkeit in der Schwangerschatft

Eine junge Frau ist im 8. Monat schwanger, undasrkt immer wieder eine extreme
Traurigkeit Gber sie. Sie kann keinen anderen Gfundhre Traurigkeit nennen. Der Mann
sagt, dass sie nichts fir ihn tut.

Maheshji sagt:

Das ist nicht der Fall, denn deine primare Aufgabes, fir das Kind, welches in deiner
Gebarmutter ist, da zu sein.

Maheshiji fragt sie: Hat dein Mann gesagt, dassaiinedAufgabe nicht erfillst, hat er sich
jemals beklagt?

Auch das kann sie nicht beantworten.
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Maheshji sagt: Ihre Tranen, diese Melancholie alileses Gefuhl der Traurigkeit hat keine
Ursache von aul3en. Sie ist im 8. Monat schwangesed Gefuhl kommt vodem Kind. Sie
kann ihre Traurigkeit nicht erklaren, weil sie tlesache nicht kennt, deswegen ist sie
beunruhigt und weint.
Dieses Gefuhl kommt von dem Kind, sie kann nicktéegen, woher das Traurigkeitsgefihl
kommt.
Dieses Gefuihl kommt aus dem Herzen ihres Kindessd3 Kind ist entweder ein spiritueller
Mensch oder ein Dichter oder ein Kunstler. Odewied ein Sanger, das heildt, dass dieses
Kind sehr viele Gefiihle hat.
Mahesh sagt: In dieser Zeit solltest du

1. spirituelle Literatur lesen.

2. Du solltest schone Musik horen.

3. Du solltest Gedichte lesen.
Maheshiji fragt nach ihrem Beruf, sie ist Maleringligr sind Kinstler).
Maheshiji sagt: Das habe ich bereits Uber das Kasagf, auf einem Rontgenbild kann man
das nicht sehen. Alle meine guten Winsche und mesegen und der Segen meines
Meisters fur das kommende Kind. Wenn so ein Kindogen wird, tauchen solche Geflhle
bei der Mutter auf.

Du solltest gliicklich sein, unterdriicke dieses Gefil nicht. Diese Tranen erzeugen in
deinem Korper eine wunderbare Schopfung, ein wunddrares System. Sei in dieser Zeit
voller Gefluhl, weil der ganze Korper (des Kindes)ish jetzt entwickelt.

Du hast gefragt, und es ist meine Pflicht, deirsgErvoll zu beantworten, ohne dass du sagen
konntest, was da los ist.

Du bist Schulerin in der Klasse ,Seiner HeiligkeBeine Heiligkeit selbst antwortet hier.

Was immer du an Dank empfindest, gib das meinenstdei

Du kannst diese Erfahrung auch mit deinen Arztéartesie sollten das wissen.

Wir haben einen Fall, in dem negative Gedanken leatdgeburt verursacht
haben. Der Text ist unter ,Negative Gedanken 1Netzwww.global-yoga.org

Fehlgeburt, zwei Verordnungen gegen drohenden Abort

l. Verordnung

Maheshiji sagt, die folgende Verordnung kann maplylaktisch gegen Fehlgeburt machen:
Drei trockene Datteln morgens, drei am Tag und abends, die Datteln sollten eine gelbe
Farbehaben. (Wir haben zurzeit noch Probleme, die geldegtteln hier zu bekommen.)

1 Essloffel Ghee und Kuhmilch, bis die Datteln lddiesind, dazugeben. Das Ganze kochen,
und die Mischung nach dem Abkuhlen trinken undRig¢teln essen. Wenn man das macht,
kommt es nichzur Fehlgeburt.
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II. Verordnung

Noch eine weitere Verordnung gegen Fehlgeburt:

Ein halbes Kilo Ziegenmilch und ein halbes Kilo Kaensaft mischen. Das ganze bei
niedriger Hitze auf die Halfte der Menge heruntetien. Wenn es auf die Halfte der Menge
heruntergekocht ist, in kleinen Portionen trinkemwie du Tee trinkst.

Das ist die beste Verordnung in der ayurvedischedikin gegen Abort. Man braucht das nur
einmal zu trinken, es kommt dann nicht zur Fehlgebu

In dieser Verordnung sind folgende wichtige Stdifiedie Schwangerschaft enthalten:
Kalzium, Eisen und Phosphor.

Die Wurzel der Engelstrompete
Die Wurzel der Engelstrompete hat die Kraft einkblgeburt zu verhindern

Die Pflanze wachst auch in Deutschland.

Maheshiji sagt:

Die Wurzel der Engelstrompete wird auf den Untedbader schwangeren Frau aufgelegt, so
dass die Wurzelfasern nach oben zeigen. Die Waatedlie Form einer Trompete. Die
Richtung der vielen feinen Haarwurzeln spielt ddssne Rolle.

Maheshiji sagt, dadurch dass die Wurzel ihre Ridhtuie eine Trompete andert, zeigt sie
bereits an, dass das Kind dadurch in der Gebarngételten wird. Die Trompetenform der
Wurzel ist ein gutes Zeichen fur ihre Wirkung.

Ich wiederhole noch einmal: Die Wurzel wird so dah Unterbauch aufgelegt, dass die
Blatter nach oben zeigen wirden, die Wurzel zeaghrunten. Di&Vurzel liegt seit Freitag

auf dem Unterbauch, und ich rufe jetzt 5 Tage s@&Eiteund die Situation des Uterus hat sich
verschlechtert, das Gewebe stellt sich aufgeloekedr. Ich sage Maheshji, dass die Mutter
in der jetzigen Situation weiter liegen muss.

Maheshiji sagt: Versuche, dass sie die Wurzel liégest und eine Woche oder mehr
abwartet. Sie sollte sich nach Méglichkeit nichivegen. Fir den Schutz des Kindes ist eine
spezielle chemische Substanz (das Hormon Progajterorderlich. Wenn zu wenig
Progesteron da ist, kommt es zur Fehlgeburt.

Maheshji sagt: Wenn kein Progesteron da ist, kogsmhit Sicherheit zur Fehlgeburt. Wenn
sie also die Wurzel tragt und ihr Progesteronspiegenal wird, kann es nicht zur Fehlgeburt
kommen. Es mag sein, dass das etwas dauert. Maridiaht feststellen, ob der
Progesteronspiegel ansteigt oder nicht. Wenn degd3teronspiegel zu niedrig ist, kann es
zur Fehlgeburt kommen. Sie kann die Wurzel furldikersuchung durch den Arzt
abnehmen.

Maheshji sagt: Ich habe die Kraft der Wurzel dearfe erklart, sie sieht aus wie ein Horn.
Ihre Fruchte sind Stechapfel. Wenn irgendeine stitdeEnergie gegen das Kind gerichtet ist,
attackiert dieser Stechapfel diese schlechte Eeesgg schiitzt das Kind. Sieh dir nur die
Natur an, wie sie das in ihrer Form mitteilt. Adfidie Frucht gesehen hatte, wusste ich
sofort, warum sie so aussieht.

Maheshiji sagt: Als die Pflanze mit der Wurzel zu gabracht wurde, haflother Goddess

mir den Zusammenhang erklart, wie die Natur ihreigléeiten markiert.

Ich sage, wir machen mit der Wurzel weiter und emdb.

Maheshji sagt ja, und der Progesteronspiegel inh ®ilite kontrolliert werden. Du kannst
auch mit dem behandelnden Arzt dariiber sprechennWie Mutter diese Wurzel tragt,
muss der Progesteronspiegel dadurch ansteigen.
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Maheshiji sagt: Es kann sein, dass der Korper gdigeWirkung der Pflanze immun
geworden ist. Die Blutwerte, das Progesteron umd-disédurespiegel sollten bestimmt
werden. Die Wurzel und der Kdrper sollten Freundieimander werden. Dies mag ein
bisschen dauern, aber die Wurzel wird das KindSiuherheit beschitzen.

Die Mutter hat die Wurzel 10 Wochen auf dem Untadbagetragen. Das Kind wurde normal
geboren, es musste nicht einmal in die CouphoseBdgtkasten.

Ein Informationsblatt fir die Hebamme Uber die Andeng der Wurzel kann tber uns
bezogen werdenvww.global-yoga.orgpder 0179 11 40 330

08.05.2014

Muttermilch, 1. Verordnung
Wenn eine Frau keine Milch fur ihr Baby hat, soflieShoti Harad Kap. XXII (indische
Frucht) mit Wasser mischen und trinken. Das Kindiwiberleben.

Muttermilch, 2. Verordnung
Zu wenig Muttermilch
Eine junge Frau kann den Milchbedarf ihres Babyszou Halfte abdecken. Sie fragt
Maheshji um Rat.
Maheshji gibt ihr die folgende Verordnung und s&gtigende Friichte regen die
Milchproduktion an:

1. Trauben

2. Papayas

3. Karotten

4. Zwiebeln. Zwiebeln kann sie zum Essen nehmennsichen dem Baby keine
Blahungen.
Taro Knollen (Colocasia esculentum) sind ein Gsgn ein Aronstabgewachs. Man
kann diese Knollen wie Kartoffeln zubereiten.
Erbsen (Pisum sativum).
Mungbohnen, es gibt sie grin und schwarz. (Riaseadiatus)
Schwarze Linsen oder kleine schwarze BohnewrKldeam), dies ist ein Dahl. Diese
schwarzen Bohnen werden in der Gegend von Kabgjh@fistan) angebaut. Man
sollte ein bis zwei Essloffel black gram tber Nachtlilch einweichen und morgens
essen. Die Bohnen werden Gber Nacht weich. DiehMitorgens anwarmen und dann
trinken.

o

© N

Maheshji sagt, ich denke, das ist genug. Auf di#sese kann sie mehrere Frichte wechseln,
einmal dies, einmal das, ganz nach Geschmack. \8lerdas macht, nimmt die Muttermilch
auf jeden Fall zu.

Ich sage Mahesh, dass sie auch besorgt ist, weiMitter sie nicht stillen konnte.

Maheshiji fragt daraufhin, ob die Brustwarzen riglgeformt sind. Der Vater ist Arzt und
bestétigt, dass die Brustwarzen in Ordnung sind.

Maheshji sagt: Andernfalls kann man Rizinus OldiefBrustwarzen tun, davon werden sie
sehr schon. Manchmal sind die Brustwarzen niclsicbdn ausgebildet, dann kann man sich
auf diese Weise helfen. Wenn sie normal sind, linaman nichts zu machen.

Maheshj gibt ihr abschliel3end noch ein Rezeptdi@iSchénheit kann sie ,black gram*
benutzen.

Black gram mit Rizinus mischen und auf das Gedgiaomt etwas in die Haut einreiben und
danach mit Wasser abwaschen. Das Gesicht wird wseiain, denn nach der Entbindung
wird das Gesicht manchmal stumpf. Wenn man das tnaaid das Gesicht sehr schén.
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Nachster Punkt: Sie sollte Wasser kochen und Papuliker (scharf) hineintun. Wenn das
Wasser kocht, Paprikapulver hineintun, das Wasske sie trinken. Das wird ihre
Verdauung verbessern, und Infektionen jeder Ariderrn dem Bereich geheilt. Diese
Verordnung geht auch mit Zwiebeln; man kann digécgke Verordnung mit Zwiebeln
machen.

Du kannst das fur die Frauen in die Websitew.global-yoga.orgyeben, die das machen
maochten.

Ich bedanke mich bei Maheshiji fir dieses Rezeptsage, dass viele Frauen dieses Problem
haben.

Maheshiji bestatigt das und sagt, du bist Arzt ungvitst sehen, zu welchem Unterschied es
in der Milchproduktion kommt.

Entzindung der Brustwarzen

Beim Stillen kommt es haufiger zu EntztindungenBreistwarzen.

Ein einfaches und sehr wirksames Mittel gegen Emtatig der Brustwarzen ist, wenn man
Turmerik mit Honig mischt und auf die Brustwarzé tu

WederHonig noch Turmerik schaden dem Baby, im Gegenteil, bleadien Infekte von ihm
fern. (Das stimmt, auch wenn die westliche Medanderes behauptet.)

Babyernahrung
Eine Mutter fragt zu ihrem 6 Monate alten Kind. 8ieint, ihr Kind ist etwas schief.
Maheshiji sagt:

1. Diesem kleinen Kind kannst du nur Massagen rive@6l machen.

2. Du sollst ihm Honig geben, tber den Honig erbélalle Substanzen, die es braucht.

Die Mutter stillt das Baby, also nimmt es den Honig

3. Die Mutter soll 1 Granatapfel morgens oder akezgten.

4. Wenigstens Y - 1 Apfel am Tag, am besten 15 dMmuor dem Essen.
Auf diesem Weg bekommt das Kind alles, was es Imtailas ist der beste Weg, das Kind
optimal zu erndhren. Mahesh ordnet an, dass diegl&iKinder in die Website gegeben
wird. www.global-yoga.org

Kleine Kinder missen krabbeln

Maheshiji sagt:

Die Kinder krabbeln auf den Knien, dabei aktiviéas rechte Knie die Lebarnd das linke
Knie macht die Milz kraftigWenn die Kinder auf den Knien krabbeln, werdenldtber und
die Milz kraftig. Man sollte also keine Gehhilfe diker) benutzen. Es ist falsch, Kindern so
etwas zu geben. Walker sind fur die Kinder aulg&ihrlich.

Maheshiji sagt: Das Kind wird dann ein Leben landde.

Eine Wurzel aus Indien

Eine Wurzel aus Indien erleichtert die Entbindung

Wir haben aus Indien eine Wurzel (Sankrithame ApgmaKapitel XX und Kap. XXII)
mitgebracht, welche den Geburtsvorgang unterstBtetwird zur Zeit in einer Hamburger
Klinik eingesetzt.

Eine 32 jahrige Frau bekam ihr erstes Kind nach&d&tden Wehen ohne irgendeine Mihe.
Diese Wurzel hat die Kraft, die Schmerzen der Weh&nrend der Entbindung zu verringern
und die Dauer der Entbindung zu reduzieren.

Diese Mittel aus der ayurvedischen Medizin sind aline jegliche Nebenwirkungen.
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Kapitel VII.
Reinigung, Fasten

Die Reinigung und die Ernahrung spielen in der egdischen Medizin eine fundamentale
Rolle. Aus diesem Grund werden die wichtigsten Regbe Reinigung, die Ern&dhrung und
die Kiichengeréate betreffend, hier abgedruckt.

Reinigung:

Fur eine stabile Gesundheit und fur den Erfolgademrvedischen Medizin ist die
Magendarmreinigung (Kap. 1) ein unverzichtbares Mittel. Im folgendBext werden
verschiedene Reinigungsmethoden angegeben, jedoieist sehr einfach und aul3erst
hilfreich.

Magen-Darmreinigung
(Siehe auch Kap. 1) Der Text wird hier erweitertl uwvegen seiner Wichtigkeit erneut
vollstéandig abgedruckt.)

Die Magen-Darmreinigung spielt bei der Gesundedngitunseres Korpers eine sehr wichtige
Rolle. Da eine grol3e Anzahl unserer Nahrungsmitiddehandelt ist, treten viele
Gesundheitsstérungen schon allein durch die Aufreatiieser Konservierungsstoffe auf. Die
Verdauung wird unter dem Einfluss von Depressiamgef, Konflikten und Hass schwach.
Die Stbrungen, die auf diese Weise entstehen,erigbn Riuckenschmerzen uber
Sehstdrungen bis zu Allergien. Wer die Magen-Damgang regelmaf3ig macht, tragt
wesentlich zu seiner Gesundheit bei.

80 % aller Gesundheitsprobleme kdnnen mit der Magetarmreinigung vermieden
werden, die Erfolge in unserem Gesundheitsvorsorgepgramm sind ohne Magen-
Darmreinigung nicht zu erreichen.

Diese 4 Vorschlage, den Magendarmtrakt zu reinigerkdnnen miteinander kombiniert
werden:

1. Morgens auf nichternen Magen: 2 Orangen, die Shiggkessen (nicht auspressen). Man
kann stattdessen auch 2 Tomaten essen.

2. Jeden zweiten Abend 1 - 2 Teel6ffgkinusolin Milch trinken. Dadurch wird verhindert,
dass die Konservierungsstoffe aus unserer Nahmigg@ommen werden. Rizinusél in Milch
ist ein vollkommen natirliches Mittel aus der ayadischen Medizin und hat keinerlei
Nebenwirkungen.

Wir haben festgestellt, dass die Verordnung ,RigimuMilch* oft als schadlich fur den Darm
eingeordnet wird. Diese Auffassung ist falsch,tsfé fir ,Rizinus in Milch* nicht zu.
»Rizinus in Milch* wirkt im Kérper vollkommen andsrals reines Rizinusol. ,Rizinus in
Milch* ist ein vollkommen natlrliches Mittel, dasl keinerlei Nebenwirkungen ftihrt. Die
Rizinusmenge muss allerdings individuell dosiertdea, von einem halben bis zwei
Teel6ffel taglich. Gandhi hat ,Rizinus in Milch“sakine seiner drei Gesundheitsregeln fur
ganz Indien verordnet. Es wurde eingewendet, dassnus in Milch* zu Ende der
Schwangerschaft Wehen auslosen kann. Das triffefiles Rizinusol zu, nicht aber fur
»Rizinus in Milch®.
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In manchen Fallen muss man die 2. Verordnung viesti&Statt Rizinus in Milch die
folgende Kombination mit Triphala:

Maheshiji sagt, dass die Wirkung von Rizinus in Miic Bezug auf die
darmreinigende/abfihrende Wirkung in manchen Féllegering ist.

Man kann stattdessen Rizinusdl in Kombination nnipfiala nehmen, das verdoppelt die
Kraft des Rizinusdls. Triphala hat auch eine aldilde Wirkung und in Verbindung mit
Rizinusol wird dies wesentlich effektiver.

Zubereitung:

Mindestens ein Essloffel Triphala Kap. XX wird inddker etwas gekocht. Dann etwas
abkuhlen lassen, sodass es Trinktemperatur hatwmadnindestens einen Essloffel Rizinusol
und Milch hinzufiigen, umrihren und trinken.

Ich wiirde erst einmal mit jeweils einem Essloffalrgen und sehen, wie es damit geht.
Triphala ist ein Pulver aus den drei Frichten A(ala; indische Stachelbeere), Haritaki =
Shoti Harad (rispige Myrobalane) und Bibhitaki =d#fa (griine belerische Myrobalane).
Es gibt verschiedene Anbieter. Kap. XXII

3. Eine noch bessere Form der Magendarmreinigundgéri@enn man zuséatzlich taglich 50g
frisch gehacktenVeil3kohlisst. Man sollte einige Tropfen frisch gepressteode dartber
geben. Man kann das irgendwann im Lauf des Tagenes

4. Ein weiteres wirkungsvolles Rezept zur Magen-Draimgung ist Ingwertee: 2 Tassen
Wasser und 1 Teeloffel Ingwerpulver so lange kochen3/4 des Wassers verkocht sind. Bei
Verstopfung Ingwer meiden.

Ein Glas heil3es Wasser
Ein Glas heil3es Wasser nach dem Fruhstick unddeanhMittagessen unterstitzt bei alteren
Menschen die Verdauung der Nahrung.

Zitronentrunk

Jeden Morgen als erstes und jeden Abend als latirteSlas lauwarmes Wasser trinken.
Einen Teeloffel Honig, eine Prise Salz und den 8akr halben Zitrone dazugebehuf
diese Weise schutzt man sich vor Infekten. Esing einfache Reinigung des Magen-Darm
Traktes.

Auf unseren Indienreisen trinken alle taglich dénafentrunk, damit sie gegen Parasiten
geschutzt sind. Sogar das Hamburger Tropeninstiytfiehlt den Zitronentrunk auf Reisen
in tropische Lander als Schutz gegen Erreger imaévidgrmtrak.

Fasten

Das Fasten ist in allen Kulturen als Reinigungsimd¢hbekannt und wird mehr oder weniger
wirkungsvoll praktiziert. Das Prinzip ist, wenig easen und dadurch den Kdrper und den
Geist zu entlasten. Wer eine optimale Wirkung whnhssolltean einem Tagin der Woche

nur folgende Dinge in kleinen Mengen essen:

SuReFriichte Apfel, BananensiiRen Yoghurtkartoffeln und Méhren

Trockene Frichte in kleiner Menge (Rosineaigen Datteln Nisse. Zuerst eine Sorte, dann
nach 2 Stunden die nachste Sorte u.s.w.)

Viel Wassettrinken.Milch. Frisch gepresste Safte.
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Ein Fastenrezept Bananen, Honig und Kardamom miteinander miscimehassen.

Die folgenden Speisen heben die Wirkung der Fastearordnung auf:
Korn (Brot, Kuchen, Keksekier, Dhal (Kichererbsen, Bohnen, Linsergeisund
Tomaten. Salzhebt die Wirkung der Fastenverordnung ebenfalls auf

Reinigung mit Aswaganda-Blattern
Ich hatte 21 Asvaganda-Blatter als Getrank genomumerhabe mich danach nicht wohl
gefluhlt. Ich sage, da war bestimmt etwas nichtridnOng.
Maheshiji sagt:
Mag sein, da war etwas, aber mach dir dartiber kefiopf. Es kann sein, dass beim
Reinigen des Verdauungstrakts ein Stress entstastéxsvaganda-Blatter sind sehr
hilfreich, wenn man abnehmen will. Das ist die bédedizin fur diesen Zweck.

1. DieWurzeln sind zurStarkung wichtig.

2. DieBlatter fuhren zuGewichtsabnahme.
Alle sehr wirksamen ayurvedischen Verordnungenadteh einen Anteil von dieser Wurzel.
Maheshiji fragt, wie hast du dich nach der Reiniggefiihit?
Ich sage, gut.
Maheshiji sagt, dann hat die Medizin ihre Wirkuntpge Maheshji sagt ausdrticklich, Ende
Oktober ist die beste Zeit fur eine grundliche Rping des Magendarmtrakts. Weder der
Sommer, noch der Winter ist daftir gut geeignet.
Du solltest dich also bei der Asvaganda-Pflanzeabken.
Das werde ich tun, das werde ich tun, und wir ladhede.

Kitcheri

Eine Kombination von Reinigung und Ernéhrung:

Kitcheri ist eine einfache Mischung aus 1 Tasse Rei 2 Tassen Mungdhal, (Linsen oder
Bohnen) die mit in Ghee angebratenen GewilrzenOciliduten gekocht wird und dann mit
Naturjoghurt gegessen wird. Das Gheerezept steht ,Hohes Cholesterin“ im Kap. 10.
Man muss eine Menge Ghee hinzugeben, sonst emisGdse.

Kitcheri bewirkt eine hervorragende Reinigung désgers.

Man braucht dazu folgende Gewirze:

Kimmel (Cumin), Turmerik (Gelbwurz), Nelken, gring€hili, Salz.

Ghee Rp. (Kap. 10)

1 Essloéffel Ghee mit %2 Teeloffel Kimmel (kein Rery ein Stlick griinen Chili
hineinschneiden, ¥4 Teeloffel Turmerik, 3 - 5 Nelkaltes mischen und etwas anbraten.
Dann 2 Teile Mungdhal und 1 Teil Reis, die vorlmeWasser gewaschen wurden, zu den
angebratenen Gewtrzen hinzugeben. Soviel Wasseudeben, dass das Wasser 4 cm uber
der Speise steht. Dann mit Salz abschmecken urdLBMinuten fertig kochen. Die

Kochzeit hangt von der Reis- und Dhalsorte ab.

Kitcheri mit Naturjoghurt essen. Wenn man das aeiZvagen hintereinander macht, sind alle
Beschwerden, die im Magendarmtrakt ihre Ursacheimaleg.
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Kapitel VIII.
Kichengerate und Ernahrung

Hier werden einigesehr wichtige Hinweise fur die Ernahrung und fur Kiichengerate
zusammengestellt.

Man sollte so viele frische Frichte und Gemuseregse mdglich, um sich mit einem
Maximum an Vitaminen und Nahrstoffen zu versordefichte in Dosen und konservierte
Nahrung wie z.B. Gemiuse u. a. enthalten Konsemgsmnittel, die Krebs erzeugen. Iss
soviel frische Nahrung wie méglich

Die Nahrung sollte langsam gekocht werden, wieadd®inem normalen Herd geschieht, so
wird der Nahrwert der Nahrung nicht zerst@ie Mikrowelleist fur die Gesundheit

gefahrlich.

Dunkles Brot ist fur die gesunde Erndhrung notwgnbias feine Mehl in Kuchen und
WeilRbrot hat die Tendenz, diren des Darmtraktesl verstopfen (die Zottensdaume zu
verkleben) und im Darm langsam zu verfaulen.

Das Mehl, welches zum Backen von Brot verwended wat, um es haltbar zu machen, mit
Konservierungsstoffen versetzt. Diese Konservigsatoffe schaden dem Organismus sehr.
Sie fuhren zu verschiedensten Krankheiten, z. Rréien, Ekzem und
Stoffwechselerkrankungen. Wer diese Komplikationermeiden will, l&sst sich am besten
grobes Weizenmehl frisch mahlen und backt daraagp&tis. Ich verwende eine 6-Korn
Mischung. Chapati - RezepKap. VIII)

Fur eine gute Gesundheit ist es wichtig, dass neliWasser trinkt. Selbst dann, wenn man
nicht durstig ist.

UbermaRiger Fleischgenuss ist ungesuhuviel EiweilRzufuhr fuhrt zu ganz verschiedenen
Stoffwechselerkrankungen (z.B. Arthritis, Gichtekénsteine).

Alkohol schadet der Leber und dem Verdauungstk&lenn man zum Essen Wein trinkt,
stoppen die Driisen des Magendarmtrakts die Sehrigtier Verdauungssafte.

Softdrinks enthalten Zusatzstoffe wie Zucker undstliche Aromen, diese schadigen die
Gesundheit.

Wenn man beim Koche@hee(Kap. 10) statt Ol, Margarine oder Butter verweingann
man vermeiden, dass sich im Korper Schlackenstdffegern. So vermeidet man
Cholesterin-Ablagerungen im Organismus.

In der Stillzeit ist der Kalziumbedarf der Mutteedonders hoch. Siehe unt&dischlage flr
die stillende Mutter(Kap. VI).

Es gibt fir das Kind nichts Besseresdlsttermilch Pulvermilch ist ein Produkt der
Industrie, nattrliche Milch ist ein Produkt von Gdie Pulvermilch ist voll von
Konservierungsstoffen.

Die unterstrichenen Titel sind komplett im Intermetfligbarwww.global-yoga.org




GlobalYogaConsciousnesSoundation
Vereinfur ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite237

In der ayurvedischen Medizin gilt die Regel: Mafl 86 % saure Nahrung und 75 %
alkalische wirkende Nahrung zu sich nehmen. So kanm Korper nicht zu Ubersauerungen
kommen.

75 % der Nahrung sollten alkalische Nahrung seinZur alkalischen Nahrung zahlen alle
Substanzen, die im Organismus alkalisch wirken,zaaBe Frichte, Gemduse, stf3er Yoghurt
(wenn du Salz in den Yoghurt tust, ist er sauengé&xKap. 10), frische Butter, (wenn Salz in
die Butter kommt, andert sich die Chemie der Bue hat dann eine saure Wirkung im
Kdrper). Zitronensaft hat eine alkalische Wirkung; obwoht@nenséure eine Saure ist, wirkt
sie im Organismus Uber den Zitronensaurezyklusrsafkalisch.

25 % der Nahrung sollte saure Nahrung seinAls saure Nahrungsmittel gelten: Milch,

Dhal (Linsen, Bohnen, Kichererbsen), Reis und Eleisirken in Kérper sauer. Ol wirkt im
Korper sauer. Starke Gewdrze sind sauer. Wenragdie sNahrung tberhand nimmt, wird
zuviel Galle produziert, und es treten Magen-Daresdhwerden auf: Druck im Oberbauch,
Blahungen und saures Aufstol3en. Zu viel saure Nwghiiihrt z B. zu Krebs.

Wenn man bei vermehrter Gallenproduktion 2 — 4nidé{ardamomsamen isst, sind die
Magen-Darm-Beschwerden sofort weg.

Man sollte zum Essen nicht trinken, weil dann dexdauungssafte verdinnt werden und
nicht voll wirksam werden kdnnen.

Man sollte eine Stunde vor dem Essen und eine 8toadh dem Essen ein Glas Wasser
trinken, das reinigt den Verdauungstrakt und fdrder Verdauung.

Gemuseséfte und Obstséfte reinigen das Blut. Dagdbtig fur Leute, die an einer
Krankheit leiden.

Nicht zu viel Ol verwenden, Ol vermehrt die saumiponente der Nahrung, die wir sowieso
schon zu viel haben.

Wenn man Geschirr abgewaschen hat, sollte marcksmit einem Trockentuch abtrocknen.
Die Trockentiicher sind nie keimfrei. Am bestereistwenn man das Geschirr an der Luft
trocknen lasst.

Ein wichtiger Satz fur die Ernahrung: Orangen s ganz wichtige Nervennahrung.
Leute, die unter neuromuskularen Stérungen leidgissen Orangen essen. Besonders
Frauen sollten Orangen essen, sie brauchen nochnmaetomuskulare Koordinationskraft,
denn sie mussen auch Kinder gebaren. Bis zu vien@&n am Tag ist genug, mehr brauchen
es nicht zu sein. Manche Leute essen unglaublele @rangen, man sollte dartber
nachdenken, eine Uberdosierung ist schlecht. Das fii einer falschen Antwort des
Organismus. Man sollte seine ERRgewohnheiten kdietreh. Zwei griine Blatter am Tag sind
eine sehr gute Erganzung. (Salat, Spinat, Mangslevy

Man sollte nicht aus Plastikflaschen trinken, ve&h einige Plastikmoleklle im Wasser l6sen
und den Kérper schadigen.

Nach dem Essen 10 Minuten auf die linke Seite legevian sollte sich nach einer vollen
Mahlzeit 10 Minuten auf die linke Seite legen. Aliése Weise wird die grol3e
Magenkurvatur gedehnt, und es werden noch mehravertyssafte produziert.
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Konservierungsstoffe

In unserem Mehl sind sehr viele Konservierungsstoéf

Gemabhlenes und verpacktes Mehl ist ohne Konsengsraittel héchstens zwei Wochen
haltbar.Diese Konservierungsmittel sind fiir unseren Organisius aber extrem schadlich.
Vor 50 Jahren kannte man keine Konservierungsmit etwa 50 Jahren sind die kleinen
Muhlen, die in jedem Ort waren, verschwunden. ®eithuss das Mehl mit
Konservierungsmitteln haltbar gemacht werden. Dapslt der Anbau, ob er 6kologisch
erfolgt oder nicht, keine Rolle. Auch Mehl aus bigischem Anbau ist ohne
Konservierungsmittel nur 14 Tage haltbar.

Die einzige Mdglichkeit diese Konservierungsmitelumgehen, ist, das Mehl, was man
braucht, mit einer eigenen Getreidemihle selbshahlen oder frisch mahlen zu lassen.
Frisch gemahlenes Mehl hélt aber ohne Konserviamittel nur 14 Tage. Damit kann man
Brot backen, oder was einfacher ist, man backt &im@Rezept folgt:

Chapatis

Chapatimehl ist grobes Weizenmehl. Man kann Wekaarien und das Mehl selbst mahlen.
Man soll kein feines Weizenmehl verwenden, dastsoma Brot backen genommen wird,
denn es enthalt Konservierungsstoffe. (Mehl, egalveelchem Anbau, kann ohne
Konservierungsstoffe nur 14 Tage gelagert werden.)

Mit Wasser (und etwas Salz, wenn man will) eineig Eelbereiten und kleine Ballchen
formen. Die Ballchen flach ausrollen, mit etwas Madsstreuen und ohne Fett in der Pfanne
heil3 werden lassen. Dann Uber der Gasflamme ndt iolzzange etwas braunen, oder auf
der Herdplatte braunen, in diesem Fall ein Stahloaterlegen.

Die heil3en Chapatis in ein Gefal3 tun und zudeck& mit einem Tuch, dann bleiben sie
weich und werden nicht hart.

Wer die Chapatis in einem Horncheneisen backt, mMasdVehl ganz fein mahlen. Der Teig
muss recht weich sein und zehn Minuten ziehen, daarden die Chapatis wunderbar. Ich
mache die Chapatis mit fast flissigem Teich im [dbameisen, sie werden traumhatft.

(Ich verwende eine 6-Kornmischung.)

Dahl
Zubereitung von Dahl: Bohnen, Linsen, Kichererbsen.

An Dahl und Reis sollte man Zitrone machen.
Nelken geben dem Dahl ein feines Aroma und verlbesie Verdauung.
Man soll das Dahl ohne Zwiebeln und ohne Knoblaudbereiten.

Vitamintabletten

Vitamintabletten sind nicht gut, hierzu ist ein Tem Internetwww.global-yoga.org
~-Ernahrung®, das letzte Kapitel des Textes.

Man sollte Vitamine aus der normalen Nahrung zh sghmen. Vitamine sind besonders in
Frichten und in Wurzeln, und sie werden durch Splicte aktiviert.
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Aluminiumfolie
Aluminiumfolie ist fur die Gesundheit gefahrlich.

Ich informiere Maheshji darliber, dass wir in daetatur herausgefunden haben, dass
Aluminiumfolie oder Aluminium Backdfen fur die Gesdheit extrem gefahrlich sind. Wenn
Aluminium erwarmt wird, diffundieren die Aluminiuminen in die Nahrung und werden vom
Kdrper aufgenommen. Aluminium férdert unter andedenEntstehung von Morbus
Alzheimer.

Maheshiji sagt: Sieh dir nur an, wie die Leute dikkeminium—Backdfen anbieten, und wie
sie dieMikrowelle anpreisen. Die Hausfrau benutzt dann alle diesgd)ium die Nahrung zu
erhitzen. Wie gefahrlich ist das, und das kommt Earopa. Jeder sollte das wissen, das ist
sehr wichtig.

Ich sage Maheshji, dass ein Backpapier (von Topautdem Markt ist, was den gleichen
Zweck erfullt und vollig unschadlich ist. Es liagtden Supermaérkten gleich neben der
Alufolie.

Maheshiji sagt: Ich habe so viele Reklamen lUbeediede aus Aluminium in der Kiiche
gesehen, so dass ich diese Recherche angeregldtabear ziemlich sicher, dass das
gesundheitsschadlich ist, und das hat sich bestktigndien werden diese Dinge extrem
haufig benutzt.

Die Frauen garen die Speisen fir ihre Familie mMi&rowelle, und sie wissen nicht, wie
gefahrlich das istHinweise zur gesunden ErnahunyAlle diese Dinge schadigen unsere
Generation. Auf diese Weise wird diese Generatlotzlich schwach, und die Kraft Kinder
zu zeugen, geht verloren. Sieh dir diesendys* an. Ich habe Uber den Schaden, den sie
anrichten, bereits gesprochen, und die Wissensehkéimmen jetzt auch dahinter, wie
schadlich sie sind, aber niemand befolgt das.

Mikrowelle

Eine Mikrowelle ist in der Kiiche aus folgenden Grimlen nicht erlaubt:

Es ist bekannt, dass Mikrowellen zu Stérungen inethewusstsein fuhren und dass dadurch
Kopfschmerzen und Depressionen auftreten konnembBdeutet, dass man sich nicht
langere Zeit in der Nahe einer eingeschalteten divietle aufhalten sollte.

Wenn die Mikrowelle undicht ist, kann bei vollemigsauch Krebs entstehen.

Das Folgende gilt fur die Nahrung, die in der Mikedle zubereitet wird: Die Ballaststoffe in
der Nahrung helfen dabei, verbrauchte Stoffe aos@dermzu entfernen und die Nahrung zu
verdauen, und sie sorgen dafir, dass die unveadti@aliNahrungsreste leichter ausgeschieden
werden konnen. Mikrowellen zerstoéren die FasernGmsebes, so dass der Wert der
Nahrung fur die Gesundheit erheblich reduziert widet Nahrung, die so gekocht wird,
verstopft den Darm, erzeugt Gase und fuhrt zu went&rkrankungen.
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Plastik

Plastik hat eine Veranderung fur das Korpersysterbdigefihrt. Es wird viel Plastik
verwandt, das ist gefahrlich. Der Kérper nimmt Bkaguf, und er vergisst, dass er das nicht
verarbeiten kann. Plastik kann Uber die Kérpercleamtht abgebaut werden. In der
Vergangenheit waren alle Gefal3e aus Mineralien ghtpndas war viel besser. Wenn du
Wasser in ein Eisengefal3, in ein Gefal? aus Silier Gold gibst, dann gehen die Atome in
das Wasser, und der Korper kann sie aufnehmerLdite benutzten sogar goldene Gefal3e.
Selbst die Kelche, aus denen sie Wein tranken,meaue Silber. Das ist gut. Aber die Leute
benutzen heute Plastik. Was ist das? Der Korpan Has nicht verarbeiten. Dein Wagen
braucht Benzin, wenn du etwas anders tankst, vérdddagen nicht laufen. Plastik ist eine
Qual fur das metabolische System unseres Koérpassedordert wissenschatftliche
Untersuchungen.

Wenn einer Plastikgefal3e benutzt, und wenn einé&iflfeeaus Mineralien benutzt, welche
Auswirkung hat das?

Auf dasBlut?

Auf dieKnochen?

und dadNervensysten?

Der Korper kann Plastik nicht verdauen, welchiekwhg hat das auf das
Immunsystemdes Kérpers?

N

Plastik wird also im Korper abgelagert und zu Himiiessen und Gefahren fiihren, und es wird
das metabolische System des Korpers beeinflussenisbDein Thema flr wissenschatftliche
Untersuchungen, das kann von uns gemacht werden.

In Indien hat man in einem Kuhmagen 10 kg Plastikigden. Die Leute werfen Plastiktiten
weg, und die Kuhe fressen, was sie finden. Abek&men Plastik nicht verdauen. Wenn sie
das fressen, sterben sie. Maheshji sagt: Hierristilt ist der Abfall in den Stral3en seit 30
Jahren der gleiche.
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Kapitel IX.
Die Wirkung der Frichte und Gewdrze

Frichte sollte man erst 3 Stunden nach den Mahlzah essen. Wenn du Friichte isst,
werden so viele sehr starke Safte aufgenommen. Deewirden die Verdauungsséfte des
Magendarmtrakts zu den Hauptmahlzeiten sonst stérenMan sollte zu einer Zeit immer
nur Friichte von einer Sorte essen. Das sind sehrefitige Hinweise.

Apfel

Ein bis zwei Apfel taglich sind sehr gut. Apfel lembeine Saure (die Apfelsaure), diese Saure
hat eine enorme Kraft. Sie bewirkt, dass, was imioegegessen hast, keine schlechte
Wirkung auf den Korper hat. Die Apfelsaure kontesli den Verdauungsprozess, und der
chemische Ablauf der Verdauung wird positiv beeisst. Der Extrakt von dem, was du
gegessen hast, versorgt alle Kérpergewebe undcejedelne Korperzelle.

Deswegen halt der Apfel dich vom Arzt fern. (Onglaghe day keeps the doctor away.)

Rote Apfel heilen Magengeschwiifgpfel isst man am besten vor dem Schlafengehen oder
morgens.

Orangen

Orangen sind eine ganz wichtige Nervennahrung.

Leute, die unter neuromuskularen Stérungen leiggissen Orangen essen. Besonders
Frauen sollten Orangen essen, denn sie brauché@mmalor neuromuskulare
Koordinationskraft, denn sie missen auch Kindeégah Bis zu vieDrangenam Tag ist
genug, mehr brauchen es nicht zu sein. Manche lesmsten unglaublich viele Orangen, man
sollte dartiber nachdenken, eine Uberdosierungldgésht, das fiihrt zu einer falschen
Antwort des Organismus. Man sollte seine E3gewakerh&ontrollieren.

Papayas

Papayas sind sehr gut zur Magendarmreinigung gekilgtan sollte sie mit leerem Magen
essen. Am besten ist 3 - 4 Stunden nach dem Mésage und man sollte 1 - 2 Stunden
danach nichts essen. Man sollte Papayas nicht rfrahMder Milchprodukten nehmen. Auch
Salz sollte man 2 Stunden nach einer Papaya mdidexendarmreiniguniap. 1)
Knorpelschaden,Papaya fordert den Knorpelanbau.

Bei Ziehen im Rucken helferPapayas.

Maheshji sagt ausdricklich: In der Schwangersdteifte Papayas essen.

Granatapfel

Granatapfel ist in der Schwangerschaft sehr gugndralt alle Substanzen, welche die Mutter
braucht.
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Bananen

Bananen geben dem Gehirn Kraft. Leute, die regdagrB&anen essen, werden nie senil.
Man kann ruhig 1 — 2 Bananen am Tag essen. Esrideh Magendarmtrakt gut, wenn man
danach 2 Kardamonschoten mit den Kernen darin aetkad runterschluckt.

Bananemicht abend®ssen, sondern 3 Std. nach dem Mittagessen. Ar@nbisst man 2
Bananen und anschief3end 2 Kardamomschoten.

Zitronen

Die Zitrone ist die Konigin der Friichte. Zitronersgar mit Zucker wirkt auf der korperlichen
und auf der geistigeBbene(Siehe Zitronentrunk Kap. V)

1. Zitrone verteilt die ganzen Winde im Darm (kdtipbe Ebene).
2. Honig mit Zitrone in Wasser ist gut bei StregsigtigeEbene).

Die Zitroneist eine sehr wichtige Frucht. Jedes Mal, wann imman Wasser trinkt, sollte
man eine halbe Zitrone hinein tun. (2 - 3 Zitroné&glich sind gut).

Maheshiji sagt: Die Zitrone ist nach der ayurvedeschledizin ein Segen von Gott. Gott hat
der Zitrone die Farbe des Goldes gegeben. Diesnsehr wichtiges Geschenk von Gott.

Sieh,die Zitrone ist sauer, aber sie hat im Korper durchden Zitronensaurezyklus eine
alkalische Wirkung, das ist ein Wunder.

Die Zitronenkerne sind giftig. Stell dir nur einmadr, wie Nektar und Gift zusammenleben,
das ist ein Geheimnis der Natur. Die Saatkornet sin Gift. Selbst wenn du nur einen
Zitronenkern isst, so ist das gefahrlich. Die gakégperchemie wird dadurch vergiftet, sieh
nur, wie die Natur wirkt. Zitronenkerne sollten micn den Magen kommen, nicht einmal
einer. Zitronenkerne sind giftig.

Walnusse

Die Walnuss hat die Form der Hirnoberflache. Dasiis Zeichen der Natur, wofir sie gut ist.
Sie ist bei allen Stérungen, die mit dem Gehiruizuhaben sehr hilfreich. Es reichen dann
4 - 5 Walnusse taglich. Nusse oder Mandeln solde micht mit Honig zusammenbringen.
Der Honig wird dadurch giftig.

Mandeln

Mandeln sind gut fuir die Augen. Die Mandel sieh&ibaolich aus wie das Auge, vier Mandeln
taglich reichen. Mandeln oder Niusse sollte mantmadhHonig zusammen essen. Der Honig
wird dann giftig.
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Datteln

Taglich 4 trockene Datteln sind gut zur Magendamigeng. Man sollte die Datteln Uber
Nacht ins Wasser legen und morgens das Wasseeirimkd die Datteln essen. Man kann die
Datteln auch 5 Minuten in Milch kochen und danreess

Feigen

Vier Feigen taglich helfen der Epiphyse bei deio8grinsekretion. Die Feige sieht so ahnlich
aus wie die Epiphyse.

Nelken

1. Nelken sind gegen Zahnschmerzen sehr wirksam.

2. Wenn man rauchen mochte, kann man auch Nelkenk®as Verlangen nach
Nikotin geht zurtck.

3. Nelken haben eine sehr starke Energie, die Basagendarmtrakt zu kontrollieren.

4. Nelken haben einen sehr hohen Gehalt an Protéidenn jemand durch eine
Erkrankung geschwécht ist oder wenn jemand durchAdeer schwach ist, sind
Nelken zur Kraftigung sehr hilfreich.

5. Mit Nelken wird die Stimme besser.

Safran

Mandel6l mit Safran mischen, gibt mehr Energie
1. Reines Mandeldl (oder Ghee, Kap. 10) mit Safngsthen.
2. 2 Tropfen in jedes Nasenloch, das verstarkEdiergie und gibt dem Gehirn Kraft.
3. Zu dem Zweck Safran in Mandel6l (oder in Ghe#)aen.
Hierdurch kann jeder Kraft bekommen, die Heranwantsn wie die Alten, aul3erdem
schitzt es vor Husten und Erkéaltungskrankheiten.

Honig

Wenn man Honig gibt, braucht das metabolische 8ysles Korpers Gberhaupt nichts zu tun;
Honig verfugt tber eine besondere Energie. Um an8&sffe umzuwandeln, braucht der
Kdrper so viel Energie. Aber wenn man Honig gilbguzht das metabolische System des
Kdrpers nichts zu tun. Deswegen wird in der ayulsaten Medizin Honig gegeben, weil er
sich mit den verordneten Mitteln nicht mischt. [brEmig wirkt wie eine intravendse
Injektion. Diesen Kommentar habe ich zum ersten §égleben, sagt Mahesh.

Der nachste wichtige Punkt: Was immer du mit Hanigchst, bleibt, wie es ist. Wenn du
zwei Sachen miteinander mischst, entsteht eineliMisg. Bei Honig ist das nicht so. Honig
bleibt Honig, egal, womit du ihn mischst. Es ertisteeine neue chemische Verbindung,
Honig bleibt, wie er ist. Das ist die Schonheit Hieigs.

Maheshiji sagt ausdrucklicMan sollte Babies und Kleinkindern reinen Honig gben.

(Das Gegenteil ist reines Unwissen.)

Honig sollte man nicht zu Niissen essen, der Hoimd eann giftig!
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Honig ist Duft

Maheshji sagt: Honig ist fir die Stabilisierung @=@sundheit sehr wichtig. In der
ayurvedischen Medizin gibt es dafur einen besomdiigmen ,Asein®. Das bedeutet so viel
wie fur Gesundheit, fur Kraft, fur Starke.

Im Honig sind 47 % der Anteile vorhanden, die dérgér fur eine stabile Gesundheit
bendétigt. Honig enthélt alle diese Teile, Honigast Extrakt aus Blumen.

Maheshiji sagt, ich teile dir eine sehr grol3e Antvnait:

In Blumen ist Duft, deswegen opfert man Gott Bluméfir arbeiten mit grobstofflichen
Dingen, und jedes grobstoffliche Teil hat einentDDuft ist eine Kraft dieses Teils der
Schopfung, Weizen, Roggen, Nahrung, welches Teth ammer. Wir betrachten also das
Grobstoffliche. Aber der Duft hat die feinste Krafas werde ich euch in der Samkhya-
Philosophie genauer erklaren.

Mahesh lacht und sagt: Den Gottern schenkt man Da#tist ihre Nahrung. Duft ist auch die
feinstoffliche Kraft des Elementes Erde. Alle 5iante haben eine andere feinstoffliche
Kraft, das Element Erde hat die feinstoffliche Kiatift. Die Blume fallt also mit ihrem Duft
unter das Element Erdé/enn wir die Kraft des Duftes betrachten, dann lednwir sie auch
durch den Honig in uns aufnehmen.

Maheshiji sagt: Dies wird nirgendwo in einem Buchdiase Weise erklart, aber der Meister
unterrichtet mich auf diese Weise. Baba hat midkemichtet, wie man ein Kind unterrichtet.
So wie wenn du ein 4 Jahre altes Kind mit in denté&animmst und ihm erklarst, dies ist
dies und das ist das. Und der Kleine sieht dasgeunérsucht di®atschlage und das Wissen
des Vaters oder des Grol3vaters zu verstehen. Asé dWeise hat Baba mich unterrichtet:
Sieh! Sieh! Baba hat gesagt:

Sieh genau hin und du bekommst jede Antwort. AagdiWeise hat mein Meister mich
unterrichtet. Ich gebe euch hier eine sehr viékteeLektion tber den Honig, als ihr sie bisher
erhalten habt. Niemand weil3 das.

Ubergewicht und Honigwasser
Untergewicht und Honigwasser

Die Wirkung von Honigwasser ist je nach Temperaarschieden:
Von lauwarmem Honigwasser nimmt man ab, von kalteniHonigwasser nimmt man zu.

Ingwerpulver und Honig

Maheshji gibt fir Schmerzen durch Rheuma oder benferzen nach Prellungen ein
einfaches Rezept mit Ingwerpulver und Honig an. etmmiert eine Mischung aus Honig
und Ingwerpulver auf die schmerzende Stelle. Diaggdarsache fur den Schmerz, den man
spurt, istdas Element LuftDas wird durch trockenen Ingwer kontrolliert.

Bei Arthritis - Beschwerden pflege ich dieses Rézejne Paste aus Ingwerpulver und Honig,
zu verordnen. Der Patient macht das z. B. auf das, kKind die Beschwerden gehen weg. Das
ist ein schneller Weg; die Wirkung einer Salbe daldager.
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Knoblauch

Knoblauch ist die Konigin der ayurvedischen Knollen

Mahesh gab mir fir Certica mit Schmerzen im linBein die folgende Verordnung:

200 ml Milch und 200 ml Wasser mit 20 g frisch zéicktem Knoblauch so lange kochen, bis
alles zahflissig wird. Vorsicht gegen Ende des Koadfjangs kocht die eingedickte

Mischung leicht Gber. Das Ganze essen, aber awsémiber den Tag verteilen.

Die Beschwerden gingen wirklich innerhalb von 3 @agurtick. Maheshji sagt: Sieh, wenn
Knoblauch und Milch auf diesen Bereich einwirkemvzelchem Ergebnis das fuhrt. Das ist
die Kraft des Knoblauch. Die fertige Mischung hatikh noch Knoblauchgeruch.

Du kannst selbdtdhmungen damitbeseitigen Die LA&hmung wird sich bereits
innerhalb einer Woche verandern. In den ayurveéisaferordnungen steht, dass die Vorteile
und Attribute des Knoblauch ungeheuer sind. Knatilast die Konigin aller Knollen.

Gegen Certicakannst du mit 2x2 trockene Datteln und 1x4 Feigghtich
weitermachen, auRerdem %2 Teel6ffel Ingwerpulver¥ntieelodffel Turmerik 5 Minuten in
Milch kochen; die Wirkung wird so starker. Du kahalle 4 Substanzen in einer Dosis vor
dem Schlafengehen nehmen.

Maheshiji spricht Ubedie Behandlung mit Knoblauch und Turmerik:

Wer das nimmt, bekommt keine Krankhaiichts kann ihm dann etwas anhaben, und es hat
Uberhaupt keine Nebenwirkungen. Das ist die Schbdkeeayurvedischen indischen

Medizin.

KnoblauchbeseitigtauchSchmerzen im Kdrper. Knoblauch hat im Kdrper eine
erwarmende Wirkung, es hilft auch, wenn jemand Matur aus sehr heifl3blitig ist.

Man kann Knoblauch audtei zu viel Magensaureeinsetzen. Knoblauch kann man
von 20g, 10g bis 5g verordnen. Man sollte 10g Kaobh mit 100g Milch und 100g Wasser
zu sich nehmen oder 5g Knoblauch mit 50g Milch 68d Wasser verordnen (bei 20g
Knoblauch, 200g Milch, 200g Wasser), und das kagenichts.

Knoblauch ist auclyut fur Herzpatienten, weil da oft Apanavayu Uberwiegt. So
viele Menschen sind gar keine Herzpatienten, ileezbleschwerden entstehen durch
Apanavayu (zu viel Luft im Darm).

Dadurch kann es sehr schnell zum Herzkollaps komimerch Knoblauch wird der negative
Einfluss von Apanavayu auf das Korpersystem unthatebeherrscht.

Gurken

Maheshiji sagt: Gurken sollten generell, bevor marsst, folgendermal3en von einem

giftigen Inhaltsstoff befreit werden:

Man schneidet die Spitze der Stielseite (ca. 1-Ratrund schneidet beide Seiten mehrfach
mit einem Messer quer und langs Uber die ganzeifthche etwas ein. Dann werden beide
Schnittseiten fuir eine Weile gegeneinander gerietmam kann etwas Salz auf die
Schnittflachen geben. Dabei entsteht ein weilllidaraum. Dann kann man die Gurke essen.
Gurken haben morgens zwischen 6.00 und 8.00 Uhretitee Wirkung.

Ab 17.00 Uhr ist die Wirkung geringer und nachtgissie giftig.

Ein bitterer Geschmack ist ein Zeichen dafiir, dégss nicht essbar ist.
* Anmerkung: Der Giftstoff Cucurbitacin fuihrt zuttirem Geschmack und reizt die Schleimhaute.
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Wassermelone
Bei der Wassermelone ist folgendes wichtig:

1. Man sollte sie nicht auf leeren Magen essen.
2. Man sollte Wassermelonen nicht mit anderen Baichusammen essen.

Die Wassermelone senkt den Blutdruck, und die Wadpktion nimmt zu.

Heeng (Asaphétida)

Ein Neugeborenes schreit wie am Spiel3, ihre Ongt Maheshji um Rat.

Maheshiji verordnet Heeng. Heeng ist ein gelblidhglser, man bekommt es im indischen

Supermarkt HH Lange Reihe 8, eine Dose fér 2

Man tut etwas Heeng auf einen Loffel, mischt es\WWeisser zu einer Paste und wendet es
aufRen am Koérper an. Man sollte die Paste mit demfRgeranmischen! Die Mutter sollte

sie auch mit dem Ringfinger auf dem Korper des Ksduftragen; der Ringfinger steht fir
das Element Erde. Maheshji fragt, wird das KinditigsJa, es wird gestillt.

Maheshiji gibt an, wie Heeng anzuwenden ist:

Heeng um den Nabkerum streichen. (Nicht in den Nabel.)
Alle Fingernéagel und FulRnageit Heeng bestreichen.
Heeng seitlich auf die Ripp€auf den Brustkorb) streichen.
Heeng beidseits auf die Schlafenregtneichen.

Heeng auf die Krone des Kopfaseichen.

agrwnE

Vitamin D
Eine Frau hat zu wenig Vitamin D, sie fragt Mahesk@s kann ich tun?
Mahesh sagt:

4. Sonnenlicht fordert die Vitamin-D-Produktion.

5. Mangosessen, durch Mangos steigt die Vitamin-D-Produk#ion
Sesamsamen zur Kalziumzufuhr. Wenn der Vitamin-2g normal ist, reicht die
Kalziumzufuhr aus der Milch aus.

Kalzium

Im Winter wird mehr Hitze gebraucht und dann wirdinneren Kérper mehr Warme
produziert, dann ist der Kalziumbedarf hoch. DelzkKen- und der Vitamin C-Bedarf, beides
ist hoch.

Weil ein Mangel an beiden Substanzen entsteht, dv@dHaut zu dieser Jahreszeit trocken.
Wenn vermehrt Hitze produziert wird, nehmen diesiedn Substanzen, Vitamin C und
Kalzium, ab. Wenn mehr Wéarme produziert wird, watecch mehr von beiden bendtigt.

Das Kalzium hat im Korper zwei vordringliche Aufgab
1. Es stéarkt die Knochen.
2. Kalzium wird in jedem Muskel gebraucht.

Es wird gebraucht, um die Muskeln zu erwéarmen. Wesnalso sehr kalt ist, muss der Korper
mehr erwarmt werden und es wird sehr viel mehr iKieadzverbraucht. Wenn du die Muskeln
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nicht aufwarmst, bekommst du Krampfe. Im Winterdaatso sehr viel Kalzium gebraucht,
damit jeder Muskel auch richtig erwarmt werden kann

Frauen brauchen, im Vergleich zu Mannern, viel mi&ezium. Normalerweise achten die
Leute nicht darauf, dass sie so viel Kalzium bey®iti

Viele Frauen haben durch Kalziummangel Problemee@®rose, zu friihe Wechseljahre
u.s.w.)

Dies ist sehr wichtig:

Mann sollte den taglichen Kalziumbedarf mit 50weiRe Sesam Samen abdecken.

In Tomaten ist auch viel Kalzium.

Morgens auf nichternen Magen 2 Tomaten essenratigeu ideal. Wenn man eine Stunde

danach nichts isst und trinkt, reinigt es den Maigemtrakt.

Wenn man grol3e Tomaten nimmt, hat das auch eimegyaehWirkung auf die Zahne.
01.12.2003 Kanpur, Indien

Kartoffeln zubereiten

Maheshiji hatte einmal gesagt, man sollte Kartoffetit kochen, wir fragen zu diesem Punkt
nach.
Mahesh sagt: Wenn du Kartoffeln mit Ol mischst/jieerdie Kartoffel an Nahrwert. Am
besten backt man Kartoffeln in der Asche, die satk®e am besten. Man kann Kartoffeln in
Wasser kochen, aber man sollte sie nicht in Ol ®ites, also Bratkartoffeln schadigen den
Organismus.
Maheshiji sagt, am besten ist ein Feuer mit HolzKmlddung. Am besten ist es, in der heil3en
Asche Kartoffeln zu garen, die so zubereiteten ¢ftein schmecken sehr gut.
Mahesh sagt, in den Drucktopf kann man etwas $édtfer und etwas Zitrone hinein tun.
Wir geben normal nur etwas Salz dazu.
Es wird noch einmal nach Bratkartoffeln gefragtlem man die Kartoffeln mit Butter oder
Ghee anbrat.
Maheshiji gibt an: Auch das ist schlecht, aber rdirh Kochen kannst du Butter dariber tun.
Maheshiji fasst noch einmal zusammen: Am bestezsidlie Kartoffeln in Wasser zu kochen
oder in der heil3en Asche zu garen.

16.10.2014



Global YogaConsciousnesSoundation
Vereinfur ein weltweitesYogabewusstseia.V. Seite24¢

Kapitel X.
Weil3e Butter
Die Herstellung weil3er Butter

Die Milch wird gekocht, und der sich oben absetee8dnmand wird mit einem Loffel
abgeschopft. Man stellt den abgeschopften Schnmaaiher Tasse in den Kihlschrank. So
sammelt man 3 - 5 Tage bis zu einer Woche meh@teRen Schmand im Kihlschrank an.
Man bewegt das dann sehr sanft mit einem Loffelfiigtl weil das kalt ist, etwas heilRes
Wasser hinzu. Auf diese Weise entsteht aus deriisg durch das Ruhren mit dem Loffel
die weil3e Bultter.
1. Die weil3e Butter ist ideal bEieurodermitis. Man gibt die weil3e Butter auf die
befallenen Hautstellen. Wir haben das gemacht asd/under auf der Haut am
nachsten Tag gesehen.

2. Bei Psoriasisfuigt man auRerdem Turmerik hinzu. Am besten meiln eine trockene
Turmerik-Wurzeln unmittelbar vor der Benutzung aufem Stein, weil die von
Psoriasis befallenen Hautstellen das Turmerikoheilung brauchen. Im
Turmerikpulver ist das wirksame Ol aber bereitdlggen. (Keine frische
Turmerikwurzel verwenden, die enthalt noch kein Ol.

15.01.2014

Weil3e Butter: Eine 2. Herstellungsmethode

Man kann zur Herstellung von weil3er Butter ebemswesSahne, die 10 % Fettgehalt hat,
verwenden.
Die saure Sahne wird mit dem Handmixer so langeldagen, bis man weil3e Butter erhalt.
Das Wasser wird abgegossen. Die auf diese Weigestetlte weil3e Butter hat einen leichten
Gelbton.
Wenn man 1 - 2 Loffel Joghurt zugibt, gerinnt sesder.

01.03.2014
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Kapitel XI.

Erlauternde Texte zu den folgenden Themen.
Diese Texte sind unter ihrem Titel komplett im hniet verfigbarwww.global-yoga.org

Wasserqualitat

Es wird gefragt: Wie kann man die Qualitat des Hwiassers bei uns verbessern? Es gibt hier
verschiedene Methoden, das Wasser mit Filtern duegsern. Ist das sinnvoll?

Maheshji sagt:

Man soll das Wasser in ein Kupfergefal3 oder insgiiergefald fullen, dann ist es unmittelbar
verandert, und das Wasser wird zu Nektar. Gottinatamit eine perfekte Maschine zur
Verfigung gestellt. Kupfer hat diese Wirkung, uivd kupfergefal} ist billig. Das ist der beste
Reiniger. Wenn du noch mehr Energie haben mdclhtast) lege eine Goldmuinze hinein.
Das Wasser hat dann noch grél3ere Kraft.

Sieh, Zédhne werden mit Silber oder Gold verkroag @t Reinigung. Silber oder Gold reinigt
das Wasser. Das ist eine einfache Methode. Du kalassWVasser auch 20 Minuten kochen
und in ein Kupfergefal fullen.

Wenn du Wasser haben willst, das mit Kalzium arigkegt ist, dann stell eine Flasche mit
Wasser in die Sonne. Wenn die Sonne einige Stutaleuf geschienen hat, trink das
Wasser. Es enthélt viel Kalzium, dann brauchstidaidht extra Kalzium zuzufthren. Das
Wasser wird davon rein und ist voll von Kalzium.

Vergeude kein Geld fir so eine Maschine. Wenn dutelsten willst, kannst du das Wasser
aus der Maschine mit dem aus dem Kupfergefal3 raiteier vergleichen.

(Man sollte nicht direkt aus einem Kupferbechearken. Man kann das Wasser aus dem
Kupfergefald dann aus einem Glas trinken. Kupfer $peichel sind zusammen giftig.)

Wasser

Die verschiedenen Qualitaten des Wassers
Maheshiji spricht Gber die ayurvedischen Wirkunges Wassers:

1. Fiar das morgendliche Erbrechen, z. B. bei Allrgwird lauwarmes Wasser mit Salz
getrunken.

2. Wenn das Erbrechen durchgefuhrt wird, um derp&ovon Uberschissiger Galle zu
reinigen, nimmt man normales Wasser ohne Salz,l&aimarmes Wasser. (Salz hat
eine heilRe Wirkung und erhdht damit die Galle).

3. Um den Korper von Galle zu reinigen, trinkt nmmmmales Wasser, weder heil3, noch
zu kalt ohne Salz.

4. Um Fett zu reduzieren trinkt man lauwarmes WasseZitronensaft und Salz.

5. Zur Magen-Darmreinigung (Kap.1) nimmt man morgeiichtern lauwarmes Wasser
mit Honig, Salz und Zitronensaft. Dann macht mas l&apitel 3 die ,Ubungen gegen
Verstopfung, ZitatVerstopfung, 1. Verordnung (Seite 21)
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Vitamine und Mineralien
Folgende Punkte sind fur eine stabile Gesundheibtig.

1. Man sollte normale Yogaubungen machen Adienas*
2. Bei einer Gesundheitsstérung muss man die Kobpergen und die Atemibungen
darauf abstimmen.

3. Reinigung.
4. Richtige Ernahrung

Denn durch richtige Erndhrung nimmt man Vitamind tineralien auf. Welche Bedeutung
haben die Nahrungsmittel? Die Friichte und Gemimgkaie voll von Mineralien, wie die
Natur sie umwandelt. Die Erde gibt in die Gemuse kErnichte Mineralien ab.

Wer Fleisch isst, nimmt Mineralien und Vitamine dech auf.

Menschen, die Vegetarier sind, nehmen diese Sdloffeh Friichte und Gemuse auf.
Letztendlich brauchst du Mineralien. Der Korperumtat alle Metalle, und er bekommt sie.
So sind die Forschungsergebnisse der ayurvediddiedizin und des spirituellen Weges.
Uberall sind Mineralien vorhanden: Gold, Silbete@ubstanzen, Kupfer, Eisen.
Normalerweise werden diese Substanzen auf naténidWeg mit der Nahrung
aufgenommen, die Erde gibt sie ab. Du bekommsedwiseralien direkt, z. BEisen wenn
du die Speisen in einer Eisenpfanne zubereitest.

Aber heutzutage benutzen die Leute Aluminiumgefé@s,ist falsch. Auf diesem Weg stort
die Wissenschaft den normalen Weg der Mineraliesteim Korper. Es ist falsch, wenn solche
Mineralien wie Aluminium fur die Essgefal3e benwtzrden. (z. B. Backautomaten aus
Aluminium.) Aluminium ist fir den Menschen ein GiRies erfordert eine internationale
Konferenz.

Sieh, wenn du dein Gemtuse oder deine Bohnen ztdsredann gibst du Ghee (Butterfett)
(Kap. 10) und Gewdrze in den Topf und bratst da¥amn leg, wenn du sie hast, eine reine
Goldmunze dazu, so nimmst du Gold auf. Wenn dweaesn Silbergefald oder von einem
Silberl6ffel isst, dann nimmst du Silber auf.

»WIir haben diese Gefal3e nicht, aber wir kbnnen Mimnzdhrend des Kochvorgangs
hineinlegen.”

Maheshiji sagt: Ja, ja, du nimmst dann dieses Mietalén Korper auf, und es ist aul3erst
wirksam. Du wirst dann fuhlen, wie unmittelbar Kraff deinem Kérper aufsteigt.

Das ist eine perfekte Methode. In alten Zeiten wéoe den Konigen 4 — 5 Goldmiinzen im
Topf, wenn die Nahrung gekocht wurde. Sie wurdeiGinee (Kap. 10) mit den Gewdrzen
angebraten und im Topf mitgekocht. So bekamen dmide viel korperliche Kratft.

Wenn du deine Milch in einem Eisengefald kochstpkadu keinen Eisenmangel bekommen.
Diese Milch wird stark sein und dir Kraft geben.fAliese Weise kann man dem Korper ohne
Kosten viele Mineralien zufihren.

Die Menschen leiden unter so vielen Medikamenteratiepathischen Medizin. Die Folge
sind so viele Erkrankungen, aber niemand andedstis entstehen auch so viele
Erkrankungen durch falsches Denken und durch fal&hahrung, stell dir das nur einmal
vor. Eine wichtige Rolle spielen dabei die Antilkatund das Kortison als Medikament, es
zerstort die Knochen. Dadurch wird das ganze mésahe System schwach. Anfanglich
bekommt man sofort Kraft, aber dann wird der gaf@mer schwach, das schadigt den
Organismus.

Natirliche Vitamine kénnen allein nicht heilen. Vdhauchen eine Therapie, die mit anderen
Substanzen kombiniert wird; alleinige Vitamingabefalsch. Der Korper bendtigt alle
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Mineralien, aber stell dir vor, du gibst als Minleza nur Gold oder nur Silber, das ist falsch.
Es sollte ausbalanciert sein.

Prana Energie

Maheshiji sagt, ich arbeite mit Prana Energie. Dan® Energie wird durch Klang produziert,
und sie wird durch Klang, genauer gesagt, durchtharkontrolliert.

Dieser spezielle Klang produziert die Struktur, zliedem Individuum gehért. Und jeder

Klang unterscheidet sich von einem zum anderen thems (Die Menschen unterscheiden
sich durch ihren Klang.) Wenn jemand in der Lageden Klang zu kennen, zu verstehen und
zu gebrauchen, dann kann er von einem Individuuimrene herstellen.

Die Wichtigkeit desGeschmacksinns

Mahesh sagt, das ist ein sehr wichtiges Themagiiden Hotels, Restaurants und
Fastfoodladen beachten den Geschmack in der Nakielhgu wenig. Ihr vornehmstes Ziel

ist es nicht, dass die Speise gut schmecken soll.

Es ist wahr, der Geschmack ist sehr wichtig, deatt kat jeder Nahrung ihr eigenes Aroma
gegeben, jeder Frucht und jedem Gemuse. Das Wediha ist wichtig.

Warum ist das so? Weil die Speicheldriisen ohneGgsmthmacksreiz nicht arbeiten

werden. Jedes Teilchen der Nahrung muss eingesgtieiatrden, so dass es eingespeichelt in
den Magen kommt. Andernfalls werden die Magenséfeezum Speichel hinzukommen, die
Nahrung nicht richtig aufspalten (verdauen).

Das ist bei den Menschen von Natur aus so, abkt b& den Tieren. Die Tiere fressen ihre
ganze Nahrung sehr schnell. Spater wiirgen sie aleudg aus dem Magen wieder hoch und
kauen sie noch einmal wieder (Wiederkauer). ZuZé#t, wenn sie wiederkauen, tun sie das,
was die Menschen sofort tun (sollten).

Nur Aroma ohne Nahrung wie z.B. Kaugummi kaueffialstich, denn das Aroma verstarkt die
Wirkung der Speicheldriisen, auf diese Weise pradenisie viel Speichel. Durch
Kaugummi werden die Speicheldriisen, die von auavgichtigkeit sind, geschwacht. Ohne
Nahrung kann der Koérper nicht funktionieren; diehNang ist ohne Speichel unverdaulich.

Sogar wenn man Wasser trinkt und wenn das Wasdarmit Speichel vermischt wird, hat
es nicht die richtige Wirkung. Deswegen gibt eslien den Spruch:

Trinke die Nahrung und iss das Wasser.

Das heif3t, du sollst deine Nahrung so essen, als @e sie trinkst. Man sollte das Essen so
lange kauen, bis es flissig wird, bis es zu Wagseorden ist. Und trinke das Wasser, so wie
du die Speisen isst. Das bedeutet, kau das Wasgkdann erst schluck es herunter. Jedes
Wasserteilchen soll mit Speichel vermischt seint diase Weise wird das Wasser gereinigt
und gleichzeitig verdaut, und es wird deinen Datidien.
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Nahrungszubereitung

Mahesh sagt: Die Gewohnheit, in Hotels, RestaunamisSchnellimbissen zu essen, diese
vorbereitete Nahrung zu essen, ist fir Yogaschiildrauch fir jeden anderen vollkommen
falsch. Diese Nahrung erzeugt viele geistige urmpdudiche Probleme. Ein Yogastudent aber
braucht Frieden, Konzentration und gute Gedankes.igt wichtig, weil die Nahrung, die
zubereitet wird, die Gedanken desjenigen, der kauiterleitet.

Dieser Gedanke soll euren Politikern unmissversiémditgeteilt werden. Sie kdnnen die
Funktion und die Moglichkeit der Gedanken nichtstenen. Du musst zuerst wissen, wie die
Beziehung zwischen den Gedanken und der Nahrung ist

Auch im heutigen Indien wissen das nur wenige MeescDurch den Einfluss des Westens
ist sich die gesamte junge Generation dieses Rnabhécht bewusst. Sie sollte wenigstens
etwas davon wissen, wie die Gedanken arbeitengdiwi&edanken sich einnisten. Wie die
Gedanken Widerstand leisten. Wie die GedankenarNdhrung, die du isst, eindringen.

Die Menschen mussen die Philosophie, die dahiteeks kennen. Dann werden sie wissen,
wie sie die Nahrung zubereiten mussen. FrauerNaleung zubereiten, missen wissen, in
welcher Stimmung sie beim Kochen sein missen.

Deswegen wird in meinem Land das Essen fir Goaitet, nicht fir den Mann, den Sohn,
die Tochter oder fur den Grof3vater, so dass Sieithage versetzt werden, gute, friedvolle
und liebevolle Gedanken im Geist zu bewahren uniehalten.

Die Gedanken sollten voll Sympathie und Mitgefidihs weil die Nahrung fur Gott
zubereitet wird, fur die Mutter der Schopfung (DwiMother), fur den hdchsten Gott.
Deswegen sollte das Essen auch zuerst Gott geogdeaaen, dann erst sollte man das Essen
verteilen. So sollte man das machen.

Wenn du die Kraft dieser sehr feinen Philosophie Nhhrung und das Leben, das sie dir
gibt, betrachtest, so hast du die heilige Verpfiidg, inr Respekt zu zollen. Du musst Gott
Respekt zeigen, bevor du isst. Selbst Christusdmtingegeben. Ich habe das gehort, ich
habe es nicht gelesen. Aber das ist nicht allgerigiich, weil die Menschen diese feine
Philosophie nicht kennen. Wenn wir dem Schopferldl@sersums gehoren, dann missen
wir dem Weg der alten Heiligen aus Indien folgeie. I&aben ihr Wissen nicht allein diesem
Land eroffnet, sie haben dieses Wissen der ganzdnriitgeteilt. Die Heiligen bewegen sich
jenseits aller Grenzen.

Die Upanishaden sind das Ergebnis der Veden. lasgegibt es 108 Upanishaden. Sie
handeln von der gesamten Tiefe der Yogaphilosopimgere Existenz wird in diesen
Upanishaden erklart. Aber um die Upanishaden zsteleen, missen wir uns vorbereiten.
Wenn wir diese kleinen Dinge beachten, dann wirskuGeist, der Kérper und unser Herz
rein. Wenn das ganze System gereinigt ist, wirdemsch in die Lage versetzt, diese tiefe
Lebensphilosophie aufzunehmen und zu begreifeniddame sehr einfache Sache.

Es hangt davon ab, was du isst, denn die Kraft "MAMN der Geist gehen parallel. Dieses
Wissen haben wir auch in unserer Sprache: "DuWwess,du isst.” Dieser Gedanke muss von
den Yogalehrern weitergegeben werden, zumindestleariyogalehrern, die in unserer
Organisation unterrichten.

Niemand ist in der Lage, diese Dinge zu verstebeder kann den Unterschied im Denken
und in der Meinung in Indien und im Westen seheln.ldbe mich nicht selbst, aber ich
erzahle euch, wie mein Meister zu unterrichtenghéle
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Fleisch

Es wird die Frage gestellt: Kbnnen ernsthafte sptie Schiler Fleisch essen? Ein Schiler
fragt: Welche Bedeutung hat die Erndhrung fir gigithalitat?

Maheshiji sagt:

Die Ernahrung spielt in der Spiritualitat eine enomme Rolle.

Der komplette Text steht unter ,Fleisch* im Intermevw.global-yoga.org

Gute und schlechte Energie

Das gesamte Universum ist aus Klang und Energstarden. Schlechte Energie wird durch
schlechten Klang erzeugt. Wenn der Klang gut istsikalisch und entsprechend den
Forschungsergebnissen der grof3en Heiligen (z.Baskagdische Gesange), dann werden
durch diesen Klang nicht nur Geister vertriebemgdgon auch schlechte Energie wird aus
deiner Atmosphéare gereinigt. Schlechte Gedankedemegereinigt, schlechte Dinge in einem
Korper werden gereinigt. Auch dein Geist wird vahlschter Energie befreit.

Guter Klang ist nicht nur gut fur diesen Bereiabndern er hat auf jeden einzelnen Menschen
eine gute Wirkung, weil vom Morgen bis zum Abend/sdde schlechte Gedanken in unserem
Geist aufsteigen.

Durch schlechten Klang entsteht schlechte Energigturch guten Klang entsteht gute
Energie.

Jede dieser Energieformen hat wirklich Klang erzedenn du guten Klang erzeugst, sind
spirituelle Ubungen tberfliissig. Durch guten Klagigrch das Blasen der Muschel, dadurch
dass Glockchen lauten, werden ganz unterschiedlighen von Menschen gereinigt.

Du wirst keinen Tempel ohne Gldckchen finden; nerMoslems haben keine Gldockchen.
Dieser Text soll in die Website; man sollte auchHaus Glockchen aufhangen.
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Kapitel XII.
Fur die folgenden Themen wird auf das alphabetisch@erzeichnis im
.Hatha Yoga Handbuch* verwiesen.

Hier alles anzuflhren, wirde eher unibersichtlieihden. Siehevww.global-yoga.orgunter
,Hatha Yoga Handbuch®. Der Hinweis auf das Hathg@& élandbuch erfolgt im Text mit *.

Gelenk- und Drusentbungen
Asanasg

Pranayama Ubungen
Massagen

Mudren Kapitel IXX

ar®OOE

Ein Kommentar

Meine Frau und ich holen unseren noch nicht drag@&n Enkel aus der Kita ab.

Hari rennt zum Auto, denn er weil3, auf seinem Aitedegt das Ubliche Geschenk fir ihn.
Nachdem er es getffnet hat, bemerkt er neben Sidhs® Blatter in einem flachen
Pappkarton, das erste Manuskript der Zusammenstetlieser ayurvedischen Rezepte. Er
nimmt die 50 einzelnen Seiten, und ich sage:

,Oh bitte, nein! Hari, das ist Opas neues Rezeptlfuc

Er sagt: ,Ich muss sehen, ob alles okay ist.”

Sein Vater ist Lehrer und korrigiert Hefte, dahexgner diese Ausdrucksweise kennen.
Weil ich seinen starken Willen kenne, lasse ich ihn

Nach einer ganzen Weile legt er alles beiseite, sayd: ,Alles okay."

Ich dachte, oh Gott, ich muss das Ganze neu samti@uhause angekommen, machte ich
mich sogleich an die Arbeit und stellte fest, dassdrei Seiten falsch einsortiert waren.

Glaub ich nicht
Ich habe bei diesen Verordnungen immer wieder grtitss jemand sagt:
,Das glaube ich nicht.”

Diese Verordnungen sind keine Frage von Glauben. Esnd einfache Dinge zum
Ausprobieren!

Wenn die Beschwerden dann weg sind, ist man umpars®nliche Erfahrung reicher.
Den wissenschaftlichen Hintergrund dafir liefera 8iElemente im folgenden Text.

Die funf Elemente sind die Grundlage der ayurvdwiscRezepte

Mahesh sagt: Der Effekt einer ayurvedischen Behangdstellt sich z. B. bei Krebspatienten
erst nach 40 Tagen ein.
Die wissenschatftliche Begriindung dafir: DiElémente x 8 (Maya) = 40 (Tage).

Die 5 Elemente sind: 1. Erde, 2. Wasser, 3. Feudnft, 5. Raum; dazu kommen die drei
Gunas: 6. Sattva, 7. Rajas, 8. Tamas.
Maya (unsere Schopfung) ist durch diese 8 Parardefariert.
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XIII. Die Wirkung der ayurvedischen Medizin
Maheshji sagt, in Kirze, in einer Nussschale, m&atit erklaren.

Mother Goddess hat fur alle Menschen jede Medizirdie erforderlich ist, bereits
bereitgestellt.

Alles, was auf der ganzen Erde wéchst, Baume, kejitfurzeln, das Gras, der Duft, die
Farbe ist wichtig, und das Wichtigste ist der Klang

Wir fragen: Warum?

Maheshiji sagt: Weil wir die Kinder vom Klang sind.

Der Korper ist Maya. Der Ursprung davon ist Klabgr Klang ist wichtig. Das, was zuerst
ein Fluch war, arbeitet jetzt als Segen.

Maheshji fragt, warum wurden die kranken Menscliénzu Jesus kamen, sofort geheilt?
Was ist das?

Das ist das immense Mitgefuihl von Christus. DadistWVirkung von Befehl, und Befehl ist
Klang.

Mahesh fuhrt ein Beispiel von seinem Vater an: Yoater hatte eine sehr schmerzhafte
Analfistel. Swamiji hat ihm ein paar Tabletten gegle und danach war die Analfistel
verheilt. Das war die Wirkung des Klanges, niclat diirkung der Tabletten.

Der Punkt ist, wie wird der Klang in die Medizinggekt, dass sie so wirken kann? Wie wird
die Medizin hergestellt?

Zu dem Zeitpunkt, wo die ayurvedische Medizin hetgit wird, wiederholt derjenige die
ganze Zeit das dafur erforderliche Mantra. Dabbi geeser Klang in die entsprechende
Medizin. Das ist der Weg, wie die ayurvedische Madhergestellt wird. Das ist ein
Inhaltsstoff, den man mit in die Kr&uter hinein tut

Wenn eine Medizin mit Wasser oder mit Milch angezhisvird und sie bitter ist, dann gibt
man Jaggery dazu.

Man sollte eine ayurvedische Medizin immer mit \Waisgionig oder mit Milch einnehmen.
Wenn sie bitter ist, kann man sie mit Jaggery dinmen. Jaggery ist das Primarprodukt in der
indischen Zuckerverarbeitung. (Siehe Kap. XXII)

Zum Herstellen einer ayurvedischen Medizin, z.iBeeTablette, verwendet man einen
natdrlichen Klebstoff. Das ist in Kiirze ein Grundgg GUber die Herstellung ayurvedischer
Medikamente.

Ein ayurvedisches Prinzip
Ein ayurvedisches Prinzip wird an der Wirkung vaonkd) im Korper erlautert.

Am Beispiel einer degenerativen Erkrankung im Magidldes rechten Handgelenks, des
~-Morbus Kienbdck®, wird ein bisher nicht beschrigles ayurvedisches Prinzip erlautert.
(Vergleiche Therapie des Morbus Kienbdck Kap. 49)

Maheshiji beschreibt die Erkrankung und sagt: Hegtlein Kalziummangel (Ca++) im
Gewebe vor.

4. Die Patientin braucht jeden Tag Turmerik, weib&ich zu einer Schwellung im
Bereich des Mittelhandknochens gekommen ist. Tuknimwirkt zweierlei: Es
kontrolliert die Schwellung und die Infektion. Madgi erinnert hier an einen Fall mit
Thrombophlebitis, der mit Turmerik und einer Jaggeflage behandelt wurde und
innerhalb weniger Tage abheilte. In dem Fall walenvenen geschwollen, und um
die Schwellung zu kontrollieren, haben wir diesesaghe Prinzip angewandt. Das
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wirkt von auf3en und von innen, von beiden SeiteghésVenenentziindung Kap. 11)
Genauso ist es hier bei der Stoffwechselstérungvigslhandknochens, dem Morbus
Kienboéck. Auch hier muss Jaggery und Turmerik aragelywerden.

. Und sie sollte Turmerik mit Milch nehmen.

. Sie sollte auch Honig zu sich nehmen. Honig ishain Heiler. Honig hat die
Kapazitat zu heilen, er gibt auRerdem Kraft undk&tdSie kann auch Honig mit
Jaggery zu sich nehmen, zum Beispiel mit Milch.d@esst, wenn sie Turmerik mit
Milch und etwas Honig zu sich nimmt. Der Honig gatgflr, dass sich das
Medikament unmittelbar im ganzen Koérper ausbrelienig aktiviert das Pankreas
und das Pankreas sorgt daflr, dass der Heilungsggammittelbar in Gang kommt.

o O1

Maheshiji erklart das noch genauer: Honig ist sti@kgviert den Insulinstoffwechsel, der
Insulinstoffwechsel in der Bauchspeicheldriise wliadhit angestof3en. Diese
Stoffwechselenergie wird durch Honig freigesetad aktiviert, diese Energie wird damit
jeder Zelle zugefuhrt. Auf diesem Weg wird die Kéngbwehr unmittelbar mobilisiert. Wenn
das Pankreas geschwacht ist, wird dieser Prozes&rggeler Korper wird schwach, und der
Blutzucker steigt an; man nennt das Diabetes mas]liZuckerkrankheit. Wenn kein Insulin da
ist, steigt der Zuckerspiegel an und schwacht démpét.

Der Korper ist die grof3te chemische Fabrik tberhadenn das Gleichgewicht der Hormone
gestort ist, hat der Korper die Konsequenzen @metradeswegen wird Honig bei allen
ayurvedischen Verordnungen verabreicht. Maheslhieltas schon vorher angegeben, aber
heute hat er die Wichtigkeit des Honig genau etklstser die Arzte wissen das nicht, deren
Medikamente sind meist bitter. Die ayurvedischemovinungen schmecken viel besser. Die
allopathischen Medikamente schmecken bitter uneém&tebenwirkungen.

Mahesh schliel3t mit den Worten, heute habe ichiveiteres Geheimnis Uber den besseren
und den bitteren Geschmack mitgeteilt. Ein bitt&eschmack fuhrt auf lange Sicht zu
Nebenwirkungen.

13.11.2014 Datei 1
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XIV. Kapha, Pitta und Vata

Allgemeine Anweisungen zu den 3 Doshas Kapha, BrtthVata. Es handelt sich hierbei um
Therapievorschlage, die gegen alle Arten von E#aragen voll wirksam sind.

Bei Kapha (Husten) muss man Shoti Hara (Haritaki) gebentiStara hat die Stellung der

Mutter, (ohne Shoti Hara geht nichts). Wenn jemanigtr Kapha leidet, sollte man das Pulver
in ¥2 Glas Wasser mit etwas Steinsalz nehmen. Dieken letzten 3 - 4 Bissen dazu nehmen,
dann entsteht Kapha gar nicht erst. ExtremKagdha (= Husten) beseitigt man mit Steinsalz.

Wenn du untePitta (zu viel Galle) leidest, musst du, bevor du dagddessen oder das
Abendbrot beendest, etwas Jaggery essen. Du naggsry zu Pulver zermdrsern und 2 - 3
Teel6ffel davon zu den letzten Bissen essen. ExttiehiPitta beseitigt man mit Jaggery.

Wenn du mitvata (mit Gasen im Magen-Darm-Trakt) zu tun hast, darusst du zu den
letzten Bissen der Mahlzeiten Shoti Hara Pulverifdid) mit Ghee (Kap. 10) nehmen.
Extrem vielVata beseitigt man mit Ghee (Kap 10).

Shoti Hara (Haritaki) deckt alle drei Qualitdten ab: Kapha, Pitta und Vag.
Maheshji sagt: Mit Shoti Hara kannst du jede Krankheit beseitigen.

Alle Gesundheitsstérungen fallen unter diese dralifaten. Wenn eine Krankheit da ist,
handelt es sich immer um ein Ungleichgewicht edieser drei Doshas.

Zur Darmreinigung ist es besser, morgens zwei {@lasarmes Wasser mit Zitrone, etwas
Steinsalz und Honig zu trinken. Danach die Kobrmadf wer kann die Krahe* machen. Oder
du gehst einfach ein paar Schritte spazieren. Vderoas jeden Tag machst, wird dein
Magen-Darm-Trakt nach einiger Zeit sauber.

Ein Text, der noch tiefer in dieses Wissen hinéinfti
www.global-yoga.orgDie Geschmacksrichtungen®.

Vata liebt Ol - Vata likes oil

Maheshiji sagt: Wer mWata (Luft im Bauch) Probleme hat, sollte taglich einaddage mit
Sesamol und Ajowan machen.
Sesamdl mit Ajowan erhitzen. (Auf 100 ml Sesamohildjowan.) Wenn das Ajowan
schwarz wird, alles durch ein Sieb laufen lassehdas Ol zur Massage benutzen. Es
beseitigt alle Luft im Magendarmtrakt.

26.02.2014 Datei A
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Vata 1

Maheshiji sagt: Sieh, je alter man wird, um so nmetihmen diese Vata Probleme zu, aber in
der westlichen Welt teilt kein Arzt das mit.

Wenn du keine Schmiere ins Gelenk tust, was wirdagsieren? Der Korper funktioniert wie
eine Maschine, Service ist erforderlich.

Alle Korperbewegungen fallen unter Vata, nicht utdapha, nicht unter Pitta. Das ist also
eine sehr wichtige Komponente.

Wenn du also regelmal3ig Massage mit Sesamoél machgann normalisiert sich dieses
Vata.

Mahesh sagt: Warum Schmerzen? Das ist ein Geschiesdr Maschine. Der Korper sagt
dem Meister Bescheid, dass er Hilfe braucht; alseAdzte geben Schmerzmittel. Wie falsch
das ist. Auf diese Weise nimmt die Krankheit einenen Verlauf, und der ganze Korper
wird krank.

Auf Nachfrage wiederholt Maheshji noch mal:

Wenn du Schmerzmittel gibst, geht die Reaktione @ndere Richtung. Der Arzt sollte
versuchen, die Ursache herauszufinden und siesaitlggen.

Sieh, nimm einmal zum Beispiel den Krebs: Krebsimhaa Beginn keine Schmerzen. Die
meisten Erkrankungen teilen das dem Korper irgeadwit, Krebs aber nicht.

19.11.2013 Datei B

Was bezeichnet man in der ayurvedischen MedizirAmia (gesprochen
Hama)? Ama sind Stoffwechselschlacken.

Arthritisbeschwerden entstehen Uber Stoffwechskdskbn genannt ,Ama“ (gesprochen
»Hama"). Ama entsteht, wenn die Nahrung nicht richtigdeert wird. Ama entsteht
aul3erdem durch falsche Ernahrung, durch Stressh @durkalte Speisen, durch unsaubere
Nahrung, durch Nahrungsmittel, die sich nicht midggider vertragen oder durch
ubertriebenes Fasten. Uber diesen Mechanismus kénmkorper ganz unterschiedliche
Gesundheitsstérungen ausgeldst werden.

Mahesh erklart das am Beispiel der Arthritis ungtsa
Ama entsteht durch falsche Ernéahrung. Weil die "atohg nicht richtig ablauft,
trocknet der Knorpel aus.
1. Und die Teile der Nahrung, die nicht verdautdeer, diese Nahrungsbestandteile
verwandeln sich in Ama; das ist ein glitschi@ahleim im Darmtrakt.
2. Und dieses Ama lagert sich in den Gelenken ab.
3. Dieses Ama frisst den Knorpel auf.
4. Dazu kommt Luft im Darm (airlocks). Wenn im Datmft ist, trocknet der Knorpel
aus.
5. Bei Ubergewicht lagert sich Ama auch im Fettgesvdes Korpers ab.

Mahesh sagt: Dieses Wissen ist bei euch nicht lmgk&tellt diese Frage in Indien, ich werde
da tief hineingehen.
Ich sage, diese Information ist flr uns sehr weehti
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Maheshji sagt ja, du bist Arzt, du musst das wiskdgnwerde euch das Geheimnis dahinter
mitteilen. Das ist sehr einfach.
Gott, Mother Goddess hat uns ein so vollstandigesument zur Verfigung gestellt. Das
Instrument selbst sagt, was nicht in Ordnung ist.
In der westlichen Medizin machen wir die gesamtagostik: MRI-Maschine und so viele
technische Untersuchungen, all das kostet; abear i@per verfiigt bereits tber alles.
Die europaischen Arzte kennen diese Ablaufe im Konicht. Ich werde hierzu eine
detaillierte Lektion vorstellen.

13.09.2013

Steife Gelenke
Mahesh sagt:
Sieh, wenn die Verdauung nicht richtig funktionjelann verwandelt sich died&ahrung in
Ama. Das ist der schleimige Anteil im Darmtrakt.dJieses Ama lagert sich in den
Gelenken ab, und die Gelenke werden steif.
Um das zu kontrollieren, sollte man folgende Suixta zu sich nehmen:

1. Ingwerpulver.

2. Sof, der englische Name ist = Aniseed. Es et gitine Farbe. Man bekommt es in

Indien manchmal nach dem Essen.

3. Dahl jini = Snamon auf englisch.
Alle 3 Substanzen werden in gleicher Menge mitadeargemischt. Und davon nimmt man
morgens und abends einen Teeltffel. In der ayusebeén Medizin heil3t das Tschun(?).
Diese Mischung kontrolliert solche Stérungen.
Durch diese Verordnung werden die gesamten Kompdikan durch Ama kontrolliert.

Gegen diese Storung gibt es in Indien aul3erdem @ioehPflanze, Bale, die Lord Shiva
geweiht ist; sie enthalt 3 Blltenblatter in einem.

Wenn ihr nach Indien kommt, gibt es hier mehrereh®n, die ihr gegen diese Stdérung
mitnehmen kénnt. Dies alles kontrolliert Ama.
So viele Leute entwickeln Komplikationen, weil i8éfte im Magen-Darm-Trakt fur die
Verdauung der Speisen nicht ausreichen, die kédasrauch machen.

31.08.2913

Weitere Texte zu Kapha, Pitta und Vata aus unsi@edrsite:
www.global-yoga.org

Unsere Essgewohnheiten
Kapha, Pitta und Vata

Die Geschmacksrichtungen
Vata 1

Gewichtabnehmen
Prinzipien der Erndhrung
Negative Gedanken 2

Zu viel Magensaure

ONOORWNE
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XV. Natirliche Chemie und Laborchemie

Die Koérperchemie und die Laborchemie sind qualitatiterschiedlich.

Maheshiji sagt: Die Chemikalien, die du zu dir ninhrsgd nattrlich. Die Chemikalien, die
du in der Nahrung zu dir nimmst, sind die gleickdremikalien, aber das Ergebnis ist im
Korper vollkommen anders.

Ich sage, ja das ist mir klar.

Mahesh sagt: Kein Wissenschatftler ist in der Laigs, zu verstehen. Und die Natur stellt alle
Substanzen bereits in der Nahrung zur Verfugung.

Wenn dein Korper etwas Bestimmtes bendtigt, braudinsiur die entsprechenden Friichte
oder Pflanzen, welche in diesem besonderen Failtdeilich sind, zu essen und dem Kdorper
zuzufuhren. Unser Auftrag ist es mitzuteilen, wel&ubstanzen der Korper bendtigt.

Die Wissenschaftler kénnen zwischen der Qualitdégribhemischen Produkte und der
Qualitat der nattrlichen Chemie nicht unterscheidas ist der Grund, warum es so viele
Krankheiten gibt.

Betrachte die Gesundheit in Indien vor 500 Jahrehjetzt. Damals wurde tberall die
ayurvedische Medizin praktiziert, die heutige Wissshaft missachtet das. Die englische
Regierung hat die ayurvedische Medizin in Indierbegen. Weildt du das?

Ich sage ja, ich habe damit schon sehr Uble Erfejem gemacht.

Maheshiji berichtet von einem Fall, wo eine WundeFar8 mit der allopathischen Medizin
nicht heilen wollte. Dieser Mann kam nach Indienl wurde von einem ayurvedischen Arzt
innerhalb einer Woche geheilt.

Wir praktizieren die ayurvedische Medizin seit Gbehn Jahren und haben allein mit den
Rezepten dieses Buches zahllose Erkrankungen gdheisiehst, wie einfach die Dinge sind,
die wir machen. Alles, was ich dir sage, ist sehfagh anzuwenden.

Ich sage ja und es funktioniert.

Maheshiji sagt, und es ist ohne Nebenwirkungen. diiirpergewebe im Magen-Darm-
Trakt, in der Gallenblase oder in der Bauchspediiise, das alles ist wie ein grol3er Korper,
man kann das mit unserer Erde vergleichen. Die kgtbrt allen Lebewesen die
medizinischen Pflanzen und die Chemikalien, diesférerforderlich sind. Das ist der richtige
Weg, die Menschen zu heilen. Aber die Pharmazesigdien auf unnattrliche Weise
Chemikalien her, deswegen ist auch die Wirkungetti&ibstanzen nicht naturlich.

Naturliche und kinstliche Dufte.
Klnstliche Dufte sind krebserregend!

Maheshiji sagt: Der Duft wird uns von der Natur degge jedes natirliche Ding hat
irgendeinen Duft mitbekommen.

Duft hat einen grobstofflichen Teil, das Element Ede und einen feinstofflichen Teil, den
Duft.

Mahesh gibt eine lustige Einfihrung, warum istase an der Stelle, wo sie ist? Der
Geruchssinn ist an der Stelle, damit du automatiedhst, was du isst.
Diese Kontrolle wird automatisch sofort ausgefitvie fein das angelegt ist.
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Das ist wie eine automatische Packmaschine, we héi&inander ist, was man braucht. Der
Duft einer Speise wird ganz automatisch wahrgenommtded diese Verpackung wird an eine
andere Verpackung weitergegeben, an die Gliazdlled.diese Verpackung, die Gliazellen,
sind kompetent, dem Korper die richtige Informatmngeben.

Die Gliazellen haben die Kraft, die Immunkraft im Korper so zu verteilen, wie sie
erforderlich ist.

1. Die Nahrung, die du gegessen hast, ist die tpfiliche Form.
2. Diese grobstoffliche Form wird in den Magen trarmsipa.

3. Dort verarbeiten die Chemikalien und Hormone diei§gn weiter, die Proteine
werden aufgebrochen.
Maheshiji sagt: Wenn die Ohren geschlossen sindidsAufnahme des Duftes auch reduziert,
weil durch den Gehorgang auch Duft wahrgenommed.\er Duft mischt sich mit dem
Speichel und wird zu den Gliazellen weitergeleitet.

Mahesh sagt: Wir sollen noch einmal auf die Widkgignatuirlicher Duifte hinweisen. Was er
erklart hat, bezieht sich nur auf nattirliche DuBer Duft der Speisen, der Duft der Bluten,
der Duft eines Ols.

Maheshiji sagt: Kiuinstliche Dufte sind schédlidhs sollte man wissenschatftlich belegen.

Es wird gesagt, dass bekannt ist, dass die kiimstli©ufte Alkohol zur Konservierung
enthalten; diese Alkoholkonservierung kann Krelzeegen.

Phenole, Benzole und Aldehyd, dies sind zyklischeRole, die kanzerogen sinlflan kann
das auch an dem Duft wahrnehmen. Wenn man daet,rist man nachher ein bisschen
benommen. Es ist bekannt, dass das nicht gesyrabestdie Frauen benutzen es.

Maheshiji hat kein Buch dartber gelesen, er hataistdie tiefen Details Uber Duft
angegeben und wie das wirkt.
Mahesh ordnet an, dass diese Informationen UbaNdibtigkeit des Duftes ins Netz kommt.

Siehe Kapitel ,Die Wirkung von Duftwww.global-yoga.org
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XVI. Ayurvedische Medizin

Maheshji sagt ausdricklich: In der heutigen Zertrkaur die ayurvedische Medizin die Welt
retten. Das allopathische System ist falsch, umdrd®ledikamente sind falsch, weil die Basis
der allopathischen Medizin Chemie ist. Und diestlighe Maschine, der menschliche
Kdrper, weild nicht, wie er mit dieser Chemie umgesell.

1. So wie bei feinem Weizenmehl die gesamte Cheesa/Neizens durch das Schélen
des Weizens zerstort wird. Die fur die Reinigung Hérpers erforderlichen Schalen
der Weizenkorner werden dabei entfernt und daddarKorper notwendige Protein
zerbrochen.

2. Bei der Herstellung der allopathischen Medizin veerdnehrere chemische
Substanzen miteinander gemischt, aber der menkeriorper vertragt das nicht.
Mahesh fragt:
Wieso ist das Blut rot? Kann irgendeine chemisalesg&nz das rot machen?
Wenn du den ganzen Koérper mit solcher Chemie fittdann hat der Kérper kein Mittel, das
zu verarbeiten.
Diese Chemie fuhrt dazu, dass sich im Korper S&blastoffe absetzen. Der Korper wird
dadurch krank gemacht. Auf lange Zeit bildet siadwuch Krebs. Die allopathische Medizin
hat festgestellt, dass jeder 3. Mensch im Laufeselrebens einen Krebs entwickelt.
Die Ursachen dafur sind:
Die allopathische Chemie.
Angst.
Ein gestorter Geist.
Einsamkeit
und die gesamte Umgebung.
Kein innerer Frieden.
Kein normales Denken.

Nook,rwhE

Maheshiji sagt: In Indien gab es eine Zeit, in danrsolche Substanzen verabreicht hat, mit
denen man den Alterungsprozess aufhalten konnteh&8ubstanzen gibt es.
Ayu heil3t Leben. Ayurved ist das Wissen Uber ddasrAWie man den Alterungsprozess
Uberwinden kann.
Es gab in Indien eine Zeit, da ging niemand mitBeerdigungszeremonie, wenn der
Verstorbene nicht mindestens 100 Jahre alt war.

24.02.2014
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Woher kommen die Krankheiten?

Maheshiji sagt: Verstopfung ist die schlimmste Kitagik und er hat als Behandlungsmethode
gegen Verstopfung folgendes angegeben:

Weizen und Sand beides in gleicher Menge in eifemrfe¢ garen. Alles durch ein Sieb geben
und morgens und abends 50 g von dem so vom Saenhigéen gerdsteten Weizen essen.

Mahesh sagt: Ihr konnt eine Frage stellen: Wo komdie Krankheiten her?
Die Krankheiten kommen, weil sich Toxine (Gifte) Kbrper ansammeln. Die Krankheiten
kommen, weil der Korper die Mitteilung macht:

»Ich kann das nicht reinigen.”

Wenn du den Korper nicht reinigst, kommt es zu @dheitsstérungen. Die medizinische
Wissenschaft beschéadigt den Koérper mit ihnren Wattsh. Sie kimmert sich nicht um die
Ursache der Erkrankung. Sie sden also die Wurzeldiése Stérungen im Kdrper, und
weitere Wurzeln spriefen, und dadurch kommt esrar eeuen Erkrankung.

Es kommt zu einer weiteren Erkrankung, und der Ebkann die Medizin, die du genommen
hast, nicht verarbeiten. Auf diese Weise sammelm isi deinenKdrper diese Abfallprodukte
an und erzeugen Krebs oder andere Erkrankungen Baispiel kann der gesamte
Magendarmtrakt durch so etwas infiziert werden. Wear Korper das dann nicht
wiederherstellen kann, muss der Arzt ein Stiick Dantfernen.

Ein weiteres Beispiel daflr ist eine Thrombose.

Mahesh sagt: Nur die Yogawissenschaft und die &gischen Medizin verfigen uber die
Krauter und die Medizin, mit denen man diese Geleitsstorungen vermeiden kann.

Maheshiji fiihrt den Fall einer Arztin aus Kanpur der, etwa ein Jahr zuriickliegt. Sie arbeitet
jetzt in unserem Krankenhaus in Dhera Duhn (imeSthtar Pradesh).

Die Frau hatte eine solche Darmentziindung, dasirdte auf einer Darmresektion
bestanden; es gabe keine andere Mdglichkeit.

Ihre Tochter kam zu mir, sie ist auch Herzchirurgin

Maheshiji sagte: Nein, und er gab ihr eine ayunaidis/erordnung und zieht einen
ayurvedischen Arzt zurate. Sie hat das getan, im@peration war nicht mehr erforderlich.
Die Behandlung hat fast nichts gekostet. In denadischen Medizin werden nur
Substanzen benutzt, die man tblicherweise in deh&ierwendet.

Maheshji sagt: Wenn die indische Regierung dieadische Medizin korrekt unterstitzt,
wenn sie die Diagnosemethoden der ayurvedischemzMddrrekt unterstitzt, dann kénnen

die Gesundheitskosten in diesem Land um weit mishdia Halfte reduziert werden.
1.03.2014

,Der Fluch der Chemie“

Ein ergdnzender Text siehe Websiterw.global-yoga.org
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XVII.
Mit Chapatis Nahrungszusatzstoffe (Konservierungsnttel)
in unserem Mehl vermeiden.

In unserer Nahrung sind etwa 200 Zusatzstoffe (Konerungsstoffe) erlaubt.

Zunachst hielt ich das wie die meisten Birger filvadenklich.

Meine Frau und ich machen seit 40 Jahren Hatha Yeigaind jetzt beide nahe 80. Mit
fortschreitendem Alter stellen sich Gblicherweisemrehrt Beschwerden ein, so auch bei uns.
Aus Hilflosigkeit fing ich an, Chapatis zu mach@&as bedeutet, dass man das Getreide kauft
und das bendtigte Mehl jedes Mal frisch malt. Bagein Zeitaufwand, wenn man

eingespielt ist. Und siehe da, unsere Beschweklerem und Arthritis verschwanden

nahezu. Ich denke, bis 60 kann man machen, waswvilaaber dann wird es ernst.

Allerdings hat der Vorschlag einen Haken: Unserreepflegte dazu zu sagen:

,Du kannst einem alten Hund keine neuen Tricks nhefloringen.”

Bendtigt werden:
1. Chapati — Rezept: Frisch gemahlenes Mehl miagWasser zu einem Teig
verrihren. 5 Minuten stehen lassen und einen Hsblddll auf das Chapatieisen
geben. Das Eisen schliel3en, wenn es piept,

2. st das Chapati fertig.

3. Chapatieisen (In Indien formt man die Chapaiisder Hand und backt sie in einer
Pfanne.)

4. Getreidemuhle (Kosten ca. 250 Euro)

5. Etwas Getreide taglich frisch malen.

6. Ghee (Kapitel 10)

7. Einen kleinen Backpinsel, um das Chapatieisdretwias Ghee einzureiben.

8. Ein Gefald mit Wasser.

9. Einen flachen Holzspatel, um die fertigen Chapatis dem heiRen Eisen zu nehmen
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XVill. Was wirkt gegen bose Geister?

Mahesh sagt: Jede Sucht zieht Geister an, das ish@ottliches Gesetz.

Gegen Geister wirken:

1. Sandelholzdl auf die Krone des Kopfes, dennt&e(svil spirits) betreten den
Menschen uber die Krone des Kopfes.

2. Einen kleinen Wattebausch mit Sandelholzél entdntere Ohrmuschel stecken.

3. Sandelholzstdbchen oder Sandelholzpulver venleren

4. Weihrauch, Gugul oder Lobahn, diese Substanzgdem auf glihender Holzkohle
verbrannt; der Rauch vertreibt die Geister.

5. Roter Chili. Zu diesem Zweck befestigt man rd@dmli am Fenster.

6. Knoblauch kann man essen oder auch am Fengéstigen.

7. Glocken. Glocken bilden einen 600 m grof3en Kiaxggn, in den Geister 8 Stunden
lang nicht eindringen kénnen.

8. Glockchen, die sich im Wind bewegen.

9. Die Muschel (Counch, Shank) blasen. Man kantbaie/ww.ebay.debestellen.

10. Akkordeon- und Klaviermusik vertreiben Geister.

11. Ghee-Lampchen brennen lassen.

12. Den Boden alle 14 Tage mit Salzwasser wischen.

13. Die Musik von Ragas vertreibt Geister.

14. Bei einem blauen Licht schlafen vertreibt Gais

15. Im Geist 3 konzentrische Feuerkreise um seirn machen.

16. In einem seidenen Schlafanzug schlafen vbttéeister.

17. Wahrend der Meditation ein Seidentuch auf depfkegen. Das ist besonders zur
Zeit der Regel wichtig, weil Geister Blut brauchen.

18. Frauen, die sich vor Geistern schitzen wolletiten die Haare nicht offen tragen.
Wenn die Haare gebunden sind, ist das auch eint&chu

Zwei erlauternde Texte zu diesem Thema im Netzv.global-yoga.org

1. ,Christentum und bose Geister.”

2. ,Suizidtendenz*
Wegen der Wichtigkeit dieses Themas wurden diegkebd exte angefuigt. Ich habe immer
wieder Gesundheitsstérungen gesehen, die man olts@echendes Hintergrundwissen nicht
bereinigen kann. Naturvolker haben ausgepragte tlesse Uber diese Dinge.
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XIX. Mudren (Mudrahs, beide Schreibweisen sind Ublich)

Mudren sind Handhaltungen, die ganz unterschieglliehergie erzeugen.
Wir haben immer wieder festgestellt, dass Mudréscfadokumentiert werden. Aus diesem
Grund werden die wichtigsten Mudren in diesem Bkmtekt beschrieben.

Es folgt eine Zusammenstellung von einfach auszufiénden Mudren:

Insgesamt gibt es 86 Mudren. Wenn die Zahl hthgeg®ben wird, werden auch Variationen
dazu gerechnet. Mudren sind Handhaltungen, diegane spezielle Wirkung haben.

1. Mudren werden eingesetzt, um spirituellen Fbriticzu erzielen, z.B. die Akasha
Mudra (Jnana Mudra) bei der Meditation.

2. Man kann uber Mudren auch spezielle Fahigkastiangen.

3. Man kann Mudren benutzen, um Gesundheitsstorungdeseitigen.

In diesem Buch wird ausschlie3lich auf die Behanglvon Gesundheitsstérungen
eingegangen, dabei kénnen sich die Heilwirkungea @ilberschneiden. Weil bei vielen
Systemerkrankungen eine Stérung im Energieflussrbalten wird, kann man dabei durch
Mudren wieder eine Normalisierung im Energieflusgiehen. Man kann dann die Mudra
z.B. auch vor dem Fernseher machen; der Geist inalieser Arbeit nichts zu tun.

Wie wirken Mudren?

Es wird gefragt, wie wirkt die Mudra gegen Herzlhegerden?

Die Mudra gegen Herzbeschwerden wird am Textendedackt.

Maheshiji sagt:

Sieh, die 5 Elemente (Kap. Xll) sind Ursache flindekorperenergie: Feuer, Luft, Wasser,
Erde und Raum. (Die 5 Finger stehen fir die 5 Efgmg

Du kannst die Finger auf verschiedene Weise veairattamit erzeugst du eine spezielle
Energie im Korper.

Die Maus des Daumens steht fur das Element Luft,das Element Feuer (die Kuppe des
Zeigefingers) druckt darauf, und die Elemente Wiaglie Kuppen des Mittelfingers) und
Erde (die Kuppen des Ringfingers) driicken auf dippe des Daumens, dann berthren diese
Energien einander. Wasser und Feuer, Feuer und dies® Elemente berthren einander.
Sieh, die Maus des Daumens (das Element Luft)nst®pfen. Und man drickt deswegen
mit dem Zeigefinger (mit dem Element Feuer) aufMaus des Daumens, damit die Energie
nicht gestort wird.

Wer drickt? Das Element Feuer (der Zeigefinger)nkM@an Luft ins Feuer blast, was
geschieht dann? Das Feuer nimmt zu, die Energienhizn.

Maheshiji sagt: Ich habe das erklart.

Diese Mudra wird bei Herzbeschwerden eingesetstHiaz wird gekraftigt. Die
Herzfunktion steht vor dem Kollaps, und auf diesei8¥ wird die Energie stabilisiert.

Du gibst Luft ins Feuer und die Kraft nimmt zu. DiElement Erde steht fir den Korper. Der
Korper besteht zu 10 % aus dem Element Erde urd 26 aus dem Element Wasser. Das
Element Raum ist frei.

Auf diese Weise wird das ganze Energiesystem wiedeunktion gebracht. Es entsteht kein
Energieverlust, und die Energie handelt, das est¥dissenschaft der indischen Heiligen.

Es wird gefragt, kann diese Mudra beim Herzanfaljesetzt werden?
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Maheshji sagt: Ja! Wenn jemand mit Herzanfall m idiinik eingeliefert wird, soll er diese
Mudra machen. Ich habe die Wirkung erklart, aufolvelWeise die Energie zuriickgeholt
wird. In Indien gibt es die Tradition mit den Fimgezu essen. Auf diese Weise mischt sich
die Energie der Finger mit der Energie der Sp&genn du Loffel, Messer und Gabel
benutzt, geht die Energie in die Bestecke, undei¢d dem Koérper verloren. Diese Mudra
wirkt einer Stenocardie entgegen, wenn das HerKalhabieren ist. Das Herz braucht mehr
Energie, denn der Energiezufluss ist unterbrochen.

18.10.2010 Kanpur

Eine Mudra gegen Herzbeschwerden

Das Endglied des Zeigefingers driickt auf die MasDaumens

Die Kuppen des Mittel- und Ringfinders dricken digf Kuppe des Daumens

Der Kleinfinger ist nach oben abgespreizt.

Diese Mudra sollte bei Herzbeschwerden von beid@&mdien ¥~ Std. gehalten werden.

Zwei Mudren, die man bei vielen Gesundheitsstoraregesetzen kann:
Apana Mudra und Apanavayu Handhaltung.

EineMudra, dieApana Mudra, dasbei allen Erkrankungen eingesetzt werden

kann.

Der Zeigerfinger wird zur Innenseite des Daumensgmgerollt, dabei ruht der Zeigefinger
eingerollt am Daumen. Mittelfinger, Ringfinger ubdumen berthren sich mit allen 3
Fingerkuppen. Der kleine Finger ist nach aul3en girge&zt. Diese Mudra sollte er so oft wie
maoglich machen.

Wirkung: Die Apana Mudra ist gut gegen Magenprobleme. Mamles aul3erdem bei jeder
Erkrankung einsetzen.

GegenanzeigenSchwangerschaft, Kopfschmerzen, Verstopfung undliidall.

Apanavayu Handhaltung

Eine weitere Mudra fur beide Hande igtpanavayu gesturé. Die Kuppen vom Mittelfinger
und Ringfinger bertihren die Daumenkuppe. Denn vegcinApanavayu mit dem Bereich
unter dem Nabel Pranavayu mischt, wird das geshlieteensystem gestort. Dieser Bereich
sollte gereinigt werden, indem der Magendarmtrakeopigt wird. (Magendarmreinigung
(Kap. 1)
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Weitere Mudren

Wir beschranken uns hier auf Mudren, die relathfagh auszufiihren sind. Viele Mudren
sind schwierig korrekt zu halten oder sie habemmae nicht ganz korrekt gemacht werden,
unter Umstanden eine gegenteilige Wirkung. Deswégéassen wir uns hier nur mit ganz
wenigen Mudren. Diese sind da, wo sie eingesetedave in ihrer Wirkung und Haltung
genau beschrieben.

Akasha Mudra

Die Haltung der Hande wéahrend der Meditation wirdraJnana Mudra genannt.
Beschreibung:

Schliel3e Daumen und Zeigefinger der rechten ukeirHand zu einer Mudra. Dabei ist es
wichtig, dass der Zeigefinger die Daumenkufpfzcm unterhalb der Spitze des Daumens
berthrt. Auf diese Weise wird ein Druckpunkt akéitj der den Geist beruhigt. Diese
Fingerhaltung beruhigt den Energiefluss und reidigtGedanken. Beide Hande werden in
dieser Haltung entspannt auf dem Oberschenkel egigel

Wie wirkt die Mudra? Der Zeigefinger tragt dichdie Welt, der Daumen gibt dir Feuer.
Diese Mudra wird im Netzvww.global-yoga.oraunter ,Prana Shakti“ genauer erklart.

Hier die Erfahrung von einem verheirateten Manm siteh in eine Gemeinschatft von
Gruppensex abgesetzt hatte. Seine Frau war veedtv$ifir fragten Maheshji um Rat.
Maheshiji sagte: Sie soll den Mann soweit beeinfinsdass er taglich 12 Stunden die
Akasha Mudranacht. Der Mann hat diese Mudra taglich 1% Sturgggnacht. Nach 2
Monaten kehrte er zu seiner Frau zurlck.

Wir im Westen héren solche Geschichten gerne awdiéeln aber die Gesetzmaligkeit
dahinter, oder wir lehnen sie einfach ab.

Daksha Mudra

Weil die Daksha Mudra so einfach und extrem wirksam ist, wird es Innér2 Formen
vorgestellt. Jede Form hat eine andere WirkunglanfKorper. Bei beiden Formen liegt die
flach geoffnete linke Handflachemit der Kleinfingerkante dicht unterhalb des Natur
vorderen Bauchwand rechtwinklig an. Der linke Daarst dabei nach vorne abgespreizt.

1. Die rechte Handmacht eine Faust und rufmit nach oben ausgestrecktem Daumen
auf der linken Handflache. Die rechte Faust rulfid@n ausgebreiteten linken
Handflache.

Wirkung : Der Daumen symbolisiert das Feuer und bewirkli@ser nach oben
weisenden Daumenhaltung eine Aufwartsbewegung dad#lini-Energie. Diese
Mudra kann man immer machen, wenn man Zeit daftjzh®. beim Fernsehen. Es
bestehen keine Einschrankungen in Bezug auf Estamdee Regel. Es kann also
auch nach dem Essen und wahrend der Regel durt¢hgeférden, weil dies keine
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Wirkung auf den Blutkreislauf hags wirkt sich nur auf den Energiefluss im
Korper aus.

2. Die rechte Handmacht eine Faust und zemit nach unten weisendem Daumeim
die linke Handflache. Der rechte Daumen beruhreddle linke Handflache.
Wirkung: Hier zeigt der Daumen, das Element Feuer, nagmwnd |adt das
Manipura Chakra (in Nabelhdhe in der Wirbelsaulegen) mit Energie auf. Die
ganze Energie wird zum Nabel geleitet; das isZaietrale der 72.000 feinstofflichen
Nerven des OrganismuBie Gesundheitssituation des Korpers wird hierdurch
ganz entscheidend verbessert.

Apana Mudra

Mittel- und Ringfinger beider Hande werden nachlemin die Handflache gerollt, dabei
werden die Fingerspitzen in die Mitte der Handfelgedrickt. Der Daumen wird auf die
nach innen gerollten Finger gedriickt. Der Zeigedmgnd der kleine Finger werden maximal
nach auf3en abgestreckt.

Wirkung: Diese Mudra ist gut fir die Augen und das Gehing as starkt die
Konzentrationsfahigkeit.

Shonimudra (Shunya Mudra)

Den Mittelfinger auf die Maus des Daumens und dasrenendglied auf das Mittelglied des
Mittelfingers dricken (Shonimudra). Rechte Handdés rechte Ohr, linke Hand fiir das
linke Ohr.

Wirkung: Hilft bei Horstérungen z.B. bei Ohrgerdusch odenw8&alzwasser ins Ohr
kommt. Man sollteShonimudra ohne Anweisung nicht l&nger als 2 Wochaaohen, die
Horqualitdt kann sonst leiden.

Kakimudra

VerschlieRe mit den Daumen beider Hande die Otege, die Zeigefinger sanft auf die
geschlossenen Augen und verschliel3e mit den Miitgdfn die Nase. Verschliel3e den Mund,
indem die Ringfinger Gber die Oberlippe und digrida Finger unter die Unterlippe gelegt
und leicht zusammengedriickt werden.

Verweile solange in dieser Haltung mit angehalte¢em, bis der Impuls zu Ausatmung
kommt, dann I6se die Mittelfinger, atme ruhig ansd ein und verschliel3e wieder die Nase.
Auf diese Weise kann die Mudra eine ganze Weilalyeh werden.

Wirkung: Eine sehr gute Ubung, besonders fiir die Meditation.

Eine Mudra gegen Psoriasis und gegen Neurodermitis

Beschreibung der Mudra:

Zeigefinger, Mittelfinger und Ringfinger beider Hinsind nach oben gestreckt.

Die Kuppe des Daumens beruhrt die Kuppe des Khagefis der gleichen Hand.

Jede Hand fihrt diese Mudra selbstandig aus.

Wer Hautprobleme hat, soll diese Mudra machen. Mé&irodermitis hat und wer Psoriasis
hat, sollte die Mudra machen.
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Kakimudramit Brahmerie und Kumbhaka

Wenn duKakimudra machst, musst du darauf achten, wo dandlauter wird. Auf dieses
Zentrum musst du achten. Du wirst dann herausfindiess da eine Stelle ist, wo der Klang
dichter ist; versuche das zu spiiren. Das brindt tiéter in die Ubung.

Wenn du Kakimudra machst, musst du das mit Bralemerd Kumbhaka kombinieren. Du
horst dann so ein Wasserrauschen. Wenn du dictiesufVasserrauschen konzentrierst, wird
deine Konzentration in die Tiefe gefuhrt.

Diese Technik tragt dich dahin, wo der Klang herkormt, und der Geist wird dem
folgen.

Auf diese Weise erreichst du den wirklichen Ort) &atz, wo der Klang herkommt. Du
erreichst die wirkliche Quelle des Klangs. Auf eadrtaucht wéhrend der Arbeit plotzlich ein
Klang auf. Du sitzt zum Beispiel im Biro, und plith taucht ein Ton auf. Das ist ein gutes
Zeichen. Es kommt vor, dass das mehrere Male ttuRtanchmal bleibt das eine langere
Zeit, manchmal kommt und geht es. Das ist auf jdedhein gutes Zeichen.

28.10.2006 Datei 1

Eine Mudra gegen Arthritis (Surabi Mudra)

Maheshiji sagt, Knoblauch hat so viele Attributee Bilgenden Mittel sind bei Arthritis sehr
hilfreich:
Knoblauch ist der Kénig der ayurvedischen MediBires ist sehr wirksam, so viele
Krankheiten kdnnen dadurch geheilt werden. Knobilehalt Arthritis nicht, aber es hat eine
gute Wirkung.
Ol (Sesamdl), Knoblauch, Meti, Ajowan, diese Mittelfen sehr, denn Arthritis ist eine
Erkrankung des Elementes Luft. Also Knoblauch lva¢ enorme Kraft dies zu kontrollieren.
Hierflr gibt es eine Mudra, die Surabi Mudra (Soe#3t Kuh).
Hierbei berlUhren sich alle 4 Fingerspitzen:

1. Der Zeigefinger der rechten Hand berthrt dene¥ihger der linken Hand.

2. Der Zeigefinger der linken Hand beriihrt den &fithger der rechten Hand.

3. Der Ringfinger der rechten Hand berihrt demldeiFinger der linken Hand.

4. Der Ringfinger der linken Hand berthrt den kégirFinger der rechten Hand.
Die 4 Finger jeder Hand beruhren die entgegengeseEinger der anderen Hand. Beide
Daumen sind frei.
Maheshiji sagt zu mir, dass ich das machen sollsddimit 5 min 3 x am Tag beginnen und
dann auf 10-15 min steigern. Ich soll zunachstinmtin beginnen, denn das ist schwierig.

08.11.2015

Eine Mudra zum Abnehmen

Beide Ringfingers sind in die Handflache eingehatid der Daumen ruht auf dem Mittelglied
der Ringfingers. Der Zeigefinger, der Mittelfingerd der Kleinfinger sind gerade gestreckt.

Der Wirkungsmechanismus geht tUber die 5 Elemente @p. XII): Der Daumen steht fir
das Element Feuer und der Ringfinger fur das ElemerErde. Das Fett= das Element
Erde wird im Element Feuer verbrannt.
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Klang und Raum.

Jeder Klang erzeugt seinen eigenen Raum.
Maheshiji sagt:
Jeder Klang erzeugt seinen eigenen Raum. Das letaecht, dass jeder Klang ein ganzes
Universum erzeugen kann. Jeder Klang erzeugt eigamen Raum.
Der Klang erzeugt Elektronen, und Uber diese Ebeldn sammeln wir Energie ein.
Klang - Elektronen einsammeln - und das kontinigkerd- und Konduktion (Steuerung). Auf
diese Weise wird die Energie eingesammelt und imp&idumgesetzt.
Wenn das einmal begonnen hat, ist die Schopfurgjtbentstanden. Wenn der Prozess
einmal angestol3en wurde, ist die Schopfung d&Scigpfung arbeitet.
Mahesh sagt:
Wie einfach das ist. Ich kann sehen, wie der Klsgigen eigenen Raum erzeugt. Kénnen
Wissenschaftler sehen, wie der Klang seinen eigBaem schafft, hat irgendein
Wissenschatftler die Macht dazu?
Der Klang erzeugt seinen Raum, und der Raum erzke@chdpfung. Zuerst entstehen
Elektronen, dann arbeiten die Elektronen entspretier Art des Klanges. Hier fangen wir
die Elektronen ein und gebrauchen sie.

28.0303

Ein reiner Segen unseres Meisters.
15.05.2015

Maheshji sagt Uber unser ayurvedisches Rezeptbuch:

,Diese Behandlungsmethoden sind in AyurvedischechBin nicht
aufgezeichnet, das ist ein reiner Segen unserestdief’
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XX. Indische Gewilrznamen

Hindi deutsche Namersoweit vorhanden

Ajowan (Ajoin) Botanischer Name: Trachyspermum apeim Gewlrz.

Akora ayurvedischer Baum

Alum Wird zur Desinfektion benutzt.

Amritaa oder Giloya Der botanische Mager Pflanze ist Tinosporia cordifolia, die
Pflanze wird zur Krebsbehandlung eingesetzt.

Anar Granatapfel

Anised (Mukvas) Mischung aus Fenchel, Anis und 2Zuciird nach dem Essen
gereicht.

Apamarga (Sanskrithame) Eine Wurzel, welche didiBdtng erleichtert. Die Namen
sind regional verschieden z. B. Latjira. LateinesscName:
Achyranthes aspera

Apanavayu Gase im Darm, Blahungen

Asteroid ist Cortison

Aula (Amla) Eine Frucht

Bakaayar Botanischer Name: Melia azedarach, eihdgonigewachs.
Bhang seeds Ein Rauschmittel

Bheira (Bibhitaki) Eine Nul3, die abgeriebene Sehalkt gegen Husten.
Betelblatter bekommt man nur in Indien

Carula (Carrhula) Flaschenklrbis

Chaulee geprochen Tschaulai indisches Gemiise aor@ras gleichzeitig

Chironjis kleine indische Nusse

Choti Elaichi (= Green Cardamom) griner Kardamom

Choti Harad Pulver indisches Gewdrz

Cummin Kreuzkimmel

Channa Kichererbsenmehl

Dahl Als Dahl leézhnet marBohnen, Linsen, Kichererbsen.
Dania Koriander

Dreifel eine Nul3 (ein indisches Gewlirz)

Gugul Weihrauch

Gulkam Ein Préaparat aus frischen Rosenblattern

ROSE PETAL SPREAD (AHMED FOODS) Produkt aus Pakista Rosenbliten in Sirup
Halva indische SuRRspeise

Heeng (Asaphdtida) Teufelsdreck

Kachnar (kanchnar) Hindiname (heilt Ovarialzysten)

Kaha Mimosenextrakt vergleiche Kapitel 46 Tedterusvorfall”.
Kharaauoo indische Klappersandalen

Kurkumba (Curkumba) Gurke

Leim weille Wandfarbe

Leitschi Griner Kardamom

Lobahn (loban) Hindiname (&hnlich wie Weihrauch)

Lauki Flaschenkurbis (engl. bottle guard)

Mameera indische Pflanze fur die Augen, sie wéichden Bergen.
Misheri feiner weil3er indischer Zucker. Die Zudkenstellung ist in
Indien anders als bei uns.

Mukhvas = Anised Mischung aus Fenchel, Anis und Zucker, indischesBéise

nach dem Essen zu nehmen.
Mulati SuRholz
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Muli = radis weil3er Rettich

Jaggery Primarprodukt der indischen Zuckerverarbg.

Jaundice Gelbsucht

Kardamom Kardamon

Manmeera Eine Heilpflanze fur die Augen, sie véi@h den Bergen.
Methi Bockshornklee

Mulati SuRholz (lat. Glycorrhiza glabra, engl. Liquorice)

Muli radis, weil3e Rettiche

Mungbohnen Es gibt siemguind schwarz. (Phaseolus radiatus)

Naga Dhrona Indische Heilpflanze, sie heilt Hamoiden.

Naushader Hindiname (beseitigt Warzen)

Nehmblatter (Neemblatter) Blatter vom Nehmbaum

Patasha Indische Suf3speise wird zu Divali getreich

Pepal = Pepal Longum. Das sind sehr kIBie#ferkorner, ein Duftpfeffer. (Kap.XXIl)
.Raee" schwarze Senfsamen

Shankpratsharan Eine spezielle Darmreinigung nais&er.

Sharpulinkha Hindiname (wirkt gegen Endometriddearmlinkha (Shat =
: das Gesicht der Kobra). Der Hindiname bededget,Blatt hat
: das Gesicht einer Kobra.
Shoti Hara (Choti Harad, Harre, Haritaki) - Indische Frucht, kein deutscher Name.
Taro Knollen (Colocasia esculentum) ist ein GeméaseAronstabgewachs.
Triphala (Triphala) Triphala ist ein Pulver ausidigei Friichten AmlgAula;
indische Stachelbeere), Haritaki = Shoti Hara {gep
Myrobalane) und Bibhitaki = Bheira (griine belerisch

Myrobalane).

Tschuimui Mimose

Tschukander rote Bete

Turmerik, (Curcuma) Gelbwurz

Vidhara Eine indische Kletterpflanze, deren Sadt idraft hat, Wunden
zu schliel3en.

Die Schreibweise der Substanzen kann variieremerndt ein Land mit 130
Sprachen. Vergleiche: ,Bestellungen im InternetpKel XXII.
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XXI. Zwei alternative Behandlungsmethoden

Olziehen mit Sesamal

19.11.2013 Abendlektion: Maheshiji beschreibt ungfezhit Olziehen mit
Sesamodl.

Man nimmt einen Essloffel Sesamo6l in den Mund ueddnt die Fllssigkeit
5 — 20 Minuten im Mundraum. Wer will, kann das a@ch 3 mal am Tag
machen. Das verbrauchte Ol wird im HaushaltsakfaBorgt, nicht in den
Ausguss entleeren, da das Abflussrohr ansonstetiemieit verstopft.
Kurzzeitig kbnnen Beschwerden auch zunehmen.

Wir haben mit dieser Dosierung bisher gute ErfdlgeArthritis, Ekzem, bei
Mundgeruch, bei Zahnfleischbluten und bei Kopfjutke

Wir sind schon &lter, und bereits nach 6 Wochene®én hat sich unsere
Konzentrationsfahigkeit und damit die Leistungsfideit merklich verbessert.
Der Kopf ist klarer.

Wer noch Amalgamfillungen in den Z&ahnen hat, sdikse zuvor ersetzen
lassen. Amalgamfiillungen werden durch das Olziemgregriffen.

Diese Behandlungsmethode kommt aus der ayurvediddiedizin und hat sich
von Indien Uber Asien bis Europa verbreitet. Daziéblen war z.B. in der
friheren DDR bereits bekannt.

Hierzu unter anderen Publikationen ein Erfahrungsbeaus unserem Land:
ISBN 978-3-86445-148-5

Obgleich das folgende Rezept keine ayurvedischerdeung ist, wird es in
diese Sammlung mit aufgenommen.

Magnesiumchlorid Hexahydrat (MgCI2.6H20)

zu bestellen bevww.diacleanshop.com

Die Verordnung ist wie folgt:

Man nimmt einen Teel6ffel (MgCI2.6H20) in ca. 250Wasser. Wenn sich
das Salz aufgelost hat, trinkt man das Glas auslaa@ mal am Tag. Wenn
man die Mischung mit dem Lo6ffel 1 Stunde stehest|dst der unangenehme
Magnesiumgeschmack deutlich abgeschwacht. Man sighrwahrend des
Trinkens auch die Nase zuhalten, denn der Gesclasiackfunktioniert nur
uber den Geruchssinn. Wo kein Geruch, da kein béschmack.

Die Einnahme sollte nicht zu den Mahlzeiten erfalggondern davon
abgetrennt.

Wir haben bei dieser Dosierung bisher gute ErfolgieArthritis, bei einer
Huftkopfnekrose, bei Arthrose und bei rheumatiscBeschwerden. Unsere
Erfahrungen werden weiter dokumentiert.

Magnesiummangel kann man leicht mit MgCI2.6H20 &ishen.
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XXII. Bestellungen im Internet

Aula = Amla (Internet):
http://www.pureraw.de/amla-amalaki-pulver-bio-roh.html
http://www.pureraw.de/catalogsearch/result/?cat=0&g=amla

Man kann Apamarga-Saatgut bestellen (Apamargadastirzel fir die Entbindung):
http://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/PflanzeriBaatqut/Abelie-Augentrost/A-
Einzelsorten/Apamarga-Saatddort gibt es auch Topfpflanzen.

Betelpfeffer: RUhlemann’s Krauter- und Duftpflanzen
http://www.kraeuter-und-duftpflanzen.de/

Bheira unter Bibhitaki im Netz bestellentp://www.pureraw.de/bibhitaki-pulver-bio-roh.html

Ganz viele Artikel kdnnen tber
das Internet bestellt werden, unterwwww.indu-versand.de

GrofRe Rosinen www.nussini.deRosinen Hell/Jumbo
Artikel Nr. 335-003

Ingwerreibe www.arche-naturkueche.de

Jaggery: Online-indian-shop.com
Man muss die Plastiktiiten mit dem dunklen Jaggeifyi@n. Jaggery zur Therapie sollte
mindestens 2 Jahre alt sein, also ganz dunkelt bahgs nicht diese heilende Kratft.

Kachnar (auch Kanchnar) kann man als Pulver bezambekommen. Wenn man bei
amazon "kanchnareingibt, findet man das Kanchnar Powder (Bauhmaigegata), Organic
Raw von Dr. Wakde’s Natural Health Care, London.

Methi = Bockshornklee www.eder-tee.at

Misheri = indischer Rohzucker Kontakt@santulan.de

Muschelhorn (Counch, Shankyww.Klangwelt-nadade oderwww.ebay.de

Naushader indische Pflanze

Neemblatter indischer Baum

Pepal Longum= Duftpfeffer oder langer Pfeffer (2060¢H Lange Reihe 9 Tel.040/246969

Salzsteine um die Brust einzureibanvw.biova.de/speisesalze/kristallsalz
oderwww.kristallsalz-himalayasalz.de/salzbrocken-ndaufen-

Shoti Hara unter Haritaki im Netz bestell@np://www.pureraw.de/haritaki-pulver-bio-roh.html
Triphala = Triphala: www.biofeel.de
Turmerik Wurzeln getrocknetvww.neuteeland.de

Einzelhandel Zweiindische Geschafte in Hamburg:

Mehtab Indian Store 20099 Hamburg, Lange Reiheef 0A0/246969
Fur HH Harburg ,Indien Basar® Luneburger Tor 9 Mdil76 6191 4870
Indische Laden gibt es mittlerweile in jeder gré@hedeutschen Stadt.
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XXIIl. Uber den Wirkungsmechanismus der ayurvediscten Verordnungen.

Eine Zusammenstellung aus Texten von Mahesh Chéahenaedi aus Kanpur
Indien. Eine Einflhrung in die Prinzipien der ayegiischen Medizin sowie in
die Herstellung und in die Wirkung der Heilpflanzétherdurch soll der Zugang
in diese Jahrtausende alte Heilmethode und in @astdhdnis fur diese
naturlichen Zusammenhange eréffnet werden.

Es folgen Ausschnitte aus der Websiteiw.global-yoga.org
Alle Texte kbnnen im Netz aufgerufen werden und siart auch mit der
Original-Tondatei verfugbar.

Die Wirkung der ayurvedischen Medizin
Woher kommen die Krankheiten

Die Ayurvedische Medizin

Ayurvedische Medizin

Ayurvedische Pflanzen

Ein ayurvedisches Prinzip

Uber die Quelle der ayurvedischen Medizin
Jasminblatter

Uber das Heilen

©CoNoGOhrWNE
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Dr. med. Theo Pietrzik geb. 1939

Arzt fur Urologie

27 Jahre niedergelassener Kassenarzt in Hamburg.

Von 1990 bis 2000 Mitarbeiter beim Aufbau einer
Universitatsklinik in Dehra Dun /Indien ,Jolly Grdn
Hospital Trust®, heute eine Stadt; Krankenhausgigan
Schulen, Studentenhaus, Kindergarten, Entwicklurgskte,
mit allen medizinischen Zweigen: Allopathie, Homéatpe,
arabische Medizin, Ayurvedische Medizin, Naturheifahren.

30 Jahre Indienkontakt mit dortigen Yogis, Arztéfissenschaftlern.

Familienstand: Verheiratet, 3 Kinder, 5 Enkel.

Mahesh Chandra Dwivedi geb. 1936

Yogi und Yogalehrer, Wissenschatftler,

hat 30 Jahre im IIT Kanpur (Indian Institute of Tiaology),
Technische Universitat Kanpur als Yogalehrer urdbtet,
18 Jahre u.a. die deutsche Gruppe als Yogalehteube
und unterrichtet. Aus dieser Unterrichtung

ist auch unser Handbuch fiir Yogalehrer entstanden:
,Hatha Yoga Handbuch* www.global-yoga.org
Maheshjis Familienstand: Verheiratet, 3 Kinder,rké.
2016 hat Maheshiji seinen Korper verlassen.




